Protiepidemiologické opatrenie pre pouzivanie telovychovno-Sportovych
zariadeni UPJS

e Pri vstupe do telocvi¢ne si musi Student aplikovat’ na ruky dezinfekciu.

e Studenti v priestore telocviéne musia mat’ nasadené rtska, ktoré si viak mozu zlozit’
na ¢as potrebny pre vykon $portovej aktivity (d’alej SA).

e Studenti musia pri vykonavani SA dodrziavat’ rozostupy minimalne 2 m.

e Studentom nebude umozneny vstup do telocviéne skor ako 10 minut pred zadiatkom
hodiny (pri ¢akani na za¢iatok hodiny prosim dodrziavajte rozostupy min. 2 m aj pred
telocvicnou).

e Studenti ¢akajiici na zapojenie do SA &akaju v bezpeénej vzdialenosti a rozostupoch.

e Od studentov sa bude v sprisnenom rezime vyzadovat’ dodrziavanie zakladnych
hygienickych opatreni, tzn.: vlastny uterak, plochy s ktorymi prisli do kontaktu
utierat’ dezinfekciou.

e Zakazuje sa vyuZivat’ suvisiace vnutorné priestory Sportoviska, najmi spolo¢né
Satne, umyvarne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je pouzitie WC

e Po skonceni hodiny Studenti odchadzajt z telocvi¢ne postupne a v rozostupoch.

POVINNOSTI UCITELA:

e Vyucba bude realizovana v rozsahu 1 hod (60 min.), d’al$ia pol hodina bude ur¢ena na
Prichod a odchod studentov a dezinfekciu ploch.

e Po skonceni tréningu ucitel’ (za pomoci Studentov?) vykona dezinfekciu vSetkych
pouzitych tréningovych pomocok, nacinia a naradia.

e Vyucujuci vyzaduje od kazdého Studenta vlastny uterak (nielen v posiliiovni).

e Ucitel pri kontrole prezencie je povinny mat’ prekryté horné dychacie cesty; pri vedeni
Sportovej ¢innosti tento prikaz neplati (ak je v dostato¢nej vzdialenosti od ostatnych
0s0b)

e Prezuvanie je povolené iba pri vchode, nie v $atni.

e Maximalny povoleny pocet v telocvicni je 40, v posiliiovni 12 Studentov.



