Podmienky pri vybere predmetu
Sportové aktivity I. / 111. / V. - Mobilna aplikacia

(d’alej SA-mobilna aplikacia)
Vyuéujuci:
Mgr. David Kasko, PhD., Bc. Richard Melichar

Kontakt:

david.kasko@upijs.sk, richard.melichar@upjs.sk

1. Podmienky prihlasovania: Na predmet SA - mobilna aplikacia je mozné prihlasit’ sa iba v
pripade, Ze Student vlastni akykol'vek snimac srdcovej frekvencie s funkciou bluetooth
(Sporttester, smart hodinky, hrudny pas) a je schopny prepojit’ tento snimac so svojim mobilnym
zariadenim. Student méZe pre tréning vyuzivat ktorikol'vek STRAVOU podporovani
tréningovu aplikaciu (napr. Polar, Garmin, atd’.) ak ma zapnut vzajomnt synchronizaciu medzi
aplikaciami.

V pripade, Ze $tudent je prihlaseny na SA T a SA III su¢asne, kontaktuje svojho referenta fakulty.

Referenti fakulty su uvedeni na: https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-

utvs/zamestnanci/

2. In§talacia aplikacie: Kazdy $tudent prihldseny na predmet SA - mobilna aplikacia si musi
nainstalovat’ aplikaciu STRAVA na svoje mobilné zariadenie a zaregistrovat’ sa pod svojim
vlastnym menom akoukol'vek formou.

e Web — https://www.strava.com/

e Android — Strava: Track Running, Cycling & Swimming

e jOS - Strava: Run, Ride, Swim

3. Osobny profil v aplikacii: Kazdy Student si po registracii musi nastavit’ v aplikacii STRAVA
svoj profil ako “viditelny pre vsetkych” a musi vyplnit’ svoj profil v nasledujicom rozsahu:
e Meno a priezvisko;
e Pohlavie;
e Hmotnost’;
e Biografia profilu:
o Studentsky email (meno.priezvisko@student.upjs.sk);
o Nazov zapisaného predmetu (SA 1./ 111./ V).
4. Univerzitny klub: Po prihlaseni do aplikdcie STRAVA je povinnostou pridat sa do

univerzitného klubu s ndzvom UPJS Kogice
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o Cez webovy odkaz - https://www.strava.com/clubs/upjs

e (Cez mobilnu aplikaciu
Podmienky absolvovania: Pre tispesné absolvovanie predmetu SA - mobilna aplikacia sa
Student musi preukazat’ (vid’. bod 6. komunikdcia) splnenim nasledujticich parametrov pocas
trvania zimného semestra:
e Spolu minimalne 10 hodin $portovej aktivity, tzn.:
o 10 $portovych aktivit v dizke trvania aspoii 60 minut, alebo
o 20 $portovych aktivit v dizke trvania aspoii 30 mindt.
e Spolu spalenych minimalne 4000 kCal.
o Student musi zaznamenat’ srdcovii frekvenciu v priebehu tréningu, ktora musi
byt vidite’na v aktivite v aplikacii STRAVA
Do predmetu sa Studentovi zapocitaju iba tréningy absolvované v priebehu zimného semestra

ato v datumoch od 21.9.2020 do 23.12.2020.

Rozvrhova jednotka v ¢ase piatok od 20:00 do 21:30 nie je skuto¢nou hodinou ani prikazanym
¢asom cviCenia pre Studentov. Ide iba o zapisanie predmetu do rozvrhu pre technické tcely

syst¢tmu AIS. Studenti m6Zu vykonavat’ ¢innost’ v Pubovol’'nom ¢ase a na Pubovol’'nom

mieste!

Komunikacia:
e Povinnostou Studenta je komunikovat’ s vyucujicim vyhradne cez Studentsky email

(meno.priezvisko@student.upjs.sk).

Dodato¢né ustanovenia (dolezité!):

e Strava sluzi na rychlu kontrolu velkého mnozstva Studentov. Preto sa
AKTUALNE inej forme zasielania individualnych dat vyhybame.

e Vpripade Ze VaSe zariadenie nie je kompatibilné anejde automaticka
synchronizicia s aplikaciou STRAVA je tu eSte moznost manudlnej
synchronizacie. Vo vasej aplikacii (garmin, Xiaomi, polar, endomondo,
runkeeper, alebo iné) pokial’ to je mozné vyexportujte subor TCX alebo GPX
s vasou aktivitou. Tento krok musite vykonat’ v pocitaci. Vyexportovany subor

nahrajte na web aplikacie strava: https://www.strava.com/upload/select. Dana

aktivita sa po aktualizovani zobrazi v aplikacii STRAVA.
e Pokial Vam nefunguje ani tento krok musite zvolit' inu formu ziskavania

kreditov za Sportové aktivity.
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