NOVY 3PORT NA UP)3 V RAMCI PREDMETU
PORTOVE AKTIVITY

HORSKA CYKLISTIKA

URCENE: LEN pre zdatnych cyklistov!, ktori maju kondiciu, vyzbroj a vystroj

TRASY: buda uréené v priebehu semestra podl'a vykonnosti prihlasenych
KEDY: piatky od cca 8:00 do 12:00 pokial' oznamom na tejto stranke
neurcime inak (www.upjs.sk....)

V pripade nepriaznivého poc¢asia bude tura zrusena, ¢o bude oznamené taktiez na
stranke (www.upjs.sk.......)

Povinna vybava:

e Viastny horsky bicykel v 100% stave

e Prilbu! Bez prilby nebude studentovi umoznené zucastnit’ sa Horskej cyklistiky!
e Servisné prisluSsenstvo

e Nahradnua dusu a pumpu!

o Karticku poistenca

e Oblecenie podl'a pocasia

e Odporucame uzavriet’ dopinkové urazové pripoistenie

K zapoctu je potrebné absolvovat’ 6 cyklotras (Cyklotrasy dlhSie ako 30km sa rataju
za dve ucasti! Planované su minimaine dve dlhsie cyklotrasy)

Vyucéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

PRIHLASENIE cez AIS systém

Pocas Horskej cykloturistiky pocas semestra spoznate zaujimavé cyklistické a cykloturistické miesta v
okoli Kosic: Chata Hresna, Jahodna, Bankov, Tura okolo Kosic, Klatovsky meteorit, Kralova
studna, Horny Bukovec, Klatovianka, Kosické singletracky, Druzstevna pri Hornade a d’alsie.



