Tlacova sprava z lll. ro¢nika medzinarodnej vedeckej konferencie ,,Rekreacny Sport, zdravie,

kvalita Zivota“

Treti ro¢nik medzinarodnej vedeckej konferencie realizovanej pod gesciou rektora univerzity
prof. RNDr. Pavla Sovaka, CSc., poukazuje uz na Sestro¢nu kontinuitu odborného a vedeckého
smerovania Ustavu telesnej vychovy a $portu (UTVS). Dvojroény cyklus organizovania tejto
konferencie je aj potvrdenim, Ze pracovisko sa snazi vytvarat nie len platformu pre
poznatkovu vymenu v oblasti pohybovej rekredcie, Sportovej ¢innosti a zdravia, ale aj pre
socidlne zazemie, ktoré spaja odbornikov a podporuje medzinarodnu kooperdaciu. Okrem
pevne vybudovanej spoluprace s partnerskymi organizaciami AJD v Czenstochowej z Polska a
Slovenského zvazu rekreacnej telesnej vychovy a Sportu pribudli aj novi podporovatelia
rieSenia problematiky zdravia v kontexte pohybovej aktivity. Primator mesta KosSic, MUDr.
Richard Rasi, PhD., MPH, svojou uUcastou reprezentoval mesto KoSice ako nositela Statutu
,Eurépskeho mesta Sportu”, ktoré podporuje aj dalSie podujatia nasho pracoviska. Na fakt, ze
UTVS pracuje interdisciplindrne poukazuje aj spoluorganizacia so Slovenskou lekérskou
spolo¢nostou — spolku lekarov Kosic a prezentacie pozvanej prednasky prof. MUDr. Oliverom

Réczom, CSc.

Lakadlom tak pre odbornd komunitu, ako aj Studentsku verejnost, bola Uvodna pozvana
prednaska prof. Ing. Vaclava Bunca, CSc., z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovi
v Prahe. Téma predndsky ,Obezita — pfi¢iny a naprava“ koreSpondovala s Uspesne ukoncenou
grantovou uUlohou VEGA ,Vybrané rizikové faktory obezity a pohybova prevencia“ na
pracovisku UTVS. Prezentovali sme vysledky vyskumu nadhmotnosti a obezity u viac ako 1700
vysokoskolakov z pohladu vybranych aspektov zZivotného Stylu a psychiky. Konferencia uz
tradi¢ne vytvara priestor aj pre odbornu komunitu historikov telesnej kultury, ktory sa tesi

najma oblube kolegov z Polska.

Z mnohych prezentdcii rezonovalo, Ze Zivotny styl, za ktory sme zodpovedni a mame moznost
ho sami ovplyviiovat, je vyznamnym faktorom zdravia. Pohybova aktivita zohrava
nenahraditelnd Ulohu v zdravom Zivotnom Style z hladiska prevencie ochoreni, ale jej vyznam
je okrem iného v integracii znevyhodnenych fudi alebo napr. socializacie seniorov, dokonca

mbze skvalitiovat Zivot chorym.



Je nevyhnutné, aby sme pripravovali absolventov univerzitného studia tak, ze su schopni
aktivne nie len na zaklade poznatkov, ale aj empirie Zit ,aktivne zdravie” a pozitivne

ovplyviiovat svoje prostredie.



