UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Garant: Utvar rektora R UPJS Kosice 16. 06. 2020
C.j. REK000425/2020-UPA/1558

Prikaz rektora €. 11/2020,
ktorym sa vydavaju opatrenia v suvislosti s uvolnovanim opatreni
prijatych na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19

V nadvaznosti na Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR (dalej len ,UVZ SR*)
OLP/4825/2020 zo dna 09.06.2020 a ¢. OLP/4738/2020 z 10.06.2020

nariadujem
v obdobi od 11. 06. 2020 dodrziavanie nasledovnych opatreni na UPJS v KoSiciach takto:

1. Pohyb v priestoroch interiéru budov
1.1 V8etkym osobam sa zakazuje do odvolania pohybovat sa v priestoroch interiérov
budov vo vlastnictve UPJS Kos$ice bez prekrytia hornych dychacich ciest (nos, Usta)
ako je napriklad rusko, sal, Satka, a to s vynimkou:

- 0s0b so zavaznymi poruchami autistického spektra,

- pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov (napr. asistent ucitefa
alebo Specialny pedagog) v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu,

- posluchacov pri konani statnych jazykovych skusok,

- osoby pri vykone Sportu,

- zamestnancov, vykonavajucich pracu v spoloénom pracovnom priestore, ak su od seba,
alebo od inych os6b vzdialeni minimalne 2 metre, alebo pre zamestnanca, ktory sa
nachadza na pracovisku sam.

1.2 Suc€asne sa odporuca vychadzat a pohybovat' sa na verejnosti v priestoroch exteriérov
s prekrytim hornych dychacich ciest (nos, usta) ako je napriklad rusko, sal, Satka pre
osoby neuvedené vo vynimkach vysSie, pokial je ich vzdialenost od oséb, ktoré s nimi
neziju v spolo¢nej domacnosti mensia ako 2 metre.

2. Prevadzka vozidiel
- nadalej vykonavat dezinfekciu priestorov motorového interiéru vozidla po kazdom
cestujucom a to uréenym dezinfekénym prostriedkom,
- cestujuci musia sediet na zadnych sedadlach,
- pocas jazdy cestujuci ma mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty,
- odporu¢ame oddelenie priestorov vodi¢a od priestoru cestujiceho.

3. Pri prevadzke stravovacich zariadeni UPJS dodrziavat’ nasledovné:
- vykonavat dezinfekciu stolov a dotykovych pléch po kazdom stravnikovi,

- pri umyvani stolového riadu (taniere, pribory, pohare) je potrebné dodrziavat
poZiadavky uvedené v § 9 ods. 4. pism. g) vyhlasky MZ SR ¢&. 533/2007 Z. z.; pri



ruénom umyvani kuchynského riadu sa odporica pridat pred oplachnutim
kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel,

- obsluhujuci personal pouziva tvarové ruska, zamestnanec v pokladni pravidelne si robi
dezinfekciu ruk,

- pribor nesmie byt volne dostupny pre stravnikov, ale ma byt zabaleny do papierovej
servitky,

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

- zabezpecit nefunkCnost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. susice ruk),

- vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

- stravnici su povinni v interiéri stravovacieho zariadenia nadalej nosit’ ruska, ktoré si
modzu zloZit na Cas potrebny na konzumaciu jedla. Preto oznaéenie vstupu do objektu
len s ruSskom bude nadalej umiestnené pri vstupe az do odvolania,

- zachovavat odstupy v radoch os6b minimalne 2 m - odporucanie,

- dodrzZiavat odstup 2 m medzi stolmi uréenymi pre stravnikov - odporucanie.

4. Pri prevadzke telocvi€éni dodrziavat’ nasledovné:

- zamestnanci musia mat vhodnym sp6sobom prekryté horné dychacie cesty,

- viest evidenciu os6b, ktoré vyuzivaju telocvicne UPJS a jej sudasti (sprchy, WC...)
a tuto evidenciu po uplynuti doby 30 dni zlikvidovat - skartovat. Evidencia zvacsa
obsahuje okrem datumu a ¢asu aj meno a priezvisko osoby, telefonny kontakt pre
pripad potreby informovania alebo upozornenia, ak by sa rozSiril koronavirusu
v objektoch UPJS.

- hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

- v telocviéni ako aj socialnych zariadeniach nadalej zabezpecovat Casté upratovanie,
Cistenie a dezinfekciu dotykovych pléch (napr. klu€ky, rukovate, uchyty, vodovodné
batérie, skrinky v Satni, pouzivané Sportové naradie a pomécky), umyvanie podlah na
vihko kazdy den resp. v den vyuzivania zariadeni priestorov budov v uzivani UTVa$S
UPJS,

- vykonavat Casté a intenzivne vetranie priestorov telocvi¢ne a socialnych zariadeni
najma otvorenim okien, aj v priestoroch s nutenym vetranim,

- vstup os6b do interiérov budov v uzivani UTVaS UPJS len s prekrytim hornych
dychacich ciest,

- pri vchode do zariadenia zabezpedit dezinfekciu ruk.

- nadezinfekciu pouzit dezinfek&ny prostriedok s virucidnym u€inkom,

- pocCet oséb v zariadeni vjednom okamihu neprekro€il koncentraciu jednej osoby
na 10m? z plochy zariadenia - odporucanie.

5. Pri usporaduvani hromadnych podujati nariadujem dodrziavat nasledovné
povinnosti:

- vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, sal Satka),

- vykonavat Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluiek podlah
a predmetov,

- zaistit pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky,
resp. zabezpedit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

- zabezpedit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiratného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba
povinna zostat' v domacej izolacii,

- zverejnit na viditel'nom mieste oznam s informaciou:

- ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia,



- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat’ do jednorazovych
papierovych obruskov,

- zakaz podavania ruk,

- pri ucasti na verejnpom hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov
hromadného podujatia sa odporuca dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati
pre osoby zijuce v spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajuce Sportovu ¢innost,
umelcov vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hfadisku podujati, osoby
Skoliace voc&i osobam Skolenym, a iné osoby, ak z u¢elu hromadného podujatia vyplyva, ze
tento rozostup medzi zu€astnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

- v pripade sedenia sa odporua zabezpecit sedenie s vynimkou osOb Zijucich v jednej
domacnosti tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené, priCom
sekvenciu obsadenia sedadiel odporu¢ame v radoch alternovat,

- zabezpedit dostatocné vetranie priestorov,

- podmienky sa prisludne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

6. Realizacia zahraniénych sluzobnych ciest, pobytov v ramci programu Erasmus +,
prijimanie zahraniénych hosti

6.1 rusim zakaz:
a) zahrani¢nych sluzobnych ciest do tzv. bezpecénych krajin,
b) realizacie pobytov v ramci programu Erasmus + do tzv. bezpeénych krajin.

6.2 obnovujem prijimanie zahraniénych hosti na UPJS v Kosiciach, ktori prichadzaju z
tzv. bezpecénych krajin.

6.3 Zoznam tzv. bezpecnych krajin je uvedeny v Prilohe €. 1 tohto prikazu.

6.4 Vo vynimo&nom pripade, ak zamestnancami UPJS na zaklade povolenia rektora UPJS
bude realizovana zahranitna sluzobna cesta do oblasti mimo zoznamu tzv.
bezpeénych krajin je zamestnanec povinny pri prichode do SR preukazat sa
negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19, a to prislusnému
regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v SR, ktorému je potrebné prihlasit
sa hned po prichode domov. Nasledne zamestnanci zotrvaju v domacej izolacii.
Prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva v SR zmanazuje, aby tieto
osoby najskér na piaty den po prichode absolvovali test na ochorenie COVID-19.
Ak bude vysledok testu negativny, domaca izolacia sa skonci.

Zaverecéné ustanovenia

1. Tento prikaz nadobuda platnost a u€innost dfiom 16.06.2020 a je zavazny pre vSetkych
zamestnancov UPJS v Kosiciach.

2. Nedodrzanie ustanoveni tohto prikazu bude povaZzované za zavazné porusenie pracovnej
discipliny.

3. Aj po skon&eni nudzového stavu na Slovensku zostavaju na UPJS v Kosiciach v platnosti
ustanovenia Prikazu rektora ¢&. 9/2020, ¢€.j. REK000425/2020-UPA/1558 s vynimkou
bodov 7. a 10., Prikazu rektora €. 8/2020, ¢.j. REK000425/2020-UPA/143 a Rozhodnutia
rektora ¢. 10/2020, &.j. REK000231/2020-UPA/1251.

prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.
rektor UPJS



Priloha €. 1 k PR €. 11/2020

Zoznam tzv. bezpeénych krajin

- Ceska republika
- Madarsko

- Rakusko

- Lichtenstajnsko
- Nemecko

- Slovinsko

- Svajgiarsko

- Dansko

- Estdénsko

- LotySsko

- Litva

- Finsko

- Noérsko

- Bulharsko

- Grécko

- Chorvatsko

- Malta

- Cyprus

- lIsland



