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Starostlivost o seba ako faktor vyrovnavania sa s negativnymi désledkami vykonavania
pomahajuacich profesii
Self-care as a factor of coping with the negative consequences of the practicing the helping
professions



PROGRAM

Stvrtok, 19.10.2017 8:00 — 10,00 Registracia ucastnikov
9:00 — 18:00 Hlavny program

9:00 — 9:30 Otvorenie konferencie

prof. PhDr. OI'ga Orosova, CSc., dekanka FF UPJS v Kogiciach
prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., veduci Katedry psycholégie FF UPJS v Kosiciach

9:30-11:00 Sekcia I. Starostlivost o seba a negativne dosledky v
pomahajticich profesiach
(Vedenie sekcie: Margita Mesarosova)

9,30-9,45 Ladislav Lovas: Konceptualizacia starostlivosti o seba a jej zistovanie
9,45-10,00 Margita Mesarosova: Model predikcie starostlivosti o seba v poméahajacich
profesiach

10,00-10,15 Ewa Wilczek-Ruzyczka: Effects of empathy and stress on job burnout in
physicians

10,15-10,30 Beata Raczova: Syndrom vyhorenia a vnimany stres vo vztahu k starostlivosti
o seba u poméahajutcich profesionalov

10,30-10,40 Monika Hricova: Vnimanie stresu a starostlivost o seba u psychologov
10,40-10,50 Miroslava Koverova: Vykonavana starostlivost o seba ako prediktor
zadostucinenia a inavy z pomahania

10,50-11,00 Beata Balogova, J. Jay Miller, Zuzana Poklembova: Starostlivost o seba
v socidlnej praci v podmienkach Slovenska — participacia na medzinarodnom vyskume
Univerzity Kentucky

11:00-11:30 Prestavka
11:30-12:10 SekciaIl. Negativne dosledky v pomahajiacich profesiach:

mozZnosti prevencie a intervencie
(Vedenie sekcie Bedta Raczova)

11,30-11,40 Monika Piliarova: Umenie ako forma komunikacie - zazitkové stretnutie s
arteterapeutickymi technikami

11,40,-11,50 Ingrid Ferencikova: Osobnostny a profesiondlny rozvoj - prevencia
negativnych doésledkov vykonavania poméhajicich profesii v zariadeni SUBSIDIUM
11,50-12,00 Danna Kaufman: Mindfullness and Self-Care of Helping Professionals
12,00-12,10 Veronika Pastrnakova: Unava z pomahania a ako vyuzif pozitivnu spatnd
vazbu na boj proti syndromu vyhorenia

12:10-13:10 Obednajsia prestavka




13:10-14:00 Sekcia III. Starostlivost o seba v oblasti socialnej prace
(Vedenie sekcie: Soria Lovasova)

13,10- 13,20 Lucia Téthova, Eva Ziakova: Vyber neefektivnych stratégii zvladania zataze
ako rizikovy faktor v pomahajucich profesiach

13,20-13,30 Somna Lovasova, Ina Jungova: Starostlivost o seba u socialnych pracovnikov
a pracovnikov policajného zboru

13,30-13,40 Vladimir Lichner: Starostlivost o seba u sociadlnych pracovnikov v kontexte
pracovného prostredia

13,40-13,50 Lenka Lukac¢ova, Eva Ziakova: Rizikové a preventivne faktory syndrému
vyhorenia v poméhajuacich profesiach

13,50-14,00 Ida Zelinska: Odraz v temnom zrkadle

14:00-14:30 Prestavka
14:30-15:30 Sekcia IV. Faktory pracovného prostredia a negativne

dosledky v pomahajacich profesiach
(Vedenie sekcie: Miroslava Koverova)

14,30-14,40 Margita MesaroSova: Psychicka zataz, pracovna spokojnost vo vztahu
k starostlivosti o seba u poméhajtcich profesionalov

14,40-14,50 Miroslava Koverova: Zataz v praci, jej zdroje a spdsoby zvladania u
pomahajuicich profesionalov

14,50-15,00 Jana Nezkusilova: Pozitivne a negativne désledky z pomahania v kontexte
pracovnej spokojnosti

15,00-15,10 Juraj Martonyik: Fluktuacia zamestnancov, jej mozné pri¢iny a dopad na
fungovanie detského domova — kazuistika

15,10-15,20 Marcela Bobkova, Ladislav Lovas: Starostlivost o seba v kontexte cielov,
sebaregulécie a rodovych rozdielov

15,20-15,30 Miroslava Kéverova, Simona Durbisova: Percepcia pomahajticej profesie,
zadostucinenie a inava z poméhania u zdravotnych sestier

15:30-16:00 Prestavka

16:00-17:30 SekciaV. Workshopy

Ewa Wilczek-Ruzyczka: Balint group that improves contact and prevents burnout (pre
doktorandov UPJS)

Monika Piliarova: Umenie ako forma komunikacie - intuitivne malovanie v prevencii
vyhorenia (pre ti¢astnikov konferencie)

18:00-21:00 SPOLOCENSKY VECER



