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KosSice, 20. novemben17

Studenti Lekarskej fakulty UPJS informovali o rakovine semennikov
a prostaty - zazili¢ervenanie panov, aj pl& pre ich va’ku stratu...

Studenti Lekéarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorgantovali v sobotu
18. novembra 2017 treti rénik osvetovej akcie MOVEMBER, ktorou napomohli
k Sireniu informovanosti o rakovine semennikov a postaty u navstevnikov nakupného
centra Aupark v KoSiciach. Akcia Klubu verejného zdavia Spolku medikov mesta
KoSice sa konala v éase medzi desiatou a osemnéstou hodinou ajej synhtm
boli muzské fuziky. Na organizacii Movembra 2017 sa podi@lo 20 medikov, ktori
prekonali vlanajSi rekord v poéte oslovenych muzov.

~Je skvelé, Ze si nechalo od nas porddaz 523 muZov¢o je viac ako vlani
a dokonca dvakrat viac nez predvlani. Okoloiducimanom sme sa snazili vysvetli
moznosti prevencie muzskych rakovinovych ochorer{,omu vyrazne prispieva
jednoduché samovySetrovanie semennikov. K dispiozdoie mali model semennikov,
na ktorom si pani skuSali nahmata patologicki h@ku a trénovali spravny postup.
Hlavnym cig’om tejto akcie bolo ukazaim, Ze starostliva$ o muzské zdravie nie je Ziadne
tabu a malo by by sifas’ou ich kazdodenného Zivota,hovori organizatorka podujatia,
Studentka 4. iinika Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciathle Tomig.

Studenti péas akcie oslovili aj viacero cudzincov a informéatj&ajlice sa muzov
zaujimali aj niektoré Zeny. Zo zndmych osobnostiexzhal indtruovatane¢nik Erik Narjas,
ktory tancoval v Let’s Dance s Marianndburianovou, Zorou Czoborovu a Simonou
Krainovou(na fotografii nizSie — snimkadawvo hore).
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.Reakcie panov boli rdzne. Mnohi z nich sa pri n&ami pristavili a so zaujmom
chceli vedi# viac, no na druhej strane sme sa stretli aj s nmgmi rozpakmi
¢ zafervenanim sa pri rozhovore o tejto téme. MladSi mbali otvorenejSi a milo nas
prekvapila ich informovanog o samotnom Movembri. PoteSil nas aj zaujem viacéry
parov, pri‘com vasi zaujem o samovySetrenied&alSie informacie, ktoré sme poskytovali,
prejavovali na pdudovanie manzelky alebo partnerky,pfoznamenava podpredsetkd
pre vonkajSiu komunikéciu Spolku medikov mesta KeSiLule Tomiq, pobh ktorej bola
akcia aj pre samotnych Studentov tl@snotivna, pretoZe sa ¢&s nej mohli rozhovara
s viacerymi muzmi, ktori sa priznali, rakovina semmi&a alebo prostaty vyznamne zasiahla
do ich Zivotov..,.Jeden pan nam na konci rozhovoru povedal, Ze @msprekonal rakovinu
a chirurgicky mu museli odstramt jeden semennikDal3i muz sa nam so slzami iach
zdoveril, Ze kvoli tomuto zdkernému ochoreniu nedéwpochoval svojho 25-imého syna.
To boli naozaj vEmi silné momenty.“

Pre zaujemcov mali Studenti v infostanku k dispozjwropag&né materialy
poskytnuté Ligou proti rakovine a oslovenym muZzooadavali aj nalepky so symbolom
Movembra nalepky a modré stuzky na znak solidasitpacientmi, ktori bojuju, alebo
v minulosti bojovali s rakovinou semennikov.

.vel'mi nas poteSil zaujem reportérov z televizie Koflees, ktori prisli o akcii
natoci#’ reportdz a délezité informacie posunultalej svojim divakom. Pé&’akova’ by sme
sa tiez chceli za podporu kapele Nocé#ddige proti rakovine, vedeniu Lekarskej fakulty
UPJS a samozrejme za odbornt pomoc urolégovi MUDubomirovi Lachva&ovi, PhD.,

i medikom, ktori venovali svoj vty ¢as priprave tejto akcie,tlodava Lule Tomiq.
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MOVEMBER

Snimky organizatorov preventivnej akcie a oslovenyazov, vratane viacerych ,flza"...

fpevonia Y |\

KoSickych medikov podporila v ramci Movembra 20j1Skapina Nocade
— na fotografii spevak Ras Kopina s fuzmi ako symbolom podujatia

Nazov MOVEBMER

vznikol z kombinacie muzského symbolu — fuzov, &tea v angtitine nazyvaju ,moustache*
a nazvu aktualne kalendarneho mesiaca, v ktororposiaijatie kona. Ide o celoslovenskl aktivitu
medikov, ktorA& ma& za die Sirit osvetu o muZskych onkologickych ochoreniach, p@eto
samovySetrenim semennikov, podobne ako samovy&atmsnikov u Zien, je mozné odhaliador
v podobe rastucej tky rychlejSie a zéat’ tak liecbu skor.

Ako vznikol ,MOVEMBER*

Akciu ,november bez holenia”“, spustila v roR004 Movember Foundation charity v Australii
a na Novom Zélande. Postupne sa rozSirila afa&ich krajin, kde dobrovaici vyzyvajd v mesiaci
november muzov, aby odlozili holiace streky a Ziletky a nechali sa zarapretoze symbolom tohto
podujatia su fuzy. V réznych Statoch ma formu dhtitinej alebo osvetovej akcie zameranej na
tabuizovany boj za muzské zdravie.

Tato tladovu spravu najdete archivovanu nayww.medic.upjs.sk
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