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Je kapusta LIECIVA?
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Jednym z nie velkého poctu vyskumnych pracovisk, zaoberajicich sa vyskumom unikatnych
prirodnych latok z kapustovitych rastlin, je Ustav farmakolégie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Pravidelnd konzumadcia kapustovitych rastlin sa ddva do suvislosti so znizenim rizika vzniku
niektorych nddorov. Chemopreventivny ucinok kapustovitej zeleniny sa pripisuje vysokému obsahu
fytochemikalii (glukozinolatov), ktoré sa rozkladaju na acinné latky ako tiokyanaty alebo
izotiokyanaty. Tento ucinok sa dava do suvislosti s ich schopnostou priamo poskodzovat nadorové
bunky, branit tvorbe ciev nutnych pre vyzivu nadorovych buniek alebo redukovat premenu
prokarcinogénov na karcinogény. Daldou skupinou latok obsiahnutych v kapustovitych rastlindch su
indolové fytoalexiny. Fytoalexiny su chemicky réznorodou skupinou latok produkovanych rastlinami
ako obranna reakcia proti biologickému, chemickému alebo fyzikdlnemu stresu. Vo vSeobecnosti sa
fytoalexiny povazuju za ddleZitd sucast obrannych mechanizmov vyssich rastlin pri bakteridlnej alebo
plesfiovej infekcii. Nenachadzaju sa v zdravych rastlinnych tkanivach.

PROGRAMOVANA SMRT BUNIEK

Vyskumy v poslednych rokoch naznaduju, Ze indolové fytoalexiny mozu mat prospesné ucinky aj pre
udské zdravie. MoZno ma na to vplyv aj ich unikatne zloZenie s obsahom molekul siry. Ukazuje sa, Ze
sU schopné potlacat rast nddorovych buniek ¢i vyvolat apoptdzu, teda programovanu bunkovd smrt.
KedZe indolovych fytoalexinov sa dosial v prirode identifikovalo iba 44 druhov, predstavuji velmi
malu skupinu latok. NavySe sa nachddzaju v rastlinach v relativne malych mnoZstvach, takze ich
ziskavanie z prirodzenych zdrojov je zdihavé a neekonomické. Vdaka znamej $truktire sa viak daju
umelo syntetizovat. Syntetické derivaty pre na$ Ustav farmakoldgie Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach
pripravuju kolegovia z Ustavu chemickych vied Prirodovedeckej fakulty nasej univerzity. Pokracuju v
praci docenta Petra Kutschyho, ktory ako prvy na Slovensku prisiel s myslienkou umelo syntetizovat
tieto latky.

ESTE VZDY JE CO OBJAVOVAT

V minulosti sa pracovnici Ustavu venovali najma vyskumu zameranému na ochranu Zalidoénej
sliznice. Poslednych dvadsat rokov sa vSak zaoberaju studiom potencidlne protinddorového ucinku v
prirode sa vyskytujucich latok alebo ich syntetickych derivatov. Schopnost potlacat rast nadorovych
buniek sa im podarilo dokazat pri latke hypericin, ktory sa nachddza v lubovniku bodkovanom.
Skamali tiez ucinky pagastanu konského, oregana, mladého jacmena Ci riasy chlorella a mnohych
dalsich l[atok pritomnych vo vyssich a nizSich rastlindch. Robia predovsetkym vyskumy na bunkovej
arovni (in vitro), pricom skdmaji moznost vyuzit syntetické derivaty v prirode sa vyskytujucich latok
ako lieciv. Novym smerom vyskumu v naSom Ustave je proces angiogenézy, teda tvorby novych ciev,
ktoré vyzivuju nador. Jestvuju hypotéza, ze ked zabranime vyZive nadoru, ten nemdze dalej rast a
metastazovat. Tato myslienka sa pred ¢asom javila ako onkologicky svaty gral, ale nadory sa
nespravaju podla nasich Zelani. Ukazuje sa, Ze ndadorova bunka je velmi prispdsobivd a, obrazne
povedané, ked jej priskrtime jeden kohutik, otvori si nejaky iny... Napriek tomu moéze byt vyskum
angiogenézy velmi uzitocny a my sme sa v tejto oblasti zamerali aj na sledovanie Ucinku bunkovych
molekul, tzv. galektinov, ktoré sa javia ako informacné molekuly. Su suéastou rbéznych buniek,
napriklad vnatornej vystelky ciev, a nasim cielom je objasnit ich funkciu, stvisiacu pravdepodobne s
prenosom signalu, a studovat ich aj z pohladu mozného terapeutického vyuZzitia.



