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,Fuzaty” november pre muzov
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KOSICE - Studenti Lekérskej fakulty UPJS v KoSiciach organizuji v sobotu 21. novembra 2015
podujatie nazvané MOVEMBER, ktoré je sucastou projektu ,Zdravie na dotyk". Akcia ma za
ciel' Sirit informovanost medzi muZmi o rakovine prostaty a inych zavaznych zdravotnych
problémov tykajucich sa silnejsieho pohlavia.

»Akcia sa uskutocni v sobotu na prvom poschodi obchodného centra Galéria v ¢ase od
14. do 18. hodiny. Zapoji sa do nej 9 studentov Lekdrskej fakulty UPJS z tretieho aZ piateho
roénika, ktori budu oslovovat okoloidicich pdnov a poucovat ich o déleZitosti starostlivosti
o ich zdravie. Podujatie ma za ciel ukdzat muzom, Ze dbat o seba a svoje zdravie by malo
byt sucastou ich kaZzdodenného Zivota a nejde o Ziadne tabu. Aj ked’ su pdni pri otvdrani
takychto tém rezervovanejsi, verime, Ze sa ndm ich podari oslovit a instruovat' v spravnom
postupe samovysetrenia aspon tolko, co Zien pri podobnej akcii zameranej na prevenciu
rakoviny prsnika a krcka maternice nazvanej ,Ruzovy oktober’, teda viac nez 250, hovori
Radka Hregkova, studentka 4. ro¢nika Lekdrskej fakulty UPJS pdsobiaca v Klube verejného
zdravia Spolku medikov mesta Kosice.

Studenti mediciny budd mat vinfostdnku k dispozicii rozne propagaéné materialy
poskytnuté Ligou proti rakovine i anatomicky model na demonstrovanie samovysSetrovacej
techniky semennikov. V realisticky pdsobiacej silikdnovej makete bude moziné nahmatat
semenotvorné kanaliky, riedke vazivo i dve patologické Struktury, ktoré by sa v zdravych
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semennikoch nemali nachadzat. Kazdy muz, ktory pohmatom objavi hréky imitujuce zhluky
nadorovych buniek, dostane od medikov nalepku s motivom fuzov, ktoré su symbolom
tohto podujatia. Po 15. hodine bude zdujemcom k dispozicii aj odborny asistent posobiaci na
Lekdrskej fakulte UPJS Lubomir Lachva¢ — sklseny urolég poskytne muzom odborné
poradenstvo.

»Nazov podujatia MOVEMBER vznikol z kombindacie anglického slova ,moustache’, ¢o
si fazy anazvu aktudlneho kalendarneho mesiaca. Nase podujatie je sucastou
celoslovenskej aktivity medikov, ktorej ciefom je Sirit osvetu o muiskych onkologickych
ochoreniach, pretoze samovysetrenim semennikov, rovnhako ako samovysetrenim prsnikov
u Zien, je mozné odhalit nador rychlejsie a zacat lie¢bu véas,” vysvetluje $tudentka UPJS LF
Radka Hreskova a doddva, Ze akcia medikov bude konat okrem KoSic aj v Bratislave, Banskej
Bystrici a Trnave za finan¢nej podpory Nadaé¢ného fondu PwC Naddcie Pontis.

Akciu Studentov Lekarskej fakulty podporuje aj vedenie fakulty. , TeSi ma, Ze sa st nasi
Studenti aktivni a uz pocas Stidia sa venuji osvetovym akcidm, pri ktorych si okrem iného
trénuju kontakt s ludmi, svojimi potencialnymi budticimi pacientmi. Verim, Ze ich akcia
panov oslovi a bude mat svoj pozitivny prinos,” poznamenava dekan Lekarskej fakulty
Daniel Pella.

Co je to ,MOVEMBER"

Akciu ,,november bez holenia“ spustila vroku 2004 Movember Foundation charity
v Australii a na Novom Zélande. Postupne sa rozsirila aj do dalSich krajin, kde dobrovolnici
vyzyvaju v mesiaci november muzov, aby odlozili holiace strojéeky a ziletky a nechali sa
zarast, pretoze symbolom tohto podujatia su fazy. V r6znych statoch ma formu charitativnej
alebo osvetovej akcie zameranej na tabuizovany boj za muzské zdravie.

Muzi s fazmi, ktori sa inak beZne holia, m6Zu svojim ,,zvec¢nenim sa“ fotografiou na
akcii v kosickej Galérii dokazat, Ze im zaleZi na svojom zdravi, podobne ako ¢lenom vedenia
UPJS LF, & primatorovi Richardovi Rasimu, ktory Studentom poslal svoje fuzaté selfie
z Bruselu...



