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Medici budi informovat muzZov o rakovine prostaty a samovysetreni

Citajte na: http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/medici-budu-informovat-muzov-

upjs/23061-clanok.html

Podujatie ma za ciel ukazat, Ze dbat o seba a svoje zdravie by malo byt sucastou ich
kazdodenného Zivota a nejde o Ziadne tabu. Akcia nazvana Movember je sucastou projektu
Zdravie na dotyk.

Koice 21. novembra (TASR) - Studenti Lekdrskej fakulty Univerzity P. Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach budu v sobotu 21. novembra oslovovat panov a informovat ich o tom, aké
dolezité je ich zdravie. Podujatie ma za ciel ukazat, Ze dbat o seba a svoje zdravie by malo
byt sucastou ich kazdodenného Zivota a nejde o Ziadne tabu. Akcia nazvand Movember je
sucastou projektu Zdravie na dotyk.
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»Akcia sa uskutocni v sobotu na prvom poschodi obchodného centra Galéria v ¢ase od
14.00 h do 18.00 h. Aj ked' su padni pri otvdrani takychto tém rezervovanejsi, verime, Ze sa
ndm ich podari oslovit a instruovat v spradvnom postupe samovysetrenia aspori tolko, ako
Zien pri podobnej akcii zameranej na prevenciu rakoviny prsnika a krcka maternice
nazvanej ,RuZovy oktober’, teda viac neZ 250,” povedala Radka Hreskova, Studentka 4.
roénika LF UPJS pdsobiaca v Klube verejného zdravia Spolku medikov mesta Kosice.

Studenti mediciny budi mat v infostdnku k dispozicii rozne propagaéné materialy
poskytnuté Ligou proti rakovine i anatomicky model na demonstrovanie samovysetrovace;j
techniky semennikov. V realisticky pdsobiacej silikbnovej makete bude moZné nahmatat
semenotvorné kanaliky, riedke vazivo i dve patologické Struktury, ktoré by sa v zdravych
semennikoch nemali nachadzat.

Kazdy muz, ktory pohmatom objavi hréky imitujice zhluky nadorovych buniek, dostane od
medikov nalepku s motivom flzov, ktoré si symbolom tohto podujatia. "Po 15.00 h bude
zaujemcom k dispozicii aj odborny asistent pdsobiaci na Lekdrskej fakulte UPJS Lubomir
Lachva¢. Skuaseny uroldg poskytne muZzom odborné poradenstvo," informovala TASR
hovorkyria LF UPJS Jaroslava Oravcova.

Medicka HreSkova vysvetlila, Ze nazov podujatia Movember vznikol z kombindcie anglického
slova ,moustache’, ¢o su flzy, a ndzvu aktudlineho kalendarneho mesiaca. "Nase podujatie je
suéastou celoslovenskej aktivity medikov, ktorej cielom je Sirit osvetu o muZskych
onkologickych ochoreniach, pretoZze samovysetrenim semennikov rovnako ako
i

samovysetrenim prsnikov u Zien mozino odhalit nddor rychlejsie a zacat lieébu véas,”
vysvetlila.

Akcia medikov sa bude konat okrem KoSic aj v Bratislave, Banskej Bystrici a Trnave za
finan¢nej podpory Nadaéného fondu PwC Naddcie Pontis. Dekan LF UPJS Daniel Pella veri, 7e
akcia panov oslovi a bude mat svoj pozitivny prinos.

Podujatie ,,November bez holenia®“, spustila v roku 2004 Movember Foundation charity v
Australii a na Novom Zélande. Postupne sa rozsirilo aj do dalSich krajin, kde dobrovolnici
vyzyvaju v mesiaci november muzov, aby odlozili holiace strojéeky a Ziletky a nechali sa
zarast, pretoze symbolom tohto podujatia su fuzy. V réznych statoch ma formu charitativne;j
alebo osvetovej akcie zameranej na tabuizovany boj za muzské zdravie.



