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Studenti Lekdrskej fakulty Univerzity P.J. Safarika (UPJS) v KoSiciach zorganizovali v sobotu v
Case od 14.00 do 18.00 h v koSickom obchodnom centre Galéria podujatie nazvané
MOVEMBER.

KOSICE. Jeho cielom bolo poskytnit muzom zakladné informécie o hrozbe rakoviny prostaty
a inych zavainych zdravotnych problémoch tykajucich sa vyluc¢ne silnejSieho pohlavia.

Do akcie sa zapojilo 11 studentov, ktorym sa podarilo oslovit a informovat 255 muzov, a tiez
odborny asistent Lubomir Lachvac¢, pracovnik Urologickej kliniky, ktory okoloiducim poskytol
odborné poradenstvo.

Zaujem ich potesil

"Snazili sme sa muZom vysvetlit déleZitost starania sa o svoje zdravie, navstevovania
preventivnych prehliadok i samovysetrenia semennikov ako primdrnej prevencie rakoviny
semennikov. V prvom rade ndm islo o odburanie zdbran a ostychu, kedZe ide o intimne
muzZské zdravie. Zdujem 255 muZov nds velmi potesil, pretoZe sa ndm podarilo informovat
dokonca o nieco viac panov ako Zien v oktobri pri podobnej akcii venovanej rakovine
prsnika a krcka maternice v ramci podujatia Zdravie na dotyk," konstatuje koordinatorka
podujatia Radka Hreskova, $tudentka 4. ro¢nika Lekdrskej fakulty UPJS pdsobiaca v Klube
verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice.

Podla nej sa pri medikoch pristavovali predovsetkym muzi v strednom a vysSom veku a z nich
viaceri vyuZili moznost pozhovarat sa aj s odbornikom Lubomirom Lachvacom.

Zaujimala ich prevencia

"NGs infostdnok navstivilo aj dost mladych muZov, ktorych zaujimala predovsetkym
prevencia rakoviny semennikov, ktord postihuje viac nizsie vekové rocniky. Ti, ktorym sa
uspesne podarilo lokalizovat hréku v anatomickom modeli, od nds dostali za odmenu
ndlepku fuzikov. Myslienku kampane sa niektori rozhodli podporit a Sirit svojou fotkou
urobenou v nasom fotokutiku. Aktivita prildkala aj viaceré pdry a deti, ktoré sa chceli
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nielen vyfotit s fuzikmi, ale mysleli aj na svojich ocinov, ktorych bud’ pritiahli k nésmu
stdnku, alebo si pre nich vzali informacné letdky," dodala HreSkova.

Ako vznikol MOVEMBER?

Nazov podujatia MOVEMBER vznikol z kombinacie anglického slova moustache, ¢o su fuzy, a
z ndzvu kalenddarneho mesiaca.

Podujatie $tudentov Lekdrskej fakulty UPJS bolo stéastou celoslovenskej aktivity medikov na
Sirenie osvety o muiskych onkologickych ochoreniach, ktora sa konala okrem Kosic aj v
Bratislave, Banskej Bystrici a Trnave za financnej podpory Nadacného fondu PwC Nadacie
Pontis.

Studenti lekdrskych fakult sa tym pripojili do celosvetovej novembrovej kampane zameranej
na muzov a ich zdravie.

Muzi sa nebdli hovorit

"Celou akciou nads sprevddzala dobra ndlada a boli sme velmi milo prekvapeni, kolki muZzi
boli otvoreni tejto téme, a co je déleiitejsie, uvedomovali si jej vyznam a nebdli sa o tom
hovorit. Verim, Ze nasa snaha pomohla svojou troskou k Sireniu osvety, a teda i zniZeniu
poctu novo diagnostikovanych pripadov tychto ochoreni v budicnosti, kedZe rakovina
prostaty je v Eurdpskej unii najcastejsie sa vyskytujuci zhubny nador u muZov," zdo6raznila
Hreskova.



