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Osveta medikov proti AIDS
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KOSICE - V utorok 1. decembra vcase medzi 13. a 18. hodinou zorganizuju S$tudenti
Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach osvetovu akciu pri prileZitosti Svetového dria boja proti
AIDS.

V studentskom internate na Medickej 4 pripravia dve stanovistia, kde si budi moct ich
kolegovia vyplnenim dotaznika overit, ¢o vedia o HIV a overit ¢i nacvicit si spravnu techniku
navliekania kondému na banane. Vsetci, ktori vyplnia dotaznik, budu zaradeni do tomboly,
v ktorej mozu vyhrat fonendoskop, internet na letny semester a kurz prvej pomoci.
Okoloidicim budd dobrovolnici rozdavat letaciky sinformaciami otomto nebezpeénom
ochoreni a Cervené stuzky, ktoré su symbolom Svetového dna boja proti AIDS. Ich pripnutie
predstavuje vyjadrenie solidarity s nakazenymi a tiez Sirenie myslienky prevencie. Na zaver
podujatia sa uskutoCni zapalenie svieCok za obete AIDS a symbolicky svieckovy pochod
Studentov okolo internatov (zaciatok bude po 18. hodine na Medickej 6).

Prvy decembrovy den sa ako Svetovy der AIDS pripomina sa uz vyse Stvrtstorocie. Syndrom
ziskanej imunitnej nedostatocnosti predstavuje smrtelné ochorenie prenosné z ¢loveka na
¢loveka telesnymi tekutinami, ktorého povodcom je virus ludskej imunitnej nedostatocnosti
HIV. MéZe sa prenasat pohlavnym stykom, krvnou cestou a z matky na dieta pocas pérodu
a dojcenim, pricom napada biele krvinky, na ktorych povrch sa naviaze, usmrti ich a vyuzije



ich geneticky material, aby sa rozmnozil. Tak vzniknd nové kopie virusov, ktoré napadaju
dalSie lymfocyty a postupnym ubudanim bielych krviniek sa imunitny systém cloveka coraz
viac oslabuje, aZz nakoniec podlahne inak beznej infekcii alebo nddorovému ochoreniu.

Jestvuje viacero hypotéz o povode virusu HIV, zktorych najpravdepodobnejsie je
konstatovanie, Ze sa virus dostal do ludskej populacie z niektorého druhu fudoopov
pohryznutim, ritudlnym alebo sexualnym stykom desatrocia predtym, ako bol objaveny. Jeho
prenos na Cloveka dnes predstavuje celosvetovy a celospolocensky problém.

»Predtym nezndme ochorenie spojené s atypickym zdpalom plic u viacerych pacientov
popisal ako prvy pred 34 rokmi lekdar Michael Gottlieb pésobiaci v San Franciscu a chorobu
nazval ako syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti — AIDS. Neskér sa zistilo, Ze
chorych je viac nielen v USA, ale aj dalsich zapadnych krajindch a je rozsirené hlavne v
komunite homosexudlov. Virus HIV sa podarilo izolovat prvy krdt z lymfatickych uzlin
chorého v roku 1983 v parizskom Pasteurovom ustave a v nasledujiicom roku tim profesora
Galla v USA izoloval tento virus od viacerych pacientov a oznacil ho za pévodcu AIDS.
V priebehu nasledujicich desatroéi sa stal z infekcie HIV celosvetovy problém, pretoZe sa
tymto virusom nakazilo doteraz priblizne 65 miliénov ludi a vyse 25 miliénov uz ochoreniu
vyspelych krajindach, ku ktorym patri aj Slovensko, maju pacienti k dispozicii vysokoucinnu
antiretrovirusovd terapiu, ktord im dokdZe znacne predlZit a skvalitnit Zivot napriek
infikacii virusom,” hovori zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny
Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP KoSice a prezident Slovenskej spoloénosti
infektoldgov SLS Pavol Jarcuska, podla ktorého tvoria homosexuali aj velku ¢ast slovenskych
pacientov. Ako upresfiuje, kumulativny pocet pacientov (teda Zijucich, aj uZ neZijucich)
evidovanych v SR je 798. V KoSiciach je dispenzarizovanych 79 pacientov.

»Infekcia sa v priebehu prvych tyzdriov u ¢loveka prejavuje akiutnym ochorenim podobnym
infekénej mononukledze, ktoré viésinou rychlo odznie, no aj ked’ mézZe nasledovat aj
viacrocné bezpriznakové obdobie, imunitny systém sa bez ucinnej liecby postupne oslabuje.
Chorého zacinaju trdapit chronické respiraéné alebo plesriové ochorenia, pripadne sa u neho
objavia atypické nadory, v désledku ktorych napokon zomiera,” konstatuje Pavol Jarcuska,
ktory v suvislosti s nebezpecnym ochorenim varuje homosexualov i vSsetkych heterosexualov
pred rizikovym pohlavnym stykom. V databaze jeho pacientov sa totiz vyskytuju aj Zeny,
ktoré sa nakazili pri svojom vObec prvom sexualnom kontakte...



