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Tichy zabijak

Aj tak sa niekedy hovori hepatitide typu C, ludovo nazyvanej zltacka. Patri k druhom, ktorymi sa
clovek nakazi hlavne parenteralne krvou. O tom, preco mu hovoria tichy zabijak a aké si moZnosti
liecby, hovori prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc., prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny
pre infekéné choroby Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

KTO JE prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc.: Je absolventom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktoru
ukonéil v roku 1973. Od skoncenia vysokoskolského studia pracuje na Klinike infektoldgie a cestovne;j
mediciny Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Ko$iciach. V suéasnosti je jej
prednostom. Je profesorom v odbore interna medicina od roku 2000. Vo svojej vedeckovyskumne;j
praci sa venoval hlavne problematike virusovych hepatitid, ale aj mnohym inym aktudlnym oblastiam
infektoldgie. Bol spoluriesitelom viacerych vyskumnych Uloh a neskér viedol viaceré projekty
venované najma problematike infekcii hepatotropnymi virusmi. V sucasnosti vykonava aj funkciu
hlavného odbornika MZ SR pre infektoldgiu a tropicki medicinu. Napisal viacero publikacii, je
autorom 142 vedeckych prac (z toho 18 v zahranici), 25 odbornych prac, spoluautorom 4
vysokoskolskych uéebnych textov a odprednasal viac ako 300 prednasok.

ROZHOVOR:
Vieme, Ze existuju viaceré druhy Zltaciek, resp. hepatitid. Cim sa jednotlivé druhy lisia?

Znamych je pat druhov Zltaciek, ako sa ludovo nazyvaju virusové hepatitidy, t. j. virusové zapaly
pecene. Jednotlivé druhy Zltaciek su vyvolané odliSnymi typmi virusov. OdliSuju sa najma spésobom
prenosu. Kym pri hepatitide A a E prevlada prenos fekalno-oralny (Spinavé ruky, kontaminované
predmety, potraviny alebo voda), hepatitidy B, C a D sa prenasaju hlavne parenteralne krvou
(transfazie, nedostatoCna sterilizacia zdravotnickych nastrojov, spolo¢né pouZivanie ostrych
predmetov, injekéné uZivanie drog). Klinické prejavy su vSak prakticky rovnaké. Urcit, o ktory druh
Zltacky ide, pokial nie su zname epidemiologické okolnosti, je moiné len na zdaklade
mikrobiologickych vysetreni.

Virus hepatitidy C bol objaveny pomerne nedavno, pred 26 rokmi. M6Zete nam toto ochorenie
trochu priblizit?

Virus hepatitidy C je vyvolavatelom virusovej hepatitidy C, ktora v akdtnom Stadiu ma zvacsa len
mierne prejavy a vacsinou sa preto nediagnostikuje. U casti infikovanych po akutnej hepatitide
dochédza k vzniku chronickej hepatitidy, ktord moze progredovat do cirhdzy a karcindmu pecene.
KedZe u niektorych nakazenych os6b sa diagnostikuje infekcia virusom hepatitidy C az v pokrocilom
$tadiu ochorenia, zvykne sa tento typ hepatitidy oznacovat aj ako tichy zabijak.

Aky je vyskyt tohto ochorenia na Slovensku? Aka je situdcia v porovnani s inymi eurdpskymi
krajinami a so svetom?

Podla epidemiologickych prieskumov je na Slovensku 0,67 % chronicky infikovanych, ¢o predstavuje
asi 30-tisic osOb. V okolitych krajinach je situdcia porovnatelnd, v Eurdpe sa odhaduje vyskyt okolo 1
%. Vyssi vyskyt bol popisany v okoli Stredozemného mora. Najvyssi je v niektorych krajinach Afriky a



Azie. V celosvetovom meradle su infikované asi 3 % obyvatelov, ¢o predstavuje asi 130 ai 150
miliénov ludi.

Ako sa mézeme Zltackou typu C nakazit?

K prenosu virusu hepatitidy C dochadza krvnou cestou. V minulosti (pred rokom 1992, ked' este
nebola mozZnost vySetrovat protilatky anti-HCV) boli rizikom hlavne krvné transfuzie a liecba krvnymi
derivatmi. K prenosu viak mdze dbjst aj prostrednictvom nedostatocne sterilizovanych medicinskych
nastrojov Ci ndastrojov pouZivanych pri tetovani a pirsingu, ale aj doma pri spolocnom pouzivani
ostrych predmetov (noZnice, holiace potreby a pod.). V suc¢asnosti najvacsie riziko predstavuje prenos
spoloénym pouzivanim ihiel a striekaciek narkomanmi. K prenosu moze déjst aj z infikovanej matky
na dieta a sexualnou cestou. Tieto cesty prenosu su vSak pri hepatitide C malo vyznamné a zriedkavé.

Aké su prejavy ochorenia? MdéZeme sami spoznat, ¢&i sme nakazeni?

Po inkubacnej dobe trvajlcej 2 az 6 tyzdriov vzniknd priblizne len u 20 % infikovanych tazkosti. Mézu
sa prejavit ako zvy$ena teplota, Unava, nechutenstvo, nauzea, vracanie, bolesti brucha, tmavy mo¢,
svetlej$ia stolica, bolesti kibov a Zltacka (Zlto sfarbend koza a spojivky). Ak sa Zltatka neobjavi, len
malokedy sa stanovi diagndza hepatitidy C na zdklade ostatnych tazkosti. Pacient, ktory neoZltne,
sam prakticky nema dévod mysliet na toto ochorenie.

Aky vplyv ma na priebeh a zavaZnost ochorenia jeho véasné rozpoznanie a vhodna lie¢ba?

Cim skor sa zisti ZItatka typu C, tym skdr je moZné pacienta zbavit infekcie a predist tak daldej
progresii ochorenia pecene.

Aké kroky by sme mali podniknut, ak sa obavame, Ze mdZeme byt nakazeni Zltackou typu C?

Navstivit praktického lekara a poziadat ho o vySetrenie protilatok proti tomuto virusu a v pripade ich
pozitivity o poukazanie na odborné infektologické, pripadne hepatologické vysetrenie.

D3 sa ochorenie liedit? Je $anca na Uplné vylie€enie?

Dnes mame k dispozicii viaceré velmi ucinné lieky, ktorymi moZeme pacientov vyliedit. Liecbou je
mozné virus hepatitidy C Uplne eliminovat z organizmu.

Mébze mat liecba nejaké vedlajsie Géinky?

Kazda liecba je spojena s rizikom neZiaducich ucinkov. Vyrazné neZiaduce ucinky sprevadzaju najma
lieCebné postupy obsahujlce interferdn. Pri jeho pouziti sa najcastejSie objavuju priznaky ako pri
chripke a z laboratérnych zmien dochadza hlavne k poklesu niektorych hematologickych parametrov.
Aj pri inych liekoch sa mézu vyskytnut - aj ked' zriedkavejsie - niektoré neziaduce ucinky. Antivirotika
a najma najnovsie pouzivané kombinacie tychto priamo ucinkujicich antivirotik su pomerne velmi
dobre tolerované a maju vyznamne menej neZiaducich ucinkov ako predoslé spdsoby lieCby.

MézZeme sami ochoreniu predchadzat? Aka je vhodna prevencia?

Prevencia Zltacky typu C spociva v dodrziavani zasad na zabranenie prenosu krvou prenosnych
ochoreni. Treba sa vyvarovat najma zakrokom, pri ktorych sa porusuje celistvost koze, napr. pirsing a
tetovanie, najma ak nemame zaruku, Ze sa robia jednorazovymi pomaockami, alebo spolahlivo
sterilizovanymi. Vyhybat sa spoloénému pouzivaniu ostrych predmetov, ako st napr. Ziletky, holiace
strojéeky, manikury. Narkomani by sa mali vyhnut spolo¢nému pouzivaniu ihiel a striekaciek. Na
zabranenie prenosu sexudlnou cestou je potrebné pouzivat kondémy.

Existuje proti Zltacke typu C ockovanie?



Nateraz nie je k dispozicii proti tomuto typu hepatitidy Ziadna moznost oc¢kovania.



