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Pacienti s virusom HIV pribudaju

Kvalitna liecba zmenila smrtelné ochorenie na chronické

Vlani diagnostikovali v Eurépe 142 000 novych pacientov, infikovanych virusom HIV. Je to najvyssi
pocet za rok od zaciatku sledovania ochorenia v 80. rokoch. ,,Najvdcsi podiel na nepriaznivej
Statistike md vychodnd Eurdépa, najmé Ukrajina a Rusko, ale rastiuci trend baddme aj na
Slovensku," uviedla riaditelfka Kancelarie SZO na Slovensku MUDr. Darina Sedlakova, MPH. Podla

evvs

zaCiatku storocia je zrejmy postupny rast.

,,Ak este v roku 2012 diagnostikovali 50 novych pacientov, vlani to uZ bolo 86. Od zaciatku vedenia
Statistik v roku 1985 bolo na Slovensku registrovanych 777 pripadov infekcie," povedala D.
sexudlnym stykom medzi muZzmi, 24,1 percenta infekcii bolo prenesenych medzi heterosexualmi.
Liecba HIV/AIDS vSak zaznamenala v poslednych rokoch vyrazny kvalitativny posun a zmenila
charakter ochorenia zo smrtelného na chronické. Pacienti, ktori sa lie€ia, maju dobrud kvalitu Zivota
niekolko desatrodi a mozu sa dozit vysokého veku. Ak je pacient infikovany napriklad v 30. roku
Zivota, podla studii moze zit dalsich 45 rokov plnohodnotného Zivota.

,,V minulosti, ked' sa pacient nelieéil, trvalo v priemere osem aZ desat rokov, kym HIV infekcia
presla do stadia AIDS. Dnes, ak sa zodpovedne liec¢i, ma velku sancu, Ze virus nikdy neprejde do
AIDS," konstatoval prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD., z Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny LF
UPJS a UN LP v Kosiciach. Ako dodal, ,,v stucasnosti pouZivané lie¢ivd pri HIV st bezpecné a
retrovirusovd liecba je vysokoucinnd. Dnes uzZ je mozZnd aj liecha trojkombindciou lieciv v jednej
tablete". LieCba organizmus pacientov nezatazuje a pri zodpovednom uzivani liekov je riziko prenosu
nizsie. Dokonca aj Zzeny s infekciou HIV mdzZu porodit zdravé deti a na Slovensku nie je ani jedno HIV
pozitivne dieta. ,,Na druhej strane, ndrast infikovanych na Slovensku je vyssi ako v ostatnych
statoch EU, pribuda viac ako 80 novych pacientov roéne. To je v priemere asi 1,5 pacienta tyZdenne,
a to az tak mdlo nie je," zdéraznil P. Jar¢uska. NajrizikovejSia je podla neho ,,promiskuitnd éast
muZov, ktori maju sexudlny styk s muZmi. Rizikovi su aj promiskuitni heterosexudli a narkomani,
ktori drogy uZivaju vnutroZilovo, ale takych pacientov mame velmi malo".

Veduci obé&ianskeho zdruzenia Dom svetla Slovensko Milo§ Stefanéik upozornil, ,,7e aj ked sucasna
liecba umozini pacientom udrzat si dobrd kvalitu Zivota, nedokadze ich ochranit pred ludskou
hldpostou a stigmatizaciou. Casto potom strach z diskriminacie ovplyvni rozhodnutie [udi
nepodstupit testy HIV, aj ked'si uvedomuju riziko, Ze sa mohli nakazit".

KLINICKY OBRAZ A TERAPIA

Primoinfekcia: obraz chripkového ochorenia do 3 - 8 tyzdriov u cca 50 % infikovanych

. Latencia: spravidla Ziadne tazkosti

lll. Symptomaticka faza: recidivujice orofaryngedlne kandiddzy, kandidové vulvovaginitidy, vysev
herpes zoster, adnexitidy

IV. Stadium AIDS: velké oportunne infekcie, nadory Zakladom lie¢by je prevencia, véasna lie¢ba
oportunnych infekcii a protivirusova terapia



