ORIGINALNY VYSKUM

Chraneny

Aplikovany _
vyskum prebiehal 4
v laboratoriach

Ustavu

experimentalnej
mediciny v KoSiciach.

Nasim vedcom sa podaril HUSARSKY
KUSOK. Po stovkach experimentov
objavili novy kmeii laktobacila, ktory
dokaze pomadct chorym Pud’om.

Lactobacillus
plantarum \
poméZe pacientom
S problémami

J traviaceho traktu.
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pate

eby clovek nemal v trd-
viacom trakte okolo
400 druhov baktérii,

neprezil by ani par dni. Ak

v crevnej mikroflore ziskaju
prevahu §kodlivé mikroorga-
nizmy, je zle. Krehku rovnova-
hu baktérii v traviacom trakte
narusa nielen kyselina Zalu-
docnd, ale aj niektoré lieky,
najcastejsie antibiotikd. Pred
desiatimi rokmi sa vedecky
tim Ustavu experimentalnej
mediciny Lekdrskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safé-
rika vedeny jeho prednostom
MVDr. Alojzom Bombom
vybral na dobrodruznt cestu
izolovania laktobacila prospes-
ného pri uprave a stabilizdcii
zdravej crevnej mikroflory
cloveka. Laktobacily patria do
velkej skupiny zdraviu prospes-
nych mikroorganizmov, ktoré

nazyvame probiotikd. Trpezli-
vost, tvrdohlavost a az zatatost
clenov timu boli potrebné pri
stovkdch experimentalnych
biologickych pokusov na zvie-
ratach, pri tisickach hodin
stravenych nad mikroskopmi.
Podarilo sa! Lactobacillus plan-
tarum LS/07 izolovany na kosic-
kom univerzitnom pracovisku
je uz ulozeny v Ceskej zbierke
mikroorganizmov v Brne

a Univerzita P. ]. Safirika, ako
majitel kmena, rozbehla zlo-
zZity proces pre jeho patentovi
ochranu.

Desiva Statistika

.Nas projekt aplikovaného
vyskumu, na ktorom sme spo-
lupracovali s Imuna Pharmou
v Sarigskych Michalanoch, sme
zamerali na vyskum biomodu-
lacného 1icinku novych izolo-
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vanych kmenov laktobacilov.
Najvhodnejsi izolovany kmen
poméze ludom s traviacimi
tazkostami upravit ich crevnu
mikrofléoru na droven, akd je
u zdravych Iudi,” vysvetluje
podstatu tispe$ného vyskumu
MVDr. Ladislav Strojny (59).

Ako ukazujua posledné sveto-
vé Statistiky a epidemiologické
$tudie, na Slovensku trpi poru-
chami travenia a ochoreniami
traviaceho traktu nadpriemer-
ny pocet ludi. ,Ak sa problémy
s trivenim nerieSia, moze
to viest az k takym vaznym
ochoreniam, ako je chronicky
zapal ¢reva, kolitida a v prie-
behu niekolkych rokov az ku
kolorektdlnemu karcinému. Je
to alarmujuca sprdva, pretoze
Slovensko patri medzi krajiny
s najvys$sim vyskytom tohto
vazneho ochorenia. V roku
2012 sme dokonca vo svete boli
na druhom mieste za Kéreou,
€o je desiva predstava,” konsta-
tuje doktor Strojny.

V cieli dlhej cesty za hlada-
nim nového kmena laktobacila
uz vyzera véetko jednoducho,
spomienky na problémy
blednii zo dna na defi. Znie
to neuveritelne, ale jednou
z najtazsich prekazok v tomto
dspesnom pribehu slovenskej
vedy bol nedostatok vhodnych
darcov laktobacilov. Hlavnym
a rozhodujucim predpokladom
ich vyberu totiz bolo, aby boli
mladi, zdravi, aby dlhodobo
nebrali antibiotikd, nefajcili
a striedmo sa stravovali. Dok-
tor Strojny s humornym zveli-
¢enim hovori, Ze ndjst v nasich
koncinach takychto ludi bolo
pre lekarov z koSickej fakultnej
nemocnice ¢osi ako hladanie
povestnej ihly v kope sena.

Laboratorne testy

-Ked sa podarilo ndjst vhod-
nych a navySe aj ochotnych
mladych Iudi, zamerali sme
sa na ich trdviaci trakt. Kmen
laktobacila sme izolovali zo
stolice. Ani to nebolo jednodu-
ché, rozmnozovali a izolovali
sme niekolko kmenov. Izoldcia
nového kmena laktobacilov

z traviaceho aparatu zdravého
mladého ¢loveka je ako hlada-
nie novej hviezdy v nekonec-

i

nych vesmirnych dialavach.
Kym sme nasli ten najvhodnej-
§i kmen, testovali sme vSetky
kmene v laboratéridch, aby
sme zistili, aky bude ich anti-
bakteridlny ucinok na patogén-
ne mikroorganizmy. Overovali
sme aj to, aké maju protizdpa-

Kmeii laktobacila sa podarilo izolovat

MVDr. LADISLAVOVI STROJNEMU.

Z tuspechu sa tesi aj
tlénka vyskumného timu
RNDr 1ZABELA BERTKOVA.

lové tcinky," hovori vedec.
Izolovany kmen, ktory pocas
testov preukazoval najlepsie
antibakteridlne vlastnosti, ove-
rili vyskumnici na laboratér-
nych prasiatkach a potkanoch.
»Vsetky nase pokusy a experi-
menty potvrdili, Ze izolovany

Desatroény
vyskum
slovenskych
vedcov je vo finale,
testovat ho budd
dobrovol’nici

kmen Lactobacillus plantarum
ma protizapalovy aj imuno-
stimulaény ucinok na orga-
nizmus laboratérnych zvierat.
Musim dodat aj to, Ze pocas
nasich biologickych pokusov
neuhynulo zZiadne zvieratko,*
tesi MVDr. Ladislava Strojného.
KoSicki vedci sa teraz su-
stredia na klinické skusky
aplikdcie izolovaného kmena.
Z1ucastnia sa na nich v niekto-
rej nemocnici dobrovolnici,
ktorych dlhodobo trdpia prob-
lémy s trdvenim. Ladislav Stroj-
ny je presvedceny, Ze o vyrobu
probiotika bude medzi farma-
ceutickymi firmami velky za-
ujem, najvacsi uzitok prinesie
Tudom, ktori maji problémy
s trdvenim, ale aj dlhodobo
chorym pacientom, ktori brali
vysoké ddvky antibiotik.
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