Chceš odstrániť bolesti chrbtice ?
Špeciálne cvičenie SM systém na odstraňovanie bolestivosti chrbtice (vrodené, poúrazové, pooperačné stavy, prevencia), pre zamestnancov a dôchodcov.
[bookmark: _GoBack]Od 20. 10. 2014 o 16,00 hod. na Ústave telesnej výchovy a športu
Nezaváhaj  -  limitovaný počet je 10 cvičiacich.
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Cvičí:  doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc.
         e-mail: ivan.sulc@upjs.sk
             tel.: 055 234 1559
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A.1.6 - Regenerace sportovet

Spirélnf stabilizace posiluje i protahuje svaly celého téla najednou. U jednostranného petifent sportem umo#iiuje rychlou kompenzaci a regeneracia
udr¥ent svalové balance sportovee. Je to vfborns prevence poskozent pitefe a kloubil jednostrannm sportem. Za 5 minut evidenf procviéime viechny
dillefité svaly t8la dosily i protatent.





