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Siole

Zastit:
v Ak4 je skusenost Ziakov s programom Unplugged
v Rodové rozdiely v skiisenosti s programom Unplugged
v’ Vzt'ah medzi touto skisenostou, uZivanim navykovych latok
(fagCenie, pitie alkoholu) a odmietanim navykovych latok v
Case po absolvovani programu Unplugged
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Tab 1 Deskriptivna statistika skimanych premennych

Vychodiska 2

Program univerzalnej prevencie uZivania navykovych
latok Unplugged ( ) bol
implementovany na zakladnych skolach na
Slovensku v sk.roku 2017/2018. Stcastou
overovania efektivnostt programu je monitorovanie
kvality jeho implementacie. Jednou z

N

1

najdolezitejSich dimenzii implementacnej kvality je 15  1-4 1.13(0.02) 1.00 1.10 (0.40) 1.17 (0.60) 0.570
vnimavost ciel'ove) skupiny (hodnotenie a reakcie 15 14 1.30(0.03) 1.00 1.35 (0.65) 1.27 (0.60) 0.075
z1akov na preventivny program) (Pearson et al., 1-5  1-4 3.60(0.03) 4.00 3.63 (0.76) 3.57 (0.86) 0.368
Durlak, DuPre, 2008). 15 14 355(0.03) 400  3.54(0.80) 3.53 (0.88) 0.544
3-12 3-12 6.23(0.99) 6.00 6.35(2.22) 6.25 (1.92) 0.064
4-16 4-16 9.08(0.14) 9.00 9.11 (2.91) 9.04 (3.00) 0.827
3-12 3-12 6.86(0.11) 7.00 6.79 (2.31) 6.86 (2.25) 0.860
» 3-12 3-12 7.07(0.11) 7.00 7.12 (2.22) 7.11 (2.20) 0.953
= Metody
= 5-20 5-20 12.26(0.16) 12.00  12.12 (3.34) 12.45 (3.28) 0.936
V'Z ORKA 2-8 2-8 4.72(0.09) 4.00 4.74 (1.89) 4.86 (2.02) 0.547
. , v , , 6-24 6-24 8.61(0.17) 7.00 9.73 (4.12) 8.22 (2.89) p,<0.001
°
y 627 skolikov 7.rocnika zikladnych 2-8  2-8 2.92(0.07) 2.00 3.17 (1.59) 2.95 (1.47) 0.069
3 SkOl Z Celeh() SlOVGHSka ! Fajéenie; 2 UZivanie alkoholu; ® Spdsobilost odmietnut fajéenie; * Spdsobilost odmietnut’ alkohol; >Viyhladavanie nového:;
. 7 °Emocionalna regulacia; ‘Zlepsenie kognitivnych spdsobilosti; ° RieSenie problémov; *Timova praca; *° Integracia s
° prlemerny Vek 189‘5 rOka rodinou; ** Negativny vplyv programu; ** Socialne vyludenie; TR=teoreticky rozsah; SR=skutoény rozsah; Me=Median:;
. v SD=8§tandardné odchylka; #3* 19112 = Mann-Whitney U-test; >°®"%° = t-test pre nezavislé wbery
* 50,99% dievcCat
METODIKY

* Frekvencia uzivania alkoholu a fajCenia za poslednych Vysledky

30 dni: 5 bodova skala (a1 raz; raz; 2-4 krat; 5 a viac krat)
(Hibell et al., 2012).

Vd

¥ Chlapci udavali vy$siu uroven negativneho \
vplyvu programu oproti diev€atam (U=32561.50,

* Sposobilost’ odmietnut’ fajCenie a alkohol ponidknuté z=-3.858, p<0.001, d= 0.321).
najlepsim priatel'om: 5 bodova skala (urCite neodmietnem; asi v’ FajCenie a pitie alkoholu bolo v pozitivnom
neodmietnem; ast odmietnem; urCite odmietnem). vztahu s negativnym vplyvom, socialnym

Skiisenost’ Ziakov s programom: upravena verzia skaly The Youth A vyliéenim a vyhl'adavanim nového (Tab.2).

EFxperience Survey 2.0 (Hansen, Larson, 2005).

28 poloziek v 8 subskalach: vyhl'adavanie nového (Ca=0.719),
emoclionalna regulacia (Ca=0.784), zlepSenie kognitivnych
sposobilosti (Ca=0.743), riesenie problémov (Ca=0.734), timova

praca (Ca=0.807), mtegracia s rodinou (Ca=0.865), negativny vplyv

programu (Ca=0.843), socialne vylucCenie (Ca=0.732).
5 bodova skala (vobec; trochu; znacne; vo vel'ke) miere).

ANALYZA DAT
e T-test pre nezavislé vybery a

Mann-Whitney U test

* Spearmanov korelaCny koeficient
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pozornost faktorom, ktoré stivisia

Tab 2 Vztahy medzi premennymi

0.165** 0.009 -0.031 0.026 -0.033 0.031 0.190** 0.117**
0.096* -0.084* -0.084* -0.029 -0.087* -0.087* 0.183** 0.140%**
-0.010 0.059 0.053 0.107% 0.030 0.015 -0.086* -0.081
-0.030 0.080 0.058 0.102% 0.027 0.065 -0.107*  -0.057/

! Fajéenie; 2 UZivanie alkoholu; ® Spdsobilost odmietnut fajéenie; * Spdsobilost odmietnut’ alkohol; *Vyhladavanie nového;
°Emocionalna regulacia; 'Zlepsenie kognitivnych spdsobilosti; ® Riedenie problémov; °Timova praca; ° Integracia s rodinou; ™
Negativny vplyv programu; ** Socialne vylugenie; * p,<0.05; * p,<0.01

programom vyznamne SUuvisia S

programom ako aj ich eliminacn

v" Pitie alkoholu bolo v negativhom vztahu s
timovou pracou, emoclonalnou regulaciou,
zlepSenim kognitivnych sposobilosti, integraciou
s rodinou (Tab.2).

v" Odmietanie navykovych latok bolo v pozitivhom

vztahu s rieSenim problémov a v negativnom
vztahu s negativnym vplyvom (Tab.2).
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