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Zistiť:

 Aká je skúsenosť žiakov s programom Unplugged

 Rodové rozdiely v skúsenosti s programom Unplugged

 Vzťah medzi touto skúsenosťou, užívaním návykových látok 

(fajčenie, pitie alkoholu) a odmietaním návykových látok v 

čase po absolvovaní programu Unplugged
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Metódy

VZORKA

• 627 školákov 7.ročníka základných 

škôl z celého Slovenska

• priemerný vek 13,5 roka

• 50,9% dievčat

Východiská

Ciele

Výsledky
METODIKY

• Frekvencia užívania alkoholu a fajčenia za posledných                   

30 dní:  5 bodová škála (ani raz; raz; 2-4 krát; 5 a viac krát)         

(Hibell et al., 2012).

• Spôsobilosť odmietnuť fajčenie a alkohol ponúknuté            

najlepším priateľom: 5 bodová škála (určite neodmietnem; asi 

neodmietnem; asi odmietnem; určite odmietnem).

• Skúsenosť žiakov s programom: upravená verzia škály The Youth

Experience Survey 2.0 (Hansen, Larson, 2005).                              

28 položiek v 8 subškálach: vyhľadávanie nového (Cα=0.719), 

emocionálna regulácia (Cα=0.784), zlepšenie kognitívnych 

spôsobilostí (Cα=0.743), riešenie problémov (Cα=0.734), tímová 

práca (Cα=0.807), integrácia s rodinou (Cα=0.865), negatívny vplyv 

programu (Cα=0.843), sociálne vylúčenie (Cα=0.732). 

5 bodová škála (vôbec; trochu; značne; vo veľkej miere).

 Chlapci udávali vyššiu úroveň negatívneho  

vplyvu programu oproti dievčatám (U=32561.50, 

z= -3.858, p<0.001, d= 0.321).

 Fajčenie a pitie alkoholu bolo v pozitívnom 

vzťahu s negatívnym vplyvom, sociálnym 

vylúčením a vyhľadávaním nového (Tab.2). 

 Pitie alkoholu bolo v negatívnom vzťahu s 

tímovou prácou, emocionálnou reguláciou, 

zlepšením kognitívnych spôsobilostí, integráciou 

s rodinou (Tab.2). 

 Odmietanie návykových látok bolo v pozitívnom 

vzťahu s riešením problémov a v negatívnom 

vzťahu s negatívnym vplyvom (Tab.2).

ANALÝZA DÁT

• T-test pre nezávislé výbery a 

Mann-Whitney U test

• Spearmanov korelačný koeficient

Premenná TR SR
Priemer

(SD)
Me

Priemer (SD)

Chlapci (n=308)

Priemer (SD) 

Dievčatá (n=319)
sig

FA1 1-5 1-4 1.13 (0.02) 1.00 1.10 (0.40) 1.17 (0.60) 0.570

ALK2 1-5 1-4 1.30 (0.03) 1.00 1.35 (0.65) 1.27 (0.60) 0.075

OFA3 1-5 1-4 3.60 (0.03) 4.00 3.63 (0.76) 3.57 (0.86) 0.368

OALK4 1-5 1-4 3.55 (0.03) 4.00 3.54 (0.80) 3.53 (0.88) 0.544

VNOV5 3-12 3-12 6.23 (0.99) 6.00 6.35 (2.22) 6.25 (1.92) 0.064

EMOR6 4-16 4-16 9.08 (0.14) 9.00 9.11 (2.91) 9.04 (3.00) 0.827

KOGS7 3-12 3-12 6.86 (0.11) 7.00 6.79 (2.31) 6.86 (2.25) 0.860

RPR8 3-12 3-12 7.07 (0.11) 7.00 7.12 (2.22) 7.11 (2.20) 0.953

TÍMP9 5-20 5-20 12.26 (0.16) 12.00 12.12 (3.34) 12.45 (3.28) 0.936

INTR10 2-8 2-8 4.72 (0.09) 4.00 4.74 (1.89) 4.86 (2.02) 0.547

NEGV11 6-24 6-24 8.61 (0.17) 7.00 9.73 (4.12) 8.22 (2.89) p<0.001

SOCV12 2-8 2-8 2.92 (0.07) 2.00 3.17 (1.59) 2.95 (1.47) 0.069

Tab 1 Deskriptívna štatistika skúmaných premenných

1 Fajčenie; 2 Užívanie alkoholu; 3 Spôsobilosť odmietnuť fajčenie; 4 Spôsobilosť odmietnuť alkohol; 5Vyhľadávanie nového; 
6Emocionálna regulácia; 7Zlepšenie kognitívnych spôsobilostí; 8 Riešenie problémov; 9Tímová práca; 10 Integrácia s 

rodinou; 11 Negatívny vplyv programu; 12 Sociálne vylúčenie;  TR=teoretický rozsah; SR=skutočný rozsah; Me=Median; 

SD=štandardná odchýlka; 1,2,3,4, 10,11,12 = Mann-Whitney U-test; 5,6,7,8,9 = t-test pre nezávislé výbery

Tab 2 Vzťahy medzi premennými

1

4

3
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Negatívne skúsenosti žiakov s 

programom významne súvisia s 

užívaním návykových látok.

V budúcnosti je potrebné venovať

pozornosť faktorom, ktoré súvisia 

s negatívnou skúsenosťou s 

programom ako aj ich eliminácii 

a tým prispieť k zvýšeniu 

efektivitu programu. 

5

Záver

1 Fajčenie; 2 Užívanie alkoholu; 3 Spôsobilosť odmietnuť fajčenie; 4 Spôsobilosť odmietnuť alkohol; 5Vyhľadávanie nového; 
6Emocionálna regulácia; 7Zlepšenie kognitívnych spôsobilostí; 8 Riešenie problémov; 9Tímová práca; 10 Integrácia s rodinou; 11 

Negatívny vplyv programu; 12 Sociálne vylúčenie;  p<0.05;  p<0.01

Program univerzálnej prevencie užívania návykových 

látok Unplugged (www.eudap.net) bol 

implementovaný na základných školách na 

Slovensku v šk.roku 2017/2018. Súčasťou 

overovania efektívnosti programu je monitorovanie 

kvality jeho implementácie. Jednou z 

najdôležitejších dimenzií implementačnej kvality je 

vnímavosť cieľovej skupiny (hodnotenie a reakcie 

žiakov na preventívny program) (Pearson et al., 

Durlak, DuPre, 2008). 
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VNOV5 EMOR6 KOGS7 RPR8 TÍMP9 INTR10 NEGV11 SOCV12

FA1 0.165 0.009 -0.031 0.026 -0.033 0.031 0.190 0.117

ALK2 0.096 -0.084 -0.084 -0.029 -0.087 -0.087 0.183 0.140

OFA3 -0.010 0.059 0.053 0.107 0.030 0.015 -0.086 -0.081

OALK4 -0.030 0.080 0.058 0.102 0.027 0.065 -0.107 -0.057

http://www.eudap.net/
http://www.eudap.net/Research_home.aspx

