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3. Vysledky

* U ucastnikov PUNAV doslo po realizovani
programu k vyznamnej zmene vo vnimanych
lektorskych kompetenciach a to na urovni
celkovych schopnosti, ako aj na urovni jednotlivych
kompetencii. Uéastnici sa po absolvovani programu
pokladali za schopnejsSich realizovat zazitkové
aktivity v skupine, podporovat u Ziakov asertivitu,
kreativhe myslenie, kritické myslenie,
sebakontrolu, vyjadrovanie emacii, ale aj

poskytovat informacie o roznych typoch

navykovych latok a dalsie.

1. Vychodiska

* Program univerzalnej prevencie uzivania navykovych latok a
AIDS medzi vysokoskolakmi (PUNAV) poskytuje buducim
ucitelom vzdelavanie v prevencii a v lektorovani programov
prevencie. PUNAV vyuziva stratégiu Sirenia informacii, rozvoja
zivotnych sposobilosti a odolavania socialnemu vplyvu.

Okrem zazitkového ucenia formou vycviku studenti absolvuju
aj styri workshopy s odbornikmi z praxe ku pravno-
kriminologickym, medicinskym a pedagogicko-psychologickym
aspektom uzivania navykovych latok a AIDS.

CIEL: zistit, i u ucastnikov doslo po absolvovani
PUNAV k rozvoju ich lektorskych kompetencii.

Tab. 2 — Vlysledky porovnani medzi kontrolnou (KS) a experimentalnou (ES) skupino
v skumanych premennych v preteste (T1) a posteste (T2) prostrednictvom U-testu

Premenna Priemer Priemer T-test
(SD)T1  (SD) T2
Myslim, Ze dokazem zrealizovat v skupine zazitkovu aktivitu.  [FErztN6 5 SRR MR{0/:)

-6,650***

s ...poskytnut ziakom informacie o alkohole a jeho ucinkoch. 3,74 (0,9) 4,14 (1) -4,070%**
2. Metody

...poskytnut Ziakom informacie o fajceni a jeho ucinkoch. 3,54(1)  4,08(1) -5,321%**

Proce,dura: Data boli zberane u Ucastnikov VySkl\J,m pred ...poskytnut Ziakom informacie o ostatnych navykovych 2,84 (1,1)
realizaciou programu PUNAV (T1, pretest) na zaciatku latkach.

zimného semestra ak. roku 2018/19 a po realizacii ...viest Ziakov ku kritickému vyhodnocovaniu informacii. 3,25 (1)
programu PUNAV (T2, posttest) na konci zimného semestra.

3,8 (1) -10,018%**

3,9 (1) -6,410***

...poukazat na rozdiely medzi vlastnymi nazormi Ziakov a 3,53(0,9) 4,04(1) -4,933%**

Vzorka: programu PUNAV sa zucastnilo 137 studentov skutoénymi faktami. ?
(Mage=21,9, SD=1,7; 77% zien). ...povzbudit Ziakov k adekvatnemu vyjadrovaniu emocii. 3,46 (0,9) 3,99(0,9) -5,934***

...rozvijat u ziakov asertivitu a reSpekt voci ostatnym. 3,64(0,9) 4,1(1) -4,506***

Metodiky: Vnimané lektorské kompentencie: ...rozpoznat a uznat pozitivne vlastnosti Ziakov. 4,04(0,9) 4,27(0,9) -2,709***
- Boli merané pomocou 13 poloZiek zistujucich vnimané e L e R e e T 355(0,9) 3,91(0,9) -3,665***

kompetencie buducich ucitelov v roznych oblastiach, ako  EEL S ERUETT

je schopnost poskytovat Ziakom informacie, viest Ziakov ...rozvijat kreativne myslenie Ziakov.
ku kritického zhodnocovaniu, k vyjadrovaniu emaocii,
asertivite, schopnost zrealizovat zazitkové aktivity a pod.
(podrobnejsie vid Tab. C. 2)

3,52(0,9) 3,95(1)  -4,653%**

...rozvijat u Ziakov sebakontrolu. 3,27(0,9) 3,76(1,1) -5,274***

...rozpoznat rizika, ktoré prinasa praca so skupinou. 3,33(0,9) 3,94(0,9) -6,777***

***p < 0,001, SD — standardna odchylka

Analyzy dat: Na zistovanie zmien vo vnimanych
kompetenciach boli pouzité t-testy pre
opakované merania, ktoré porovnavali
priemerné hodnoty namerané vo vzorke v case
T1 a v Case T2.

4. Zhrnutie

* Tieto vysledky naznacuju
potencialny vztah medzi ucastou =~
v PUNAV a rozvojom lektorskych \"//
kompetencii buducich uditelov. .

e PUNAV napomaha rozvoju P

lektorskych kompetencii budidcich =~

ucitelov.
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