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Preventivne programy realizované priamo v skolach
maji moznost oslovit Siroké spektrum deti a mladeze
,,Unplugged“ je Skolsky program univerzalne;j
prevencie pre dospievajacich vo veku 12-14 rokov

sucast europskeho projektu EU-DAP (European
Drug use prevention;

implementovany v kraglnach Taliansko, Belgicko,
S anielsko, Rakusko, Svédsko, Grécko, Nemecko,
Ceska repubhka a Pol sko

interaktivny program, ktory predpoklada zapojenie
celej skupiny


http://www.eudap.net/

Publikované stadie hovoria v prospech:

Skolskych programov prevencie, zaloZenych na rozvoji
interpersonalnych a intrapersonalnych kompetencii
(Botvin, 2004)

Scitlivovania voci socialnemu vplyvu, tréningu
odolavania, a korekcii normativnych presvedceni
o uzivani navykovych latok (Cuijpers, 2003).

Nevyhnutnost dostupnosti manualu, tréningu
a technickej podpory pre ucitelov, ktori realizuju
program (Gottfredson, Thomas Cook, Frances,
Gardner, 2015)



komplexny vplyv socidlneho prostredia (naucit
odolavat vplyvu socialneho prostredia)

model KAB (Knowledge — Attitude - Behavior) —
vedomosti — postoje — spravanie: - cielom je
poskytnit objektivne informéacie o navykovych
latkach a d6sledkoch ich uzivania

cielom je zniZit pocet dospievajucich zacinajucich
uzivat navykové latky, oddialit prvy kontakt s
drogami a zaroven oddialit prechod od
experimentovania k pravidelnému uzivaniu.



pozostava z 12 lekcii v trvani jednej vyucovace;j
hodiny (45 minut), ktoré st zamerané na:

1) informacie a postoje,
2) interpersonalne sposobilosti
3) intrapersonalne sposobilosti.



Priprava pedagogickych a odbornych zamestnancov na
realizaciu programu univerzalnej prevencie uzivania

navykovycl

aktualizaéné vzdelavanie

N létok ,,Unplugged“

» Inovacné vzdelavanie

kombinovana 55 hodin - z toho 42 hodm prezencne a 13 hodin

distanc¢ne

ucitel, psycholog, Skolsky psycholog, Specialny pedagog, skolsky

Specialny pedagog, socialny pedagog
ucitel druhého stupna zakladnej skoly

samostatny pedagogicky zamestnanec alebo samostatny
odborny zamestnanec; pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou

alebo odborny zamestnanec s

atestaciou

prvou atestaciou;
zamestnanec s druhou atestaciou alebo odborny zamestnanec s druhou

eticka vychova, obcianska nauka, telesna a Sportova vychova, biologia

13 kreditov

pedagogicky



Rozsirit profesijné kompetencie pedagogickych a
odbornych zamestnancov v oblasti univerzalnej
prevencie uzivania navykovych latok.

Prehibit profesijné zruénosti potrebné pre realizaciu
preventivnych programov a pracu so skupinou
v podmienkach Skolskej triedy.



Analyza potrieb lektorov v oblasti
preventivnych programov

_____________________________________________________________________________________ @

VYSLEDKY KVALITATIVNEJ ANALYZY
ROZHOVOROV VO FOKUSOVYCH SKUPINACH
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Vysledky kvalitativnej analyzy: 3 faktory
potrieb lektorov
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o Interpersonalne faktory
Postoje vedenia, kolegov, rodicov Ziakov
Priebezna metodicka podpora od supervizorov a odborného
timu
Potreba vytvorenia online siete na odovzdavanie skusenosti
ulitelov aktualne realizujtcich preventivny program

» Intrapersonilne faktory
Lektorské skiisenosti a odborna priprava

Vedomosti tykajice sa problematiky uzivania
navykovych latok
» Technické a organizaéné faktory
Casové a priestorové moznosti §koly
Velkost tried a skupin v ktorych sa realizuje preventivny program

Dolezitost postavenia preventivhych programov v udéebnych
osnovach

Materialne zabezpecenie



Negativne skiisenosti Ziakov s programom vyznamne
suvisia s uzivanim navykovych latok.

Je potrebné venovat pozornost faktorom, ktore
suvisia s negativnou skisenostou s programom ako
aj ich elimindcii a tym prispiet k zvySeniu efektivity
programu



Overovanie eftektivnosti
programu

_____________________________________________________________________________________ )
UNPLUGGED
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Efekt Unplugged bol zisteny vo vztahu k vnimaniu
rizika uzivania alkoholu, fajéeniu tabakovych cigariet
a uzivaniu marihuany (Berinsterova, Orosova, Gabrhelik
2014).

Narast uUrovne uvedomovania si negativnych
dosledkov konzumacie alkoholu medzi skolakmi
(Orosova et al. 2014).

ZvySenie Turovne sebaucty a zrealnenie
deskriptivnych normativnych presvedceni mali
vztah k nefajéeniu skolakov (tzn., Ze skolaci udavali, ze
nikdy nefajcil(a) vo svojom zivote tabakové cigarety)
(Berinsterova, 2015).



Vysledky  preukazali iba  bezprostrednu
efektivnost Unplugged programu po jeho
implementacii vo vztahu k fajéeniu u dievcat
(Orosova, O. et al., 2018).

Z tych skolakov, ktori v case pred programom
neudavali konzumaciu alkoholu, vysSie percento
ziakov kontrolnej v porovnani s experimentalnou
skupinou udavalo konzumaciu alkoholu 18
mesiacov po intervencii (Orosova, O. et al.,
2018).



Pred implementaciou Unplugged 2,4% Skolakov
udavalo fajcenie tabakovych cigariet.

18 mesiacov po implementacii Unplugged 90.4%
neudavalo fajcenie, 7.8% novi fajciari, 1.1%
exfajciari, a 0.8% fajciari.

NajsilnejSim prediktorom zmeny statusu
fajCenia bola vysSia iroven normativnych
presvedceni a dostupnost cigariet.



FajCenie
( priemern@c 12 rokov)

boys % girls %
B never 85,70 91,70
O at least once 14,30 8,30
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Konzumacia alkoholu
(priemerny vek 12 rokov)
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O more then 2 times 24,2 13,2
W never or 1- 2 times 75,8 86,8
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Opitost

(priemerny vek 12 rokov)

O

boys % girls %
B never 93,70 94,30
O at least once 6,30 5,70
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Hranie PC hier

@ Hracie automaty
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U hraja na hracich
never | afewtimesa | onceftwicea | atleastonce | almostevery autom ato ch
year month a week day
Ogirls % 30 106 181 43,2 250
Bboys % 2,2 28 6,1 349 540
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Vyskyt problémového spravania vo vyskumnej vzorke
(priemerny vek 13 rokov)

Typ Pocetnost spravania Chlapci Dievcata
problémového v celej vzorke

spravania

Bitka v Skole 125 14,5 85/ 23 40 / 8,1
Udrel/a ucitel'a 67 7,7 47 /12,6 20 / 4,1
PouZitie zbrane 25 2,9 13/ 3,5 12 /2,4
Poskodenie 34 3,9 18 / 4,8 16 / 3,3
Skolského majetku

Zaskolactvo 83 10,4 34 /9,8 49 / 10,9
Uteky z domu 44 5,1 20 / 5,4 24 / 4,9
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1 zber dat (jesen 2017) — 7. roCnik
2 zber dat (jar 2018) — 7. rocnik
3 zber (jar 2019) — 8. rocnik

4. zber (jar 2020) — 9. roc¢nik

24 7S z celého Slovenska



Rodové rozdiely v rizikovom spravani

Typ rizikového Pocetnost spravaniav  Chlapci Dievcéata
spravania celej vzorke N/% N%

N %

Fajcenie cigariet 122 21 68 / 23 54 /19
Fajcéenie cigariet za 29 5 19/ 6 10 / 4
poslednych 30 dni
Uzivanie alkoholu 328 57 177 | 60 151/ 53

Uzivanie alkoholu za 115 20 67/ 23 48 / 17
poslednych 30 dni
Stav opitosti 292 4 15/ 5 7/ 3
*Uzivanie marihuany 13 2 11/ 4 2/1

*Statisticky vjznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami boli zistené v uzivani marihuany x2=5,96, p=0,01
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Vyskyt problémového spravania

a rozdiely z hP’adiska rodu

O

chlapci dievcata p
problémové spravanie N % N % (chi kvadrat)
vyhybanie sa Skole 107 60,5 77 29,2 0,008
vyrusovanie na hodine 171 63.3 64 24,2 <0,001
vulgarne rozpravanie 177 67,0 143 53.8 0,002
podvadzanie / klamanie 142 53,8 123 46,8 n.s.
negativizmus 74 28.0 40 15,3 <0,001
poskodzovanie sk. majetku 37 13,8 @ 5.7 0,003
nadavanie, zastrasovanie 105 30,3 47 17,8 <0,001
bitka v skole 147 55,1 38 14,5 <0,001
fyzické ublizovanie 71 26,9 29 8.8 <0,001




Vysledky poukazujG na dolezitost vlastného
vnimania nespokojnosti s telom a faktora
odrazajuceho priamy tlak na dieta ohl'adom jeho
telesného vzhladu zo strany matky

dievéatd pri vy$Sej trovni reziliencie napliianej
v  Skolskom  prostredi (prostrednictvom
podpornych vztahov, vkladania nadeje do mladého
jedinca a jeho zmysluplnej participacie) majiu menej
dysfunkc¢né stravovanie



Porovnanie informacii ziskanych od dospievajuacich a ich matiek
o frekvencii komunikacie o Skodlivosti navykovych latok

O

rozhovor o adolescent matka
fajéeni

nikdy 29,7 % 2,8 %
obcas 30,7 % 35,9 %
Casto 24,3 % 36,4 %
stale 15,3 % 24,9 %
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Porovnanie informacii ziskanych od dospievajucich a ich matiek
o frekvencii komunikacie o kaodlivosti navykovych latok

Rozhovor o adolescent matka
alkohole
nikdy 31,5 % 2.8 %
obcas 26,6 % 37,0 %
casto 20,7 % 35,2 %
stale 21,2 % 25,0 %
drogach
nikdy 32,7 % 3,2 %
obcas 31,2 % 36,4 %
casto 20,8 % 34,6 %
stale 15,3 % 25,8 %
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Komunikacia o alkohole
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Skusenost s fajcenim
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ale prestal

B adolescent  matka
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Skusenosti s alkoholom

9,
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medzi vekom 11,5 a 13 rokov mierne klesa spokojnost
so vztahom s matkou aj otcom a vnimana opora z ich
strany, avsak stale zostava na pomerne dobrej
arovni

celkovo rodic¢ia vnimaja svoje vychovné usilie
pozitivnejSie ako ho vnimaja dospievajuci

tvrdia, Ze castejSie komunikujd s detmi o rizikach
spojenych s uzivanim navykovych latok (tabulka)
najefektivnejSia prevencna stratégia sa javi byt
jasne odkomunikovany nesuhlas s rizikovym
spravanim (fajéenie, pitie alkoholu) ("Moji rodicia by
sa hnevali, ak by som pil alkohol.") .



Viac sa dozviete na:

9,
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https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/unplugged/
https://www.upjs.sk/public/media/16460/Vybrane vysledky vyskumu UNPLUGGED 1.pdf

Dakujeme za pozornost

O
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