
 
 

Aerobik Maratón 2019 - XVII. ročník 
 
 
Propozície:  
 
Termín: 11. 11. 2019 
 
Začiatok: 16.00 do 20.00 hod., prezentácia od 15:30 hod. 
 
Miesto: telocvičňa T5, Medická 6 
 
Program: 4 hodiny rôznych foriem skupinového cvičenia 
 
Cvičí sa 50 minút, 10 min. prestávka 
 


