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Funkcie hypotalamu

> —TK, pulz,
teplota, spanok

> Riadenie metabolickych funkcii — prijem a
vydaj potravy...

>

=> ADH, OT.

> Endokrinna regulacia adenohypotyzy
= liberiny a statiny



Hypothalamus-hypofyza

> Hypotalamus - spojenie so zadnym lalokom
hypotyzy zvazkom nervovych viaken

NEUROHYPOFYZA

> Hypotalamus - spojenie s lalokom
hypofyzy je sprostredkovane
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Hvpotalamove jadra produkuju neurohormon

HYPOTALAMUS
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ACTH, TSH, LH,
FSH, GH, PRL




Endokrinna cinnost
hypotyzy

Hormony adenohypolyzy a
neurohypofyzy.
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Hypotalamo — hypofyzarny system

hypotalamické neurony

ncl. paraventricularis sekretuji liberiny a statiny

ncl. supraoticus

chiasma opticum

neurohypofyza
adenohypofyza
4 oxytocin
vasopresin

sekre¢ni neurony

ACTH, STH, TSH, LH, FSH, prolaktin



> Endokrinna zlaza ulozena na spodine
mozgu

> |e spojena s hypotalamom portalnymi
clevami, ktorymi sa do adenohypotyzy.
dostavaju hypotalamove regulacne
hormony

> LIBERINY A STATINY
(releasing-RH a inhibiting-1H hermons)




> Glykoproteinove — tyreotropne a gonadotropne b.
(LH luteinizacny H, FSH folikuly stimul.H,

TSH tyreotropny H)

> Peptidove tropiny — kortikotropne bunky

(ACTH-adrenokortikotropny-kortikotropin)
regulujuce cinnost perifernych endokrinnych zliaz
> Hormony s priamym tkanivovym ucinkom -
somatotropne a lakiotropne bunky.
(STH somatotropin, PRL prolaktin)




Rastovy hormon - STH

> Riadenie energetickeho metabolizmu
> Regulacia imunitnych dejov
> Rast tkaniv

> Na rast posobi pepriamo CeZ
SOMATOMEDINY — tvoria sa v peceni aj v
dalsich tkanivach




> Somatomediny - bielkoviny, ktore sa tvoria
hlavne v peceni.

> svojou chemickou strukturou sa
podobaju inzulinu, preto sa tiez
nazyvaju inzulinu podobné rastove
faktory a oznacuju skratkou IGF

(z anglickeho insulin-like growth factor).



Sekreciu STH reguluje:

> regulator

(stimulator biosyntézy a sekrecie STH)

(Inhibitor sekrecie, biosyntezu neovplyvnuje)



> Sekrecia STH sa zvysuje hlavhe v non-REM
faze hlbokeho spanku

> Pocas dna — kolisave hodnoty — zavislost
na:

- aktivite mozgovej kory, na strese-na kratky
cas sa sekrecia zvysi

- hladine dalsich hormonov (ADH, glukagon)

- glykemii (hypoglykemia zvysuje STH)



STH -Ucinky
> — lipoliticky ucinok
(zdroj energie pre anabolizmus)

>
=> proteoanabolicky Ucinok

> — Zvysuje
metabolizmus spracovania mastnych
Kyselin, zvysi sa glykemia

> Zvysuje tak sekrecie inzulinu

> Zvysuje retenciu vody a ionov: Na, K, CI..




> Adenom hypofyzy

> Pred uzavretim rastovych chrupaviek
(vyska 220-240cm), rast
makkych tkaniv

> Sposobuje nedostatok ostatnych
hormonov hypotyzy =

(napr-hypoegonadizmus)



> V dospelosti —po uzavreti rastovych
chrupaviek —
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> Hruby hlas, zvysene potenie, mastna pokozka,
zvacsene srdce a zaroven retencia ionov

avody >
> Metabolicke zmeny — hyperglykemia - DM2

(neskor ,burned out diabetes” — vycerpanie
beta-buniek pankreasu — bez inzulinu)

> Sekundarna hypotyreoza (utlak TSH)
> Poruchy sexualnych funkcii (utlak LH a FSH)
> Tlak adenomu na n.opticus — vypadky zorn.pola



Znizena sekrecia STH

> Vrodeny defekt buniek produkujucich STH

> Trpaslici typu Levi —Loran nemaju

> Pygmejovia



VysSka max.150cm — etnikum




Znizena sekrecia STH

>V detstve — nanizmus — vyska cca120cm

> Nizka vykonnost svalov, znizena denzita
kosti, poruchy metabolizmu,

> Oslabena imunita

>V dospelosti — STH fyziologicky klesa



Riadenie sekrécie rastového hormonu

telesna aktivita, stres, hladovanie,
hypoglykémia, spanok....
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l somatomediny, peptidy tvorené v periférnych
Sekrécia tkanivach vplyvom rastového horménu hypofyzy,
somatomedinu — — — == inzulinu podobny rastovy faktor
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Biologicky UCInok
> Stimuluje mliecnu zl'azu pocas
tehotenstva

> Po porode spusta laktaciu, kt., pocas
tehotenstva bola timena vysokymi
hladinami

> Potlacuje obnovenie ovarialneho cyklu
pocas kojenia!



Biologicky Ucinok

> Podnecuje a udrziava spolocne
S luteinizacnym H. produkciu
progesteronu v zltom teliesku.

> Ma priamy mammogenny a laktotropny
ucinok na prsnikovu zlazu , vyvolava
sekreciu mlieka



Riadenie tvorby

> U netehotnej| zeny — tvorba PRL je timena
dopaminom

> | vplyv dopaminu klesa behom
tehotenstva a hladina PRL stupa a
podporuje rast mliecnej zlazy

> Ku koncu tehotenstva zacne ml.zlaza
produkovat kolostrum



Riadenie tvorby

> Po porode, po nahlom poklese hladiny
estrogenov a progesteronu tvorenych
placentou, vyrazne stupne produkcia PRL

- v ml.zlaze sa zacne tvorit za 1-2 dni
mlieko

> Hladina PRL sa periodicky meni v
zavislosti na kojeni



Riadenie sekrécie prolaktinu
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> Glandoirepne hormony posobia na
endokrinne zlazy podriadene hypofyze.

a) tyreotropny hormon (TSH), tvori sa
v bazofilnych bunkach, podporuje rast
a cinnost stitne| zlazy;

) adrenokortikotropny hormon (ACTH),

vznika tiez v bazofilnych bunkach
adenohypofyzy.

Podnecuje tvorbu glukokortikeidoyv
a androgenov nadobliciek.
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> stimuluju cinnost
pohlavnych zliaz a ich hormonalnu aktivitu:

a) hormon stimulujuci folikuly (FSH) vznika
vV bazofilnych bunkach

- vyvolava dozrievanie folikuloy,
sekreciu estrogenov u zien

- povzbudzuje spermiogenéezu u muzov




b) luteinizacny hormon (LH) vznika
vV chromofobnych bunkach.
- urychluje dozrievanie vajicka a tvorbu

zlteho telieska, stimuluje sekreciu
estrogenov a progesteronu




N hypotalamus
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Regulacia funkcie adenohypofyzy

> koncentracia hormonu periferne| zlazy.
iInhibuje v_.adenohypotyze sekreciu prislusneho
tropinu

— tyroxin inhibuje sekreciu TSH (tyreotropinu),
- pohlavne hormony: inhibuju sekreciu FSH a LH

> Znizena koncentracia hormonu periferne| zlazy
vyvolava v hypotalame zvysenu sekreciu
regulacneno hormonu stimulujiceho sekreciu
prislusneho adenohypofyzoveho tropinu:




Hypotalamove neurohormony

> Kortikoliberin — H.uvol'nujuci kortikotropin

Tyroliberin - tyreotropin regulujuci hormon

Gonadoliberin — H.uvolnujuci gonadotropiny.

Somatoliberin —H.uvolnujuci rastovy hormon




Schématicky suhrn funkcie

hypotalamo-hypofyzarnej osi

ypotalamus
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> |e sekrecnym organom pre dva hormony
syntetizovane v prednom hypotalame

(v sekrecnych jadrach,
n.supraopticus.a n.paraventricularis)

SU transportovane hypotalamo-
hypofyzovymi neuronmi do neurohypoftyzy:

> Vazopresin
> Oxytocin




hypotalamické neurony

ncl. paraventricularis sekretuji liberiny a statiny

ncl. supraoticus

—

chiasma opticum

neurohypofyza

oxytocin
vasopresin

adenohypofyza

sekre¢ni neurony

ACTH, STH, TSH, LH, FSH, prolaktin



Vazopresin — ADH — sekrecia:

> Osmoreceptory v hypotalame registruju
osmoticky tlak plazmy

> Pri strese aktivaciou sympatika
» Alkohol jeho produkciu timi

> Po transporte do obliciek sa ADH viaze na
V. receptory v distal.tubuloch a zbernych
kanaloch — spatna resorpcia volnej vody

> Znizuje objem vyluCeneho mocu



Vazopresin - ADH

> Vazopresin - antidiureticky hormon ADH
- ovplyvnuje cinnost obliciek
- ZVySuje priepustnost oblickovych kanalikov pre

vodu a tym aj jeJ spatne vstrebavanie z mocu do
Krvi

Ma permeabilizujuci, osmoregulacny ucinok

Za pritomnosti vazopresinu sa stena distalneho
tubulu stava poroznou a priepustnou pre vodu,
kt.sa spatne resorbuje




Vazopresin - ADH

> Bez vazopresinu sa tvori velke mnozstvo
hypotonickeho mocu (10-20l denne)
n=—> vznika polyuria a sekundarne

polydipsia (nadmerne pitie vody)

:> syndrom

> VVazopresin podmienuje tvorbu
hypertonickeho mocu, znizuje jeho ebjem
a posobiantidiureticky,




Vazopresin - ADH

> \/azopresin posobi aj na hladke svaly ciey,
sposobuje kontrakciu arteriol 4 -
vazokonstrikcny ucinok (,,vazopresin®)
a zvysenie krvneho tlaku - ma presoricky
Uucinok

> Nadbylok vazopresinu nie je pricinou
trvale| hypertenzie !l




oxytocin

> Oxytocin — vyvolava stahy hladkych svalov
maternice na konci tehotenstva a tak urychluje
porod — pozitivha spatna vazba

> Pocas tehotenstva sa maternicovy sval chrani
pred ucinkom oxytocinu progesteronom

> Reflexne sa vyplavuje pri dojceni a vyvolava
stahy mliekovodoyv a ulahcuje dojcenie
- ejekcia mlieka




oxytocin
> Regulacia vody a soli v organizme

— zosilnuje antidiureticky ucinok ADH

Oxytocin .
C3HeeN101S, H:J)L ;



> Neurohypofyzove hormony maju vplyv aj
na spravanie sa — unikove a obranne
reakcie

> AJ na tvorbu a vybavovanie pamati

> ADH ulahcuje a oxytocin zeslabuje tvorbu
a Vybavoevanie pamatovej stopy.
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