Podmienky pri vybere predmetu
Sportové aktivity I/ ITL,/ V.
SEVERSKA CHODZA - NORDIC WALKING
BLOKOVA VYUCBA

Vyucujuci:

Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.
Kontakt:

agata.horbacz@upjs.sk, petra.tomkova@upjs.sk

1. Ciel predmetu je zvladnut' spravnu techniku chodzi so $pecialnymi chodeckymi
palicami pri ktorej sa zapaja vel'a svalovych skupin tela. Dal§im ciel'om je zlepsit
vseobecné kondi¢né a koordinacné schopnosti.

2. Podmienky prihlasovania: Student si musi v AIS 2 najskor zaregistrovat §portové
aktivity. Dalsim krokom je zapisat’ si predmet Blokova vyuéba v rozvrhu. Nasledne
sa prihlasite na jednotlivé terminy cez: Prihlasovanie na skiasky . Rezervacie sa
uzatvaraji o 12:00 den pred planovanym terminom.

3. Podmienky ucasti: Nutné vybavenie:

vlastné palice na Nordic walking (d’alej NW)

vhodna obuv (tenisky su nevhodna obuv),

veci proti dazd’u (prsiplast), nahradné oblecenie v nepremokavom obale,

peniaze,

preukaz poistenca

voda, prip. jedlo
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Trasy sa mézu menit’ na zaklade pocasia a zakazov pohybu v lese. Trasa sa potvrdi emailom
rezervovanym Studentom na ich Studentsky email vecer pred turistikou

4. Podmienky absolvovania: Na splnenie podmienok blokovej vyucby je potrebné
absolvovat’ 2 x NW a 1 x turistiku, alebo in1 ponukanu aktivitu.

5. Dopliiujuice informacie: Na miesto urCenia a z miesta ciela sa Student prepravuje na
vlastné néklady.

Minimalny pocet na realizéciu vyucby je 10 Studentov. Ak je menej Studentov, hodina sa
neuskutoCni (sleduj svoj Studentsky email)

V pripade predpovede zlého pocasia (sleduj svoj Studentsky email) sa vyjazd vecer pred
danym ditlom moze zrusit'.

UPJS nezodpoveda za neprebera zodpovednost’ a poplatky v pripade trazu. Odpora¢ame mat’
uzatvorené turistické poistenie na dany den.


mailto:agata.horbacz@upjs.sk
mailto:petra.tomkova@upjs.sk

Aktudlne planované trasy (vyhradzujeme si moZnost zmeny trasy):

Trasa ¢. 1 (9.10.2020)

Narocnost: stredné narocna

Miesto stretnutia - $tart: Kosice, zastavka MHD Cermel (za restauraciou Bardnok )
Cez: Bankov

Koniec: Jahodna
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Trasa €. 2 (24.10.2020)

stredne narocna
Miesto stretnutia - Start: KoSice, zastavka MHD Cermel (za reStauraciou Baranok )

Naroénost:

Koniec: Kysak, navrat do Kosic vlakom

Staly odkaz  Tiait Podmienky pouitia
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UloZené trasa z Hikeplannera
TRAIL: Kysak do KE, 20km po Cervenej, up700m
stipanie 772 M Kiesanie 777 m

vadialenost 20.2 km &as 5:40

Stély odkaz:| https://mapy.hiking.sk/?hpid=RsI8 | F§
Tiat detailny rozpis ViySkovy profil
Kysak (245)
Hkm T 575m § som 2115
Prielohy (770)

1.4k T 55m § 20mo:2s

4 S. Repy (805)

Hoam T 35m § 125m 035
Krélova studfia, razc. (695)
Haam T esm § 120m 040
Jano3ova lika (620)
2.1k T 20m § somo30
Nad Kavecanmi (580)

= 1.50m T 5m § som 025
Kavecany (505)

Hakm T 17m § 120m 030
Nad Suchou dolinou (382)

H130m T om § 122m 020
Kogice, Cermel (240)

Stiahout GPX | [ Edi GPX.|
Staly odkaz Tlacit Podmienky pouZiti




