Podmienky pri vybere predmetu
Sportové aktivity I/ ITIL.,/ V. - CYKLOTURISTIKA
BLOKOVA VYUCBA

Vyuéujuci:
Mgr. David Kasko, PhD., Mgr. Ladislav Kru¢anica, PhD
Kontakt:

david.kasko@upijs.sk, ladislav.krucanica@upijs.sk

1. Ciel predmetu je podporit’ zdravie a fyzicka kondiciu a st¢asne poskytnut’ Studentom
priestor na zmysluplné travenie vol'né¢ho Casu.

2. Podmienky prihlasovania: Student si musi v AIS 2 najskor zaregistrovat  §portové
aktivity. Dal3im krokom je zapisat’ si predmet Blokova vyuc¢ba v rozvrhu. Nasledne sa na
jednotlivé terminy cykloturistiky prihlasite cez - Prihlasovanie na skasky. Rezervacie sa
uzatvaraji o 12:00 den pred cyklottrou.

3. Podmienky uéasti: Nutné vybavenie:

o Vlastny horsky bicykel (v pripade cyklistiky iba na asfalte aj cestny bicykel) v
100%stave,

prilba (bez prilby nebude studentovi umoznené ztcastnit’ sa cyklistiky),

servisné prislusenstvo,

nahradna dusa a pumpa,

karticka poistenca,

oblecenie podl'a pocasia,

pitie, jedlo

0O 0O 0O 0O O O

Trasy sa m6zu menit’ na zéklade pocasia a zékazov pohybu v lese. Trasa sa potvrdi
emailom rezervovanym Studentom na ich Studentsky email vecer pred vyjazdom

4. Podmienky absolvovania: Na splnenie podmienok blokovej vyucby Cykloturistika je
potrebné absolvovat’ 3 vyjazdy.

5. Doplitujiice informacie: Na miesto uréenia (START) a z miesta ciel'a sa §tudent
prepravuje na vlastné naklady.

Minimalny pocet na realizaciu vyucby su traja Studenti. Ak je menej Studentov, hodina sa
neuskuto¢ni (sleduj svoj Studentsky email)

V pripade predpovede zl¢ho pocasia (sleduj svoj Studentsky email) sa vyjazd vecer pred
danym dilom moze zrusit'.


mailto:david.kasko@upjs.sk
mailto:ladislav.krucanica@upjs.sk

UPJS nezodpoveda za neprebera zodpovednost’ a poplatky v pripade tirazu. Odportiéame
mat’ uzatvorené turistické poistenie na dany den.

Aktualne planované trasy (moznost zmeny):

Trasa ¢ 1 -9.10 2020

Néroc¢nost: ndrocna
Smer: KojSovska hol’a po asfalte (Asfalt)
Trasa: KE — Myslava - Hylov - Zlata idka — Hotel Erika - KojSovska hol’a a spat’
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Trasa ¢.2 (asfalt) - 10.10 2020

Naroc¢nost’: mierne naro¢na

Trasa: Kosice (Zeleny dvor) - Rozhanovce — Kecerovce - Herlany - Bohdanovce - Sidlisko Nad
jazerom
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Trasa ¢.3 (asfalt) - 16.10 2020

Naroc¢nost’: nenaro¢na

Trasa : KoSice (Zeleny dvor) - Vajkovce — Drienov — Kysak - Kostol'any nad Hornadom - Kosice
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Trasa ¢.4 (asfalt) - 17.10 2020

Naroénost’: Nenaro¢na

Trasa: KoSice (Anicka) - Kysak - Ruzin - Kysak - KoSice (Anicka)
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Trasa ¢5 (Lesna trasa) - 23.10 2020

Naroc¢nost’: naro¢na

Trasa : Kosice- Bankov - Jahodna - spat’ do Kosic modifikujeme podl’a podmienok v dany den
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Podmienky pouzit

Trasa ¢ 6 (Asfalt + nespevneny povrch) - 24.10 2020

Nérocnost’: Stredne narocna
Zraz: SOU zelezni¢né - Sidlisko nad jazerom - Kosicka polianka — Radar(nie je zakresleny na

mape) - Nizna hutka - KoSice krasna- Sou Zelezni¢né
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Trasa 7 (zmieSany povrch) - 6.11 2020

Narocénost’: stredne naro¢na

Trasa: KE (napr centrum) - Smer “Fur¢a” vodojem, Hrasovik, Rozhanovce - Kosické OlSany -
Sady nad Torysou - Kosicka polianka - Krasna - KE centrum
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Trasa ¢. 8 (asfalt) - 7.11 2020

Naroc¢nost’: nenaro¢na

Trasa: Kosice (SOU Zelezniéné) - Krasna nad Hornadom - Catia - Valaliky - Kogice centrum
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