
Podmienky pri výbere predmetu  

Športové aktivity I./ III.,/ V. - CYKLOTURISTIKA 

BLOKOVÁ VÝUČBA 

  

 

Vyučujúci:  

Mgr. Dávid Kaško, PhD., Mgr. Ladislav Kručanica, PhD 

Kontakt:  

david.kasko@upjs.sk, ladislav.krucanica@upjs.sk 

  

1. Cieľ predmetu je podporiť zdravie a fyzickú kondíciu a súčasne  poskytnúť študentom 

priestor na zmysluplné trávenie voľného času. 
2. Podmienky prihlasovania: Študent si musí v AIS 2 najskôr  zaregistrovať   športové 

aktivity. Ďalším krokom je zapísať si predmet  Bloková výučba v rozvrhu.  Následne sa na 

jednotlivé termíny cykloturistiky prihlásite cez - Prihlasovanie na skúšky. Rezervácie sa 

uzatvárajú o 12:00 deň pred cyklotúrou. 
3. Podmienky účasti: Nutné  vybavenie:  

o vlastný horský bicykel (v prípade cyklistiky iba na asfalte aj cestný bicykel) v 

100%stave,  

o prilba (bez prilby nebude študentovi umožnené zúčastniť sa  cyklistiky),  
o servisné príslušenstvo,  
o náhradná duša a pumpa,  
o kartička poistenca,  
o oblečenie podľa počasia,  
o pitie, jedlo  

Trasy sa môžu meniť na základe počasia a zákazov pohybu v lese. Trasa sa potvrdí 

emailom rezervovaným študentom na ich študentský email večer pred výjazdom 

4. Podmienky absolvovania: Na splnenie podmienok blokovej výučby Cykloturistika je 

potrebné absolvovať 3 výjazdy. 

5. Doplňujúce informácie:  Na miesto určenia (ŠTART) a z miesta cieľa sa študent 

prepravuje na vlastné náklady.  

Minimálny počet na realizáciu výučby sú traja študenti. Ak je menej študentov, hodina sa 

neuskutoční (sleduj svoj študentský email)  

V prípade predpovede zlého počasia (sleduj svoj študentský email) sa výjazd večer pred 

daným dňom môže zrušiť. 
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UPJŠ nezodpovedá za nepreberá zodpovednosť a poplatky v prípade úrazu. Odporúčame 

mať  uzatvorené turistické poistenie na daný deň. 

 

Aktuálne plánované trasy (možnosť zmeny): 

 

Trasa č 1 - 9.10 2020 

Náročnosť: náročná 

Smer: Kojšovská hoľa po asfalte (Asfalt) 

Trasa: KE – Myslava - Hyľov - Zlatá idka – Hotel Erika - Kojšovská hoľa a späť 

 

Trasa č.2 (asfalt) - 10.10 2020 

Náročnosť: mierne náročná 

Trasa: Košice (Zelený dvor) - Rozhanovce – Kecerovce - Herľany - Bohdanovce - Sídlisko Nad 

jazerom 



 

Trasa  č.3 (asfalt) - 16.10 2020 

Náročnosť: nenáročná 

Trasa : Košice (Zelený dvor) - Vajkovce – Drienov – Kysak - Kostoľany nad Hornádom - Košice 

 



Trasa č.4 (asfalt) - 17.10 2020 

Náročnosť: Nenáročná 

Trasa: Košice (Anička) - Kysak - Ružín - Kysak - Košice (Anička) 

 

Trasa č5 (Lesná trasa) - 23.10 2020 

Náročnosť: náročná 

Trasa : Košice- Bankov - Jahodná - späť do Košíc modifikujeme podľa podmienok v daný deň  



 

 

Trasa č 6  (Asfalt + nespevnený povrch) - 24.10 2020 

Náročnosť: Stredne náročná  

Zraz: SOU železničné - Sídlisko nad jazerom -  Košická polianka – Radar(nie je zakreslený na 

mape) - Nižná hutka - Košice krásna- Sou železničné 

 



Trasa 7 (zmiešaný povrch) - 6.11 2020 

Náročnosť:  stredne náročná 

Trasa: KE (napr centrum) - Smer “Furča” vodojem, Hrašovík, Rozhanovce - Košické Olšany - 

Sady nad Torysou - Košická polianka - Krásna - KE centrum 

 

 

Trasa č. 8 (asfalt) -  7.11 2020 

Náročnosť: nenáročná 

Trasa: Košice (SOU železničné) - Krásna nad Hornádom - Čaňa -  Valaliky - Košice centrum 



  

 

 


