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Medicina vo virtualnej realite @
B 11.7.2021,19:36 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3,03 0,03 9490,86 Eur

Viliam STANKAY, moderator:

Virtualna realita sa doraz &astejsie vyuziva aj v medicine. Studentom kosickej lekarskej fakulty bude pomahat nova technolégia. Ako prvi
na svete budui moct porovnat redine snimky pacientov s modelom organizmu.

Tomas BRNGAL, lekar, zakladatel a spolumajitel Virtual Medicine:

Na lavej strane méZe vidiet anatomicky model fyziologicky, ako srdce ma vyzerat, vie si to chytit, vie si ho ako keby odpreparovat. Ten
sken je vlastne ako keby jedna k jednej, ¢o sa tyka pomerovo, ¢ize vidi, ked si to chyti, Ze to fyziologické srdce u zdravého ¢loveka ma
priblizne velkost ako zafat( past v hrudniku, a ked' si ho porovna s tym patologickym, je velmi zvac¢sené.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Virtualna realita v trojrozmernom priestore ma sluzit najmé medikom z niz8ich roénikov.
Jaroslav MAJERNIK, prednosta Ustavu lekarskej informatiky LF UPJS:

Kedy sa vlastne oboznamuiju s anatomickymi Struktdrami fudského tela, maju si ich nacvicif a ako keby predpripravit sa na ti predklinicku
a klinicku prax.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Medici sa najmé teraz, pocas distancnej formy, nemohli vzdelavat ani v pitevniach, iba prostrednictvom obrazkov z atlasov, fotografii i
videi, ktoré im nakrutili vyucujuci. Prave lekari si novi technoldgiu vyskusali ako prvi.

Jozef MIHALIK, lekar Ustavu anatomie Lekarskej fakulty UPJS:

Je to velmi zaujimavé, ale treba isty ¢as na vniknutie do ovladania tohto programu. Toto dava $tudentom moZnost otlacat si fudské telo
zo v8etkych moznych smerov, vniknut dovnutra, to znamend, Ze urcite je to lepsie pre pochopenie.

Ingrid HODOROVA, prednostka Ustavu anatémie Lekarskej fakulty UPJS:

Pri tej virtualnej realite taky komplexny pohlad ziskava $tudent a naopak, pri pobyte v pitevni je sdm aktivny, méZe si tie $truktlry uchopit
a koncentruje sa len na ta urcitd ¢ast toho ludského tela.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Technolégia je momentélne urcena na vzdelavanie, no vyuzit by ju mohli aj lekéri vo svojej praxi.
Tomas BRNGAL, lekar, zakladatel a spolumajitel’ Virtual Medicine:

Napriklad v rozsirenej realite by si operatér mohol pocas operacie pred sebou zobrazit 3D model a priamo pocas operacie na zaklade
neho robit rozhodnutia.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Virtualna uéebna je sucastou velkého komplexu Centra simulatorovej a virtualnej mediciny. Na lekarskej fakulte v KoSiciach ho otvoria na
jesen. Katarina Jarembinsk&, RTVS.
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 28. tyzden &
0 9.7.2021, 12:42 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

12. jula - pondelok

Folklorne slavnosti Brezina - varefie zameski

Brezina, kultirny dom

12. jula - pondelok

10.00 Informacény seminar o zakladnych krokoch pri podavani ziadosti a zmenéach, ktoré nastali
v novom programovom obdobi. Podujatie sa kona v ramci programu Kreativna Eurépa.
Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova ulica

12. jula - pondelok

10.00 TK zastupcov Bratislava Tourist Board

Téma: Situacia a vyhliadky cestovného ruchu v hlavnom meste po zavedeni povinnej karantény pre nezaockovanych turistov a
navstevnikov zo zahranicia po 9. juli 2021

Bratislava, Turistické informacéné centrum, Klobuénicka 2
12. jdla - pondelok

10.00 Zatevny vyjazd ministra podohospodarstva a rozvoja vidieka SR Samuela VIdana za Géasti predsedu vliady SR Eduarda Hegera,
predsedu Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory Emila Macha, predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa
Viskupica, predsedu POD Abraham Marcela Kollara a generalneho riaditela sekcie polnohospodarstva MPRV SR Jana BarSvaryho.

Program:

09.45 h - stretnutie v priestoroch POD Abraham

10.00 h - privitanie pozvanych hosti, zastupcov médii

- predstavenie podniku, presun na pole na miesto Zatvy

10.30 h - priebeh zatvy

10.45 h - tlaGova konferencia predsedu vlady SR, ministra pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR, predsedu SPPK
priestor pre média /mozné individualne rozhovory s pritomnymi pofnohospodarmi, ilustraéné
zabery na kombajny a pracu na poli/

11.00 h presun k zZivo&iSnej vyrobe - areal farmy

Hoste — dojnice

- informacie o Zivocisnej vyrobe podniku

11.30 h zaver zatevného vyjazdu

Text

12. jula - pondelok

12.00 Vyzdvihnutie bremena vrtulnikom na hradny kopec hradu Slanec

Brifing za GCasti starostu obce Slanec Jozefa Bela, predsedu OZ Zachranme hrad Slanec Eduarda Gajdo$a, odborného konzultanta
Slovak TrainingAcademy Lukasa Haldsa a hovorcu Slovak TrainingAcademy Dusana Tokarcika.

Slanec
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13. jula - utorok

Spristupnenie vystavy V Uli - o v€elach, vEelaroch a vcelareni vo svete i tonach horehronskych lesov

Vystava potrva do 14. septembra.

Brezno, Horehronské mizeum, Namestie gen. M. R. Stefanika 13

13. jula - utorok

08.00 Univerzita bez hranic UPJS formou denného tabora

Kosice, budova na Triede SNP 1

13. jula - utorok

09.00 Hlavné pojednavanie s Dusanom K.

Pezinok, Specializovany trestny std

14. jlla - streda

09.00 Hlavné pojednavanie s Dusanom K.

Pezinok, Specializovany trestny std

14. jula - streda

11.00 TK 0 17. ro¢niku festivalu Viva Musica! za U¢asti umelcov, ktori na hom vystipia
Bratislava, hotel Lindner, Outlook Bar & Lounge, 13. poschodie, Metodova 4
15. jlla - Stvrtok

Inkluzivny filmovy festival KoSice s témou Oslava

(15.-17. jula)

Kosice, kino Usmev

15. jlla - Stvrtok

Nas festival (15. - 17. jula)

Séria vikendovych koncertov v 6smich slovenskych mestach pod holym nebom.
PreSov, amfiteater

15. jula - Stvrtok

09.00 Zasadnutie Sudnej rady SR - distan¢nou formou

15. jlla - Stvrtok

11.30 TK Asociécie slovenskych filmovych klubov

TK sa kona pri prilezitosti distribu¢nej premiéry dokumentarnej komédie Vladislavy Sarkany To ta monarchia.

10.00 h - novinarska projekcia
Bratislava, kino Lumiére, K2, Spitalska 4
16. jula - piatok

Univerzita bez hranic UPJS - slavnostna promécia
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Kosice, UPJS, Aula profesora Praslidku

16. jula - piatok

09.00 Podujatie Remeslo z Turca Il.

Martin, pred Tur€ianskym kultirnym strediskom
16. jula - piatok

16.00 Roma Spirit

Kezmarok, Kezmarsky hrad, Hradné namestie 42
17. jula - sobota

Etno fest - festival etnickej hudby

Sedliska, prirodny amfiteater

17. jdla - sobota

Viva Musica! (17. jula - 14. augusta)
Medzinarodny hudobny festival.

Bratislava, Stara radnica, nadvorie

18. jula - nedela

14.00 Vojensky Letofest 2021

Prelety vrtulnikov Black Hawk UH-60M
Zemplinska Sirava, amfiteater

It

Autor: LT
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 28. tyzden @
0 9.7.2021, 16:35 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

12. jdla - pondelok
09.00 Pilotny projekt mobilného oékovania v teréne pod zastitou MSVVS SR + brifing

Mobilny ockovaci tim bude ockovat od 09.00 do 17.00 h. Zaujemcovia o o¢kovanie su z obci Kecerovce, Vitackovce, Rankovce, Boliarov,
Backovik, Bidovce, Opina a Kecerovsky Lipovec.

11.00 h - brifing za G&asti $tatnej tajomnicka MSVVS SR pre narodnostné $kolstvo, inkluzivne a celozivotné vzdelavanie Svetlany
Sithovej a dalSich hosti

Téma: Ministerstvo robi maximum pre to, aby nase $koly mohli ostat otvorené cely buddci $kolsky rok
Kecerovce, kontajnerova Skola (1. stuperi)

12. jula - pondelok

09.45 Zatevny vyjazd ministra podohospodarstva a rozvoja vidieka SR Samuela Vigana + TK

za UcCasti predsedu vlady SR Eduarda Hegera, predsedu Slovenskej pofnohospodarskej a potravinarskej komory Emila Macha, predsedu
Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupi¢a, predsedu POD Abraham Marcela Kollara a generalneho riaditela sekcie
polnohospodarstva MPRV SR Jana Barsvaryho.

09.45 h - stretnutie v priestoroch POD Abraham

10.00 h - privitanie pozvanych hosti, zastupcov médii, predstavenie podniku, presun na pole na miesto zatvy
10.30 h - priebeh zatvy

10.45 h - TK predsedu vlady SR, ministra pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR, predsedu SPPK
- priestor pre média (mozné individuélne rozhovory s pritomnymi polnohospodarmi, ilustracné
zabery na kombajny a pracu na poli)

11.00 h - presun k zivo¢iSnej vyrobe - aredl farmy Hoste — dojnice

- informacie o Zivocisnej vyrobe podniku

11.30 h - zaver zatevného vyjazdu

12. jula - pondelok

10.00 Informaény seminar o zakladnych krokoch pri podavani ziadosti a zmenach, ktoré nastali

v novom programovom obdobi. Podujatie sa kona v ramci programu Kreativna Eurépa.

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova ulica

12. jula - pondelok

10.00 TK zastupcov Bratislava Tourist Board - cestovny ruch v hlavnom meste po 9. juli

Téma: Situacia a vyhliadky cestovného ruchu v hlavnom meste po zavedeni povinnej karantény pre nezaockovanych turistov a
navstevnikov zo zahrani€ia po 9. juli 2021

Bratislava, Turistické informacéné centrum, Klobuénicka 2
12. jula - pondelok
10.15 Program prezidentsky SR Zuzany Caputovej + vyjadrenie pre média

10.15 h - Stretnutie s timom mobilnej okovacej jednotky
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10.25 h - Vyjadrenie prezidentky pre média

Rosina, Rosina 168

11.30 h - Navsteva spolo¢nosti Miba Sinter Slovakia, prehliadka priestorov

Dolny Kubin, Nabrezie Oravy 2222, brana 2

14.10 h - Rokovanie s primatormi a primatorkou miest Dolny Kubin, Namestovo, TvrdoSin a Trstena
Dolny Kubin, mestsky Grad, Hviezdoslavovo namestie 2

15.00 h - PoloZenie venca k Pomniku P. O. Hviezdoslava

16.05 h - Vyjadrenie prezidentky pre média po diskusii s miestnymi rodinami o sociélnej situécii v kaviarni Moja kaviarnicka
Dolny Kubin, Hviezdoslavovo namestie

16.35 h - Navsteva spolo¢nosti MTS, spol. s.r.o., prehliadka vyroby

Kriva, Kriva 53

12. jula - pondelok

11.00 TK Ministerstva Zivotného prostredia SR - Turisticky semafor

Téma: Turisticky semafor prind$a aktuélne informéacie o vytazenosti jednotlivych lokalit v narodnych parkoch a chranenych krajinnych
oblastiach. Informovat bude Juraj Smatana, tatny tajomnik MZP SR, Michal Kiga, &tatny tajomnik MZP SR, Dusan Karaska, generalny
riaditel Statnej ochrany prirody SR a Karol Pepich, namestnik generalneho riaditela SOP SR.

Bratislava, MZP SR, atrium, Namestie L. Stura 1
12. jdla - pondelok
12.00 Vyzdvihnutie bremena vrtulnikom na hradny kopec hradu Slanec + brifing

Brifing za UCasti starostu obce Slanec Jozefa Bela, predsedu OZ Zachranme hrad Slanec Eduarda Gajdo$a, odborného konzultanta
Slovak TrainingAcademy Lukasa Halésa a hovorcu Slovak TrainingAcademy DuSana Tokarcika.

Slanec
12. jula - pondelok
12.00 TK predsedu vlady SR Eduarda Hegera - pomoc krizovym linkam

Na TK sa zU&astnia aj vedici UV SR Julius Jakab a zastupcovia krizovych liniek poskytujicich bezplatnt psychologickli pomoc a
poradenstvo fudom, ktori sa ocitli v naro€nych zivotnych situaciach

Bratislava, Urad viady SR

13. jula - utorok

08.00 Univerzita bez hranic UPJS formou denného tabora
Kosice, budova na Triede SNP 1

13. jula - utorok

09.00 Hlavné pojednavanie s Dusanom K.

Pezinok, Specializovany trestny std

13. jula - utorok

09.30 Program prezidentky SR Zuzany Caputovej + vyjadrenie pre média
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09.30 h - Navsteva Institutu pre podporu a rozvoja mladeze OZ V.I.A.C., diskusia s mladymi ludmi z regiénu
Trstena, Zeleznigiarov 1

10.10 h - Navsteva dreveného gotického kostola VSetkych svatych

TvrdoSin, Vojtassakova 628

11.00 h - Rokovanie so starostami obci Oravska Polhora, Oravské Veselé, Sihelné, Bobrov a Zakamenné
12.05 h - Vyjadrenie prezidentky pre média po skon¢eni rokovania

Oravska Polhora, obecny Grad

14.30 h - Otvorenie zrekonstruovaného zidovského cintorina, prihovory prezidentky, predsedu UZ ZNO, primatora mesta a inicatora
obnovy cintorina

Namestova, nabrezie Oravskej priehrady

13. jula - utorok

10.00 Oficialne odovzdanie novych autobusov do prevadzky v primestskej autobusovej doprave v NSK

Za Ucasti predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja Milana Belicu, zastupcov mesta Nové Zamky a vedenia spolo¢nosti Arriva.
Nové Zamky, Hlavné namestie

14. jlla - streda

09.00 Hlavné pojednavanie s Dusanom K.

Pezinok, Specializovany trestny std

14. jdla - streda

11.00 TK o 17. ro¢niku festivalu Viva Musica! za G¢asti umelcov, ktori na nom vystipia

Bratislava, hotel Lindner, Outlook Bar & Lounge, 13. poschodie, Metodova 4

14. jula - streda

17.30 TK Greenpeace Slovensko a kajakovy protest spojeny s protestnou cyklojazdou

Ciefom aktivity je verejne vyjadrit nesthlas s planovanou vystavbou plynového LNG terminélu v Pristave Bratislava.
Bratislava, pred Vodackym klubom Dunajcik, pri Dunaji

15. jlla - Stvrtok

09.00 Zasadnutie Sudnej rady SR - distanénou formou

15. jula - Stvrtok

11.30 TK Asociécie slovenskych filmovych klubov - premiéra To ta monarchia

TK sa kona pri prilezitosti distribu¢nej premiéry dokumentarnej komédie Viadislavy Sarkany To ta monarchia.
10.00 h - novinarska projekcia

Bratislava, kino Lumiére, K2, épitélska 4

16. jula - piatok

Univerzita bez hranic UPJS - slavnostna promdcia

Kosice, UPJS, Aula profesora Prasligku
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16. jula - piatok

09.00 Podujatie Remeslo z Turca Il.

Martin, pred Turéianskym kultdrnym strediskom

16. jula - piatok

14.00 Slavnostné otvorenie lavky cez VN Ruzin

Margecany, pred obecnym Gradom

16. jula - piatok

16.00 Roma Spirit

Kezmarok, Kezmarsky hrad, Hradné namestie 42

17. jula - sobota

09.00 Preteky Krali¢i hop!

Sutazi sa v disciplinach: rovinka, parkur, skok vysoky a skok daleky
Bratislava, ihrisko JelSovéa, Kramare

17. jula - sobota

19.00 Pt k patronom Nitrianskej diecézy sv. Andrejovi - Svoradovi a Befadikovi (17. - 18. jula)
Slavnostnu svati oms$u bude celebrovat nitriansky biskup Mons. Viliam Judak.
Skalka nad Vahom, Diecézna svatyna, aredl

18. jula - nedela

14.00 Vojensky Letofest 2021

Prelety vrtulnikov Black Hawk UH-60M

Zemplinska Sirava, amfiteater

It Ik

Autor: LK
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Externisti maju $tudovat o dva roky menej. Ale nie hned @

8 10.7.2021 Pravda 4 PEREX Lucia Hakszer Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
30 349 ks 5,85 0,06 1793,84 Eur

Bratislava, KoSice

Externé Studium sa méa skrétif. Ministerstvo Skolstva vypodulo poZiadavky $tudentov externistov a zmenou chce motivovat pracujicich
fudi k tomu, aby si doplnili ¢i rozsirili svoje vzdelanie. Na tdto tému redakcia Pravdy dostala mnozstvo Citatelskych otazok.

Podrla pripravovanej novely zékona z dielne rezortu $kolstva by malo externé $tidium vysokoskolakom trvat tri plus dva roky, rovnako
ako denné studium. ,Zmenu mozno ocakavat najskor od akademického roka 2022/2023 za predpokladu, Ze vysoka $kola uz bude mat
kladne posudeny vnutorny systém zabezpecovania kvality,“ uviedlo ministerstvo $kolstva. Pat rokov externisti $tuduji aj v inych
krajinach, napriklad v Ceskej republike. Podla ministerstva sedemroéné externé &tidium, zavedené pred Styrmi rokmi, nezvysilo kvalitu
vzdelania, iba Studentom natiahlo ¢as.

,lde o dlhodobo ziadany a oCakavany krok, ktory vitaju Studenti externého Stidia i vysoké Skoly,” povedal pre Pravdu hovorca Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Tomas Zavatéan. Zmena podla vedenia UPJS prichadza vo vhodnom ¢ase, kedze
momentéalne vysoké Skoly upravuju svoje Studijné programy a vytvaraju vnitorné systémy kvality. Od tychto procesov zavisi aj to, ako
rychlo bude opatrenie zavedené do praxe, ak zéakon prejde vladou a parlamentom.

Podla Lubice Vitkovej, prorektorky pre zahraniéné vztahy a vztahy s verejnostou Slovenskej technickej univerzity v Bratislave,
zabezpecenie rovnakych podmienok pre externistov ako v zahrani¢i méze zvysit motivaciu Slovakov neodchadzat do cudziny a Studovaf
na Slovensku.

Za kvalitu externého $ttdia a spinenie vSetkych podmienok na jeho zabezpecenie na poZadovanej Urovni bude zodpovedat konkrétna
vysoka $kola. Kvalitu externého $tidia bude podfa ministerstva sledovat a posudzovat Slovenska akreditaéna agentlra pre vysoké
Skolstvo.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Vdaka zmene budd méct externisti promovat uz po piatich rokoch. FOTO PRAVDA: ROBERT HUTTNER © AUTORSKE PRAVA
VYHRADENE

Autor: Lucia Hakszer
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VZDELANIE - vstupenka do sveta elity &

0 12.7.2021 Slovenka 50, 51 STAR production Katarina Hanzelova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
40 000 ks 4,22 0,04 6639,92 Eur

Mozno si to v zaplave komerénych sprav ani neuvedomujeme, ale svet skutoCnej elity netvoria luxusné auta, prepychové haciendy a
predmety prestiznych svetovych znaciek. NajlukrativnejSie hodnoty sl ukryté v nasich hlavach a znasobovat ich hodnotu mozno len
celozivotnym vzdelavanim.

E

UROPEAN INSTITUTE so sidlom v Prahe je uz etablovana vzdelavacia institicia, ktora poskytuje prestizne manazér ske vzdelanie v
mnohych odboroch aj najnaro&nejsim klientom. Urovriou poskytovaného vzdelania sa Uspeéne prezentuje v krajinach Eurépskej tnie, v
Srbsku i v Rusku a jej absolventi pésobia na najvyznamnejsich postoch nadnarodnych spolo¢nosti i Statnych institacii. Jej kvalitu preveril
Cas a skuto¢nost, ze mnohi posluchadi sa do nej neustale vracaji z réznych kitov sveta v snahe rozsirovat si vedomosti a tym si,
samozrejme, otvaraf nové moznosti v odbornom aj osobnostnom raste. My sme mali moznost byf na zavere¢nych skisgkach v Bratislave,
ktoré umoznili absolventom ziskat medzinarodny certifikat IES London a otvorili im dvere do najvyssich spolo¢enskych a odbornych sfér.

,Nepozndm vacsiu hodnotu a lepSiu investiciu nez do vzdelania,” hovori majitef EUROPEAN INSTITUTE Ing. Vladislav Stanko, DPA,
MBA, LL.M. ,Je to hodnota dokonale preverena mnohymi generaciami, ktora nikdy nestraca na cene. Vzdelanie je iminne voci inflacii,
nemdze zbankrotovat. Je to ¢osi, ¢o si nesieme v sebe a o nam nikio neméze vziat. V indtitite sa zameriavame na vzdelavanie
dospelych, o je nesmierne dolezity aspekt v Zivote kazdého. Clovek, ak chce byt Gspesny, nesmie pripustit stagnaciu, musi sa neustale
prispdsobovat realite, jej rasticim poziadavkam, nadobtidat vedomosti. Len tak si najde uplatnenie, ktoré ho vnitorne napifia. Ststavné
vzdeldvanie poskytuje priestor aj pre osobnostny rast a otvara nové perspektivy. A to je najlepsSia obrana a dokonala prevencia pred
vaznym syndromom dneska — vnatornym vyhorenim, ktoré je skuto€ne velmi zavaznym problémom.*“

MEDZI ABSOLVENTMI AJ SLOVENKA ROKA

Velmi sme sa potesili, ked sme medzi Gspes$nymi absolventmi ,objavili“ aj vlaiajiu vifazku Gitatelskej ankety Slovenka roka Tatianu
Husérovl. Za vitazstvo v kategoérii Vzdelavanie si vtedy odniesla aj poukaz na postgraduélne $tidium v EUROPEAN INSTITUTE.
Vybrala si odbor biznis manazment a skoncila s titulom MBA. Ako sama hovori, ,ni¢ lepSie ma nemohlo postretnif a tdto moznost mi
zmenila Zivot.“ No aj napriek Uspesnému absolvovaniu so vzdelavanim nekongi. ,V European Institute som ziskala nielen vzdelanie, ale
aj indpirécie pre d'al$i rozvoj. Mimoriadne ma zaujal koucing, verim, Ze je to odbor, ktorému patri budicnost a bude stale viac Ziadanejsi
na trhu. Takze si v najbliz§om &ase za¢nem dopinat vzdelanie prave v tomto smere.*

BUDUCNOST PATRI PRIPRAVENYM

Posluchagi, ktori si v indtitGte dopifiaji vedomosti, sti dékazom, ze &tudium nie je len zalezitost mladej generacie, ale je stdastou
zivotného Stylu. Na zaverecnych skuskach defilovali pred skusajucimi posluchadi, ktorym nechybaju pred a za menom akademické tituly
a v zivote dosiahli vyznamné posty. Napriek tomu, alebo skor prave preto chapu, Ze ¢lovek si v tejto oblasti nikdy neméZze povedat ,dost*.
Prof. RNDr. Ivan Salamon, CSc., prodekan Pre$ovskej univerzity a veduci Katedry ekoldgie, humanitnych a prirodnych vied je tiez
zastancom celozivotného vzdelavania. ,Prave som ukon€il Stadium manazmentu. European Institute mi poskytol skuto¢ne kvalitné
vedomosti, ktoré mozem naplno vyuzit v praxi.”

A na otazku, preco si vybral prave tdto vzdelavaciu institiciu, odpovedal: ,Na zaklade vybornych referencii, ktoré som dlhodobo dostaval
od kolegov z inych univerzit. Musim povedat, Ze st naozaj relevantné. Ziskal som nielen kvalifikaciu v novom odbore, ale aj inSpiraciu do
buducnosti.”

VIZIONAR

Doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD. z Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach zapdsobil na nas ako skutoény vizionar. Sportovec, ktory pdsobi na
Fakulte telesnej vychovy a $portu univerzity, si plne uvedomuje, Ze budlcnost patri lepSiemu poznaniu zdravého Zivotného $tylu, jeho
skimaniu a uvedeniu do praxe. Zmena Zivotného $tylu je nutnost, bez ktorej sa nasledujlice generacie nezaobidu. ,Rozhodne k tomu
patri nielen pohyb, zmena stravovacich navykov, ale aj vzdelavanie. Tak ako potrebujeme udrziavat telo, potrebujeme udrziavat aj mysefl
a bez tréningu to nejde.“ On vedomosti, ktoré v indtitite nadobudol, uplatni v novom odbore — ,Zivotoldgia“, ktory budd méct Studenti
navitevovat na pode Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. EUROPEAN INSTITUTE dava do rik budtcnost. Rogne v
fom ziskaju medzinarodné certifikaty IES London manazéri, biznizmeni, diplomati, pracovnici verejnej a Statnej spravy i odbornici celkom
novych odborov. Je o ne Coraz vacsi zaujem a bez nich sa nasa civilizacia uz nezaobide. Certifikat z tejto vzdelavacej institacie je
najspolahlivejSou a najosved¢enejSou vstupenkou do sveta elity oplyvajicej predov§etkym vndtornym bohatstvom.

Ing. Vladislav Stanko, DPA, MBA, LL.M, hovori, Ze vzdelanie je najva¢$ou hodnotou, aki mézeme vlastnif Aj Slovenka roka Tatiana
Huséarova ocenila moznosti postgraduélneho vzdelavania v EUROPEAN INSTITUTE Prednéasky zodpovedaju vysokym poziadavkam
svetovych vzdelavacich trendov Pred komisiou otvarajicou brany do sveta elity EUROPEAN INSTITUTE dava $ancu aj mladym. Vitaz
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podujatia Velvyslanectvo mladych prebera z rik Vladislava Stanka poukaz na dalSie vzdelavanie v tomto medzinarodnom institate. Na
obrazku spolu s Mariou Rehakovou a prednostkou Anatomického Ustavu Lekarskej fakulty UK MUDr. Eliskou Kubikovou Vizionar doc.

PaeDr. lvan Uher, PhD., patri tiez medzi uspesSnych absolventov EUROPEAN INSTITUTE Prof. RNDr. lvan Salamon, CSc., tiez vyuzil
moznost roz§irit si svoju kvalifikaciu

Autor: KATARINA HANZELOVA, foto: Ramon Legko
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Externisti maju $tudovat o dva roky menej. Ale nie hned @

0 10.7.2021, 11:15 spravy.pravda.sk & PEREX Lucia Hakszer, Lucia Hakszer Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
116 tis. 2,58 0,03 1072,00 Eur

Externé Studium sa méa skratif. Ministerstvo Skolstva vypodulo poZiadavky $tudentov externistov a zmenou chce motivovat pracujicich
[udi k tomu, aby si doplnili ¢i rozsirili svoje vzdelanie. Na tdto tému redakcia Pravdy dostala mnozstvo Citatelskych otazok.

Podrla pripravovanej novely zékona z dielne rezortu $kolstva by malo externé stidium vysokoskolakom trvat tri plus dva roky, rovnako
ako denné Stadium.

»Zmenu mozno oc¢akavat najskor od akademického roka 2022/2023 za predpokladu, Zze vysoka $kola uz bude mat kladne posudeny
vnutorny systém zabezpecovania kvality, uviedlo ministerstvo Skolstva. Pat rokov externisti $tuduju aj v inych krajinach, napriklad v
Ceskej republike. Podra ministerstva sedemroéné externé $tadium, zavedené pred Styrmi rokmi, nezvysilo kvalitu vzdelania, iba
Studentom natiahlo ¢as.

,lde o dlhodobo ziadany a oCakavany krok, ktory vitaju Studenti externého Stidia i vysoké Skoly,” povedal pre Pravdu hovorca Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Tomas Zavatéan. Zmena podla vedenia UPJS prichadza vo vhodnom ¢ase, kedze
momentéalne vysoké Skoly upravuju svoje Studijné programy a vytvaraju vnitorné systémy kvality. Od tychto procesov zavisi aj to, ako
rychlo bude opatrenie zavedené do praxe, ak zéakon prejde vladou a parlamentom.

Podla Lubice Vitkovej, prorektorky pre zahraniéné vztahy a vztahy s verejnostou Slovenskej technickej univerzity v Bratislave,
zabezpecenie rovnakych podmienok pre externistov ako v zahrani¢i méze zvysit motivaciu Slovakov neodchadzat do cudziny a Studovaft
na Slovensku. Za kvalitu externého S$tudia a splnenie vSetkych podmienok na jeho zabezpeCenie na pozadovanej Urovni bude
zodpovedat konkrétna vysoka $kola. Kvalitu externého $tudia bude podfa ministerstva sledovat a posudzovat Slovenska akreditacna
agentura pre vysoké skolstvo.

Autor: Lucia Hakszer, Lucia Hakszer
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Slovenské mamicky potrebuju viac ¢asu pre seba a menej hodnotenia, hovori psychiatricka Miroslava Palusna @

0 9.7.2021,11:35 najmama.aktuality.sk @ Ringier Axel Springer Andrea Farkasova, Marek
Remek Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

42.4 tis. 0,94 0,01 785,63 Eur
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Co je dolezité? Rovnica &fastna mama = $fastny Zivot. Ludia by v tejto dobe mohli kone¢ne nachadzat ¢as na nie¢o, na ¢o podas
pandémie a lockdownu ,nebol ¢as” a mnohi z nas vtedy zanedbali pri starostlivosti o druhych samych seba...

Vieme vbbec, ¢o znamena psychohygiena?

,Pandémia ndm ukazala vela. Napriklad aké dobré je spomalit, ako sa adaptovat na nové situécie. Podporila kontakt so samym sebou a
najbliz§imi. Dala ndm moZnost prehodnotit si priority. Mnohym otvorila oci, pretoZe to, ako sme fungovali predtym, moZno nebolo to, ako
sme v skutocnosti fungovat chceli... Myslim, Ze teraz sa konec¢ne viac hovori o témach dusevného zdravia, zhodnotila dobu izolacie a

Zvlastni sme to fudia... Pozrime sa na to z uhla pohfadu zubara. Odmalicka sme vedeni starat sa o svoje zuby — zubna hygiena je
zakladom pre Cisté a zdravé zuby — so zubarmi sa totiz spaja mnozstvo stresu a strach az panika. Preto lekari a lekarky odportcaju so
starostlivostou o zUbky zacat aj u nasich najmensich od Utleho veku — mozno este pred prerezanim prvych ztbkoch.

Vyplachovat Ustocka, experimentovat s prvou kefkou, kokosovym olejom miesto pasty, neskér pastou, jednozvazkovou kefkou,
medzizubnou kefkou, zubnou nifou — je to celd veda. Nezabudnite na véasnl navstevu zubného lekara a lekarky, aby si deti zvykli na
pravidelné preventivky a navstevy. A to vSetko hovorime len u zuboch. Zdravie zubov toho ovplyviiuje vela.

Co vaetko ale ovplyviiuje mentalne zdravie?

Vieme vbbec, o znamenda psychohygiena? Sme k nej vedeni odmalicka? OdporG¢aju nam nasi pediatri a pediatricky, lekari a lekarky,
psycholégovia a psychologicky, aby sme s psychohygienou a zdravou mentalnou zivotospravou zacali u naSich deti odmalicka? Mozno
este predtym, ako samé deti zistia, Ze ich dokaZe nieco trapit? Vedeli ste, Ze prekdzkou v tomto type hygieny predstavuju ,nejaké*
stigmy?

Prave to bola téma rozhovoru s psychiatrickou Miroslavou Palusnou z organizacie No More Stigma, fungujucej na Slovensku s cielom
odburat tieto stigmy, destigmatizovat psychické poruchy a psychiatriu ako taku.

N&s$ narod nevie, ¢o je duSevné zdravie a ako sa on starat

,Zaénem hned na Uvod s par faktami: dusevné poruchy sU spolu s kardiovaskularnymi a onkologickymi chorobami najcastejSimi
zdravotnymi problémami, ktoré trapia f'udsku populéaciu. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie kazdy Stvrty Clovek sa v priebehu
svojho Zivota stretne s psychickou poruchou. Len 25% pacientov so socialnou fobiou a len okolo 40% pacientov trpiacich na depresiu
alebo panickl poruchu sa dostane k odbornikovi. Strach liecif sa u psychiatra mame aj nasledkom predsudkov v spolo¢nosti. Aj preto
odbornt pomoc vyhlfadavame ¢asto zbyto¢ne neskoro,” informovala Palusna.

Tento rok vystupila v zastipeni No More Stigma aj pocas diskusie na tému Kolko nas stoji depresia ?, kde zaznela aj dblezita veta: ,Nas
narod tak Gplne nevie, ¢o je to duSevné zdravie a ako sa on starat.“

Pritom podla odhadov trpi na Slovensku depresiou takmer 350-tisic fudi a dalSich 700-tisic ma priznaky vyzadujuce si vyhladanie
pomoci. Podla ekonomickej analyzy profesora Roberta Babela z Vysokej Skoly sv. Alzbety spotrebuje Slovensko len na depresiu ro¢ne
71 mil. eur a ked' sa ludia nelie€ia, vypadok na produktivite predstavuje do 700 mil. eur ro¢ne.

,Po lockdowne a dlhom roku Zivota v pandémii prezivame uvolfiovanie opatreni, ¢o znamena deti boli uz aj v $kolach, mézu chodit do
8kolky, st opaf otvorené terasy restauracii, obchody, moznost cestovat mimo okresu, aj na dovolenky. Ludia by v tejto dobe mohli
kone¢ne nachadzat ¢as na nieGo, na ¢o pocas pandémie a lockdownu ,nebol ¢as“ (mnohi z nas zanedbali pri starostlivosti o druhych
samych seba). A teda navrat k samému sebe, trochu pokoja pre seba, uvolnenia a teda trochu psychohygieny (a domace;j
psychoterapie),” dodava Palusna.

Preco je psychohygiena taka dblezita?

Na to, aby bol ¢lovek jednoducho ,v pohode“ aj vnatorne. Ludia sa s tymto pojmom castokrat stretni az v obdobi, ked su uz
prepracovani, vyhoreni, neviadzu a prestanu byt v pohode. Za¢nu sa zaujimat, ¢o by mohli urobif, aby ten stav zvratili a stretnt sa s
odporGcéaniami venovat pozornost prave psychohygiene. Tak, ako sa stardme o svoje telesné zdravie, takisto to potrebuje aj nasa
psychika. Ja povazujem za psychohygienu to, ¢o ndm pomaéha citit sa dobre, nacerpat energiu potrebnii na fungovanie, predchadzat
vy€erpaniu, vyhoreniu, vzniku kriz a psychickych problémov.
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Ako ucit psychohygiene nase deti?

Deti Gastokréat kopiruju spravanie rodi¢ov. Najjednoduchsi sposob, ako dieta ucit psychohygiene, je podfa mia nezabddat na fiu u nés,
rodiGov. Znamena to udit diefa, ako sa o seba starat ,celistvo®. Teda delit si ¢as a patrat

po tom ,pre nich Sitom“ spdsobe psychohygieny. Psychohygiena je dblezitad hlavne ako prevencia rozvoja psychickych problémov,
vyhorenia atd.

Ako vlastne by psychohygiena mala konkrétne vyzerat?

Myslim, Ze neexistuje jeden univerzalny néavod na psychohygienu. Ideélne je usif si ti svoju na mieru. Jednou zo zasad napriklad je, Ze
ak mate sedavé zamestnane, kde viac pracujete mentéine, je pre vas dobré doplnit svoj volny ¢as aj fyzikou aktivitou, ideélne aktivitou,
ktora véas bavi, tesi. Naopak ak pracujete viac fyzicky, venovat sa napr. poteSeniu svojich zmyslov, napr. vypodut si dobrd hudbu, precitat
knihu, pozriet si film, ist do galérie.. Hradaf td spravnu rovnovahu.

Ked sa pozriete na klasickl slovenski mamicku s detmi doma, pracou z domu, vyuovanim deti, socialnou izolovanostou, aku prezivala
pocas pandémie — ¢o by ste jej odportcali, aké zakladné zasady ako na to nase dusevné zdravie?

Typicka slovenska mamicka na seba Gastokrat zabuida. Chcela by som jej pripomen(t, Ze na to, aby bolo v pohode jej dieta, musi byt v
pohode aj ona. Nie je sebecké venovat ¢as aj samej sebe. Na pohladenie duse niekedy staci dat si horticu vanu, zapalit vonna sviecku,
ist von so psom, prejst sa v lese.. Kazdy potrebuje nieCo iné.. A skusif si to dopriaf pravidelne ako prevenciu tenzie, stresu, kumulovania
negativnych emécii.

Ak pracujete z domu, urcit si pravidla. Dohodnit sa s detmi, kedy je ¢as na ucenie/pracu, dat si napr. spoloény obed, nasledne sa
venovat individualnym ¢innostiam, skusit byt kreativny a vymysliet si aj spolo¢nu zabavnu aktivitu, ktora deti zabavi a zaroven potesi aj
vnutorné diefa“ nas dospelych. Co sa tyka samotnych mamigiek... Povedzme si pravdu: ktord z nas niekedy nevyhladava informéacie o
stravovani, vychove ¢i vyvine deti na internete? Za par sekind sa viete dostat k akymkolvek informaciam, radam inych.

Bohuzial aj k hodnoteniu, posudzovaniu, zneistovaniu. Slovenskym mami¢kam by som dopriala napriklad namiesto zneistovania sa na
forach na internete venovat ten ¢as nejakej prijemnej ¢innosti, ktora ju potesi, nie vystresuje a pokazi néaladu. V tejto dobe féra Castokrat
vyhladavaju mamicky aj z dévodu pocitov osamelosti, dlho sme boli izolovani. Osobné kontakty boli vyrazne redukované, no stale mame
moznost byt s blizkymi v spojeni cez telefén, chat, videohovor. Tak mozno by som odportcala uprednostnit kontakt s naSmu srdcu
blizkym ¢&lovekom, ako si ist po radu na férum a stravit nad tym kopec ¢asu.

Rozpravame sa o duSevnom zdravi, ale tak ako my rodicia ideme prikladom pre deti, tak aj vy, psycholégovia, psychologiCky, psychiatri a
psychiatricky méZete ist prikladom nam ostatnym. Ako sa napriklad o duSevné zdravie starate vy sama?

Vacsinu koronacasu som stravila na materskej dovolenke, tiez som si musela ndjst ten spravny rytmus pre nas. Pre mia je ,dobijackou
energie” hlavne €as straveny v prirode, v lese. Nakolko mam v blizkosti rodiCov, ktori radi ko¢ikuji méjho syna , tak v ¢ase, ked' bol syn v
kociku, ja som si na hodinku zvykla vybehnit so psom na pole, do lesa. Takto najviac erpam energiu ja. Veder si zvyknem dat horGcu
vanu, do difuzera si ddm nejaky prijemny, uvolfujici olej, pustim Eda Sheerena a relaxujem. Samozrejme, nie vzdy je to ideélne, ved to
poznate.. Vojdete do vane, ked’ vam dieta zaspi a len ¢o napuUstate vodu, babétko kri¢i.. Ale netreba to vzdat.

Posobite v neziskovej organizacii No More Stigma. Co by sme ako mamicky mali vediet o stigmach — kde ich najst, ako ich identifikovat,
ako v beZznom Zivote na ne reagovat a teda ucif nase deti vyrastat s vedomim Ze existuji, ale bez hanby rozpravat o psychickych
poruchach?

Stigma vo vSeobecnosti znamena znehodnocujlci privlastok. Histéria je plna prikladov stigmatizacie zalozenej na rasovych predsudkoch,
etnicite, pohlavi, socialnom statuse, narodnosti ¢i sexudlnej orientacii. Americki sociolégovia Bruce Link a Jo Phelan na prelome tisicro¢i
popisali a rozpracovali jednotlivé Casti procesu stigmatizacie. Prvou zlozkou je rozliSovanie a oznacovanie fudskych odliSnosti.
Spolo¢nost prisudzuje takto ozna¢enym osobam neZiaduce charakteristiky — negativne stereotypy.

Tato kategorizacia vedie k oddeleniu ,nas“ od ,tych druhych* a takto dochadza k zniZzovaniu statusu a diskriminacii, ¢o spdsobuje
nerovnost. Stigmatizovani fudia s spolo¢nosfou Castokrat vylucovani. Stigma je obzvlast silnd v sdvislosti s psychickymi poruchami.
Stigmatizovany je aj samotny odbor psychiatria, ludia maju rézne predstavy z filmov, boja sa navstivit psychiatra.

So stigmou sa stretdvame v réznych oblastiach.. Ci uz v stvislosti so socialnym statusom, pohlavim, narodnostou.. Deti sa ¢astokrat
stretnd s posudzovanim spoluziakmi na zakladnej Skole, stigmatizované su napr. deti rodiCov s niz§im socialnym statusom, deti z
narodnostnych mensin. Pre dieta je ddlezité vedief, Ze ak sa stretne s posudzovanim, utla¢anim, Sikanou, Ze to nie je v poriadku. Je
dolezité, aby malo bezpetné prostredie, v ktorom sa méze rodiom/blizkym zverif so svojimi pocitmi, zo strany rodiCov je potrebné
podporit dieta v prezivani emacii, ano aj tych negativnych, napr. nepotlacat pla¢, nehnevat sa na dieta za to, Ze place, neokriknut ho
slovom ,neplac!”, deti st velmi vnimavé a takéto reakcie rodi¢ov si mézu zvndtornit, prijaf to, Ze plac nie je v poriadku...
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Néasledkom dlhodobého potlacania emoécii potom moézu vzniknat aj rézne somatické tazkosti, psychosomatické tazkosti- ale to uz je
samostatna téma. Namiesto hnevu diefatu poniknut podporu, pohladenie, objatie. Uistit ho, Ze to, Ze sa niekedy citi smutné, je v
poriadku a méa na to pravo. Zaujimat sa o prezivanie svojho dietafa, neupriamovat svoju pozornost len na jeho vykon. Z natlaku na vykon
deti plynie Castokrat frustracia, pocity zlyhania, mnozZstvo psychickych tazkosti deti. Bohuzial, dnesna spolo¢nost je takto ,vykonovo
nastavena®“.

Aka cesta vedie k tomu, aby sme sa naugili destigmatizovat?

Jednou z najucinnejSich foriem destigmatizacie je edukacia spolo¢nosti. Predsudky ¢astokrat vznikaju z nevedomosti. Preto sa aj my ako
neziskovka snazime edukovat spolo¢nost v téme dusevného zdravia. Tak mozno predtym, ako nie¢o zhodnotime, odstidime, skdsit sa o
tom dozvedief viac. A k tomu viest aj nase deti.

Co nam pandémia v ramci dugevného zdravia a psychohygieny ukazala z vasho pohladu?

Pandémia nam podla mia ukazala, napr. aké dobré je spomalif. Mnohi z nas totiz do vypuknutia pandémie Zili v rychlom, uponahlanom
tempe, mali rozvrhnutl kazdd mindtu svojho ¢asu... Mnohé aktivity sa pocas pandémie nedali vykonavat sposobom, ako sme boli
zvyknuti. Uké&zala nam, ako sa vieme adaptovat na nové situécie.. Podporila kontakt so samym sebou, s najbliz§imi pribuznymi... Dala
nam moznost prehodnotit priority. Mnohym mozno otvorila oéi, Ze to, ako sme fungovali predtym, mozno nebolo to, ako sme to v
skuto¢nosti chceli. Pre mnohych to bolo velfmi néaro¢né obdobie, mnohi zistili, Ze ho potrebuji zvladnut s pomocou odbornika. Myslim, ze
sa teraz celkovo viac hovori o témach dusevného zdravia, viac sa bavime o psychohygiene, o vnitornom Zivote.

Vzdy ma zaujimalo, kde je ta hranica — ktoré moje problémy su pre psycholdga, ktoré pre psychiatra? Kedy sa na vas mézeme obratit?

Neda sa to tak jednoznacéne uréit, kedy vyhladat ktorého odbornika. Samozrejme, zéleZi to od tazkosti. Psycholdg vykonava
psychologické testy, psychoterapiu. Ak ta nestaci a je potrebna aj medikamentézna lie€ba, ¢lovek sa dostane k psychiatrovi. Psychiater
je lekar, absolvent mediciny, so $pecializa¢nou skuskou v psychiatrii. Psycholog nemoze predpisat liek.

Neda mi nepripomenuf, Ze psychoterapiu méze vykonavat aj psychiater- ak ma tiez ukoncéeny psychoterapeuticky vycvik.
A stava sa, Ze by psychiater odporudil pacientovi navstivit aj psycholdga — psychoterapeuta, klinického psycholéga?

Samozrejme, vacSina psychiatrov odosiela svojich pacientov k psycholégovi za G¢elom psychoterapie, niektoré problémy sa daju
zvladnut velmi dobre bez medikamentov. Ja preferujem spolupracu psychiater-psycholdg, idedlne ak s navzajom v kontakte, taky ten
komplexny pristup je pre pacienta naozaj osozny.

Existuje, popripade by ste nam vedeli dat, poradif navod na taku kazdodennu psychohygienu teraz, koneéne po uvolfneni opatreni v
pandémii?

Nerada davam vseobecné navody. Kazdy musi prist na to, ¢o si preiho zdroje, ¢o je prefho jeho najvacSou psychohygienou.
Predpokladdm, ze mnohi ludia na to po¢as pandémie prisli. Ako som uz spominala, mojou psychohygienou je prechadzka v prirode,
najlepSie v horach, na skalach. To sa ale po zatvoreni okresov nedalo, tak sme spoznavali okres, vela Casu travili v lese. PoCas
prechadzky so psom viem byt ,tu a teraz*, na ni¢ nemysliet, len kracat a uzivat si ten kontakt s nim a prirodou.

interiér. Ked' som potrebovala nejaku prijemnu relaxa¢nu ¢innost, zac¢ala som malovaf kvetinace, staré kvetinaCe dostali nové vzory a
farby. Aj to moze byt cesta, ako si zlep$it naladu a citif sa uZitoéne. PoGas karantény je napr. délezité vytvorif si svoju rutinu, chodit napr.
spaf v rovnakom ¢ase, vstavat v rovnakom ¢ase, nastavit si fungovanie s rodinou, travit ¢as spolo¢ne, ale zaroven si vyhradit ¢as sam na
seba.

Chystéa niec¢o No More Stigma v blizkom ¢ase?

Aktuélne fungujeme online, zacali sme robievat webindre na nasom FB profile, rozbehli sme spolupracu s podnikom Wave v PreSove,
kde mavame tiez besedy nazivo, ¢oskoro snad aj s niekolkymi divakmi v publiku. Staéi sledovat nasu FB stranku alebo instagramovy
profil. Z naSej stranky sa daju stiahnut aj nejaké brozurky k psychickym porucham, ak by bol zaujem.

MUDr. Miroslava Palu$na robi na akitnom muzskom psychiatrickom oddeleni v PreSove. Aktualne je tesne po materskej dovolenke. V
roku 2013 vystudovala véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Po vzore destigmatizadnych organizacii zo
zahrani¢ia sa spolu s priatelmi ,z brandze“ pustila do tychto aktivit na Slovensku zaloZzenim neziskovky, ¢o povazuje za jednu z
najlepsich veci, aku kedy spravila. Viac sa docitate na nomorestigma.sk.

Zdroj: Najmama.sk | Foto: iStockphoto | Publikované: 10.7.2021 3:30
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Fontana s Mathého sochou ustupuje Zzabam, potrebujui nahradnii mokrad’” @
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Gécziova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
32.5 tis. 0,72 0,01 750,53 Eur

Ak chcu na Terase rekonstruovat, musia najprv riesit domov pre obojzivelnikov.
Fontana na Luniku | (17 fotografii)
KOSICE. Terasania si na atmosféru pri fungujdcej fontane na Luniku | dobre pamétaj.

Tak ako vacsina Lunikov v mestskej Casti KoSice- Zapad, i tento v poradi prvy, méa svoje obchodné stredisko, ktorému dominuje fontana
vratane sochy.

Umelecké dielo architekta Eugena Kramara, ktory v 60. rokoch pracoval v KoSiciach ako veduci projektant v Stavoprojekte, uz roky neplni
svoj ucel.

Po6sobi zanedbane, rovnako ako i takmer trojmetrova bronzova socha Traja — Stojaca rodina od koSického sochara Jana Mathého, ktora
sa z fontany vynima.

O revitalizacii fontany sa hovori roky, dnes to vyzera tak, Ze sa situécia zacina vyvijat a veci okolo rekonstrukcie sa pohnu dopredu.

Starosta mestskej ¢asti Marcel Vrchota (SaS) uz podpisal zmluvu s architektom Viktorom Malinovskym na projektovi dokumentaciu
revitalizacie tejto fontany.

Komplexna obnova

Cena za projekt je 10 300 eur. Zmluva bola podpisand zaciatkom juna. Na spracovanie projektu a zabezpecCenie pravoplatného
stavebného povolenia ma architekt lehotu 130 dni.

LHlavnym predmetom revitalizacie je komplexna rekonstrukcia telesa fontany, jej technologického zazemia, sadové Upravy a mobiliar v
blizkom okoli fontany,” uvadza sa v zmluve.

Do zamerov mestskej Casti ale vstlpil chraneny obojzivelnik. Je nim ropucha zelena, ktora sa v nefungujicej fontane postupne
udomécnila. O jej vyskyte a potrebe ochrany informuje aj infotabula pri fontane.

Pred tym, ako vébec samosprava pristlpi k revitalizacii fontany, musi vyriesit nové byvanie pre tohto zakonom chraneného Zivocicha.
((piano))Poslanec: Najprv nahradna mokrad

Miestny a mestsky poslanec Zdenko Lipték (nezavisly) hovori, Ze bez toho, aby sa pre ropuchu zelend vytvoril ndhradny vhodny domov,
sa mestska Gast do rekonstrukcie fontany neméze pustit.

Poslanec pokracuje, Ze na to upozornil aj po¢as jedného z rokovani o revitalizacii fontany na miestnom trade.

LAk nebude nahradna mokrad pre ropuchu zelend, ziadne rozbombardovanie fontany nie je realne. To nie je méj vymysel, ale logicka
postupnost rieSenia danej problematiky z odborného hradiska“ potvrdzuje pre Korzar.

Popisuje, ze sa do ochrany obojzivelnika zapojili i viaceré odborné strany vratane Statnej ochrany prirody, odboru Zivotného prostredia z
okresného Gradu a taktie? odbornikov z Prirodovedeckej fakulty Univerzity P. J. Safarika(UPJS) v Kosiciach.

Mozno v Skole

Mestska Cast prisla s rieenim a tvrdi, Ze vychodiskom je vybudovanie jazierka v areéli ned'alekej Zakladnej koly na PovaZskej ulici, v
ktorom by ropuchy nasli nahradny domov.

L,V utorok uz na planovanom mieste prebehli vrty, pri ktorych zistovali, ako je pdda schopna vsakovat vodu,” informovala samosprava na
svojej webstranke.

Dodala, ze po prestahovani roptch bude mozné pustif sa do revitalizacie fontany.

Poslanec Liptak by bol rad, ak by pri rieSeni projektu mestska ¢ast komunikovala s odbornikmi, aby sa potom zbytoéne nevyhadzovali
peniaze na nieco, ¢o v kone¢nom désledku mozno nebude to spravne rieSenie.
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.Lebo aj o danych vrtoch sme sa vsSetci dozvedeli zo socidlnej siete bez predoslej konzultacie s odbornikmi, ¢o ma mrzi. Tych
potencidlnych lokalit je viacej a malo by sa spolo¢ne posidit, Ze ktord, preco a aka bude jej udrzatefnost a pritom netvrdim, Ze ta na
pozemku zakladnej Skoly je zla ¢i dobra.”

Napad z Brna

Vytvorenim umelej mokrade je popri zachrane ropuchy zelenej podla poslanca délezity i dal$i aspekt. Jazierko by sa mohlo staf
délezitym prirodnym a estetickym prvkom pre ob&anov.

Ako priklad dava mestsku ¢ast v Brne Novy Liskovec, ktora nechala vybudovat novy park pod Plachtami vratane umelého jazierka.
Brniansky park vznikol na nevyuzivanej ploche medzi blokmi, kde si tamoj$i obyvatelia nepriali dalSiu vystavbu.

Jazierko je vynimocné aj tym, Ze je napajané zrazkami zo striech panelovych domov. Okolo jazera rastie prirodzeny lGény porast, Ziju v
fiom r6zne druhy ryb a obojzivelnikov.

Zaby sleduju

Za dolezité poslanec povazuje i dosledny monitoring pohybu Ziab, kam presne migruji, kde zimuju, kde si hladaji GtoCisko po presune z
fontany.

Prave preto velmi pozitivne vita iniciativu odbornych pracovnikov UPJS, ktori tento monitoring a vyskum vykonavajli pomocou
monitorovacieho zariadenia.

Z podkladov prilozenych k zmluve medzi mestskou ¢astfou a architektom Malinovskym vyplyva, Ze fontana je znac¢ne poskodena a
degradovana.

Jej technické a technologické vybavenie a zazemie je nefunkéné. ,Rozvody, potrubia a samotné trysky su poskodené, skorodované a
upchaté,” piSe sa v dokumentacii.

Ma trhliny

Podla jej znenia fontana vykazuje viacero poruch, ktoré su spbsobené zanedbanou starostlivostou, poveternostnymi vplyvmi aj
antropogénnou ¢innostou.

,Na dne fontany sa nachadza viacero prieénych a pozdiznych trhlin. Niektoré z tych trhlin presahujt aj do podiozia.”

Samosprava aj v tomto oficialnom dokumente pripomina, ze architekt musi popri zachovani architektonického vyrazu diela a jeho okolia
braf ohl'ad i na vyskyt chraneného Zivoéicha ,Bufo viridis*, teda ropuchy zelenej.

LPevne verim, Ze aj tim architektov bude komunikovat s odbornikmi, aby okolie fontany neostalo bez stromov, ako zaznelo na jednom z
rokovani, €o je pre viacerych neprijatelné,” dodava Liptak.

Fontana a aj socha Rodina podliehaju autorskému zakonu. Samosprava tak musela ziskat stihlasné stanovisko na rekonstrukciu fontany
od pribuznych oboch umelcov: architekta Eugena Kramara i sochara Jana Mathého.

Za profesora Kramara s revitalizaciou suhlasila jeho dcéra, taktiez architektka zijuca v Bratislave. Mestskej ¢asti dala stuhlas i Mathého
vdova, Eva Mathéova.

Autor: Judita Cermakova, Katarina Gécziova

monitora.sk


https://monitora.sk/
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Deti zasadli do vysoko$kolskych lavic a pocCas leta absolvuju "Univerzitu bez hranic", FOTO

Uz po jedenasty krat Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvori svoje brany defom, ktoré sa zG¢astnia projektu Univerzity bez
hranic (UBH).

Galéria
Zdroj: UPJS

,Detska univerzita“ (denny detsky tabor) sa zacina v pondelok 12. jula 2021 a kon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof.
Prasli¢ku.

K ingpiracii vedecko-vyskumnym prostredim budl U¢astnikov UBH pocas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vSetkych
piatich fakult UPJS v Kosiciach.

Slovéci si vymienaijl terminy dovoleniek alebo ich RUSIA: Méze za to karanténal!

Tento ro¢nik je zamerany aj na budovanie a prehlbovanie ekologického spravania a povedomia. Vaésina popoludnajsich aktivit je v ramci
rozvoja kalokagatie, ¢ize venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS.

Animatori zabezpecuju GCastnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase” a aktivity su tematicky zamerané na ukazky Sportovania v praveku,
staroveku, stredoveku, novoveku i budicnosti.

Ziskaju cenné vedomosti

Odmenou pre najmensich Studentov bude okrem medaili a odmien za plnenie jednotlivych Gloh aj poznanie experimentalnej vyucby. Na
praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vliastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara, pravnika, ucitela i vedca.

Vyskis$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy a hravou formou spoznaju digitalizacny
proces prebiehajtici v Univerzitnej kniznici UPJS.

,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepéne zamerané na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj detom
pochadzajlicim zo socialne vylu¢enych vrstiev nasej spolo¢nosti s ciefom podporit tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zru¢nosti. Tesi
nas, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zucastnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a seriézny“
akademicky svet a prejavuji zaujem o nové poznatky. ,“ uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vedica Useku kancelarie
rektora a vztahov s verejnostou Adriana Sabolova.

Precitajte si tiez:

Autor: Global24 s.r.o.
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Univerzita bez hranic UPJS v Kosiciach privita najmensich $tudentov @

0 9.7.2021, 15:18 indexmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
281 0,01 0,00 88,89 Eur

Univerzita bez hranic UPJ$ v Kosiciach privita najmensich $tudentov
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Uz po jedenastykrat UPJS v Kosiciach otvori svoje brany defom, ktoré sa zlcastnia projektu Univerzity bez hranic (UBH). ,Detska
univerzita“ (denny detsky tabor) sa zacina v pondelok 12. jula a kon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof. Prasli¢ku.

K ingpiracii vedecko-vyskumnym prostredim budl U¢astnikov UBH pocas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vietkych
piatich fakult UPJ$ v Kosiciach. Tento roénik je tie pontknuta rozsirena aktivita zamerana na budovanie a prehlbovanie ekologického
spravania a povedomia. Va&sina popoludiiajsich aktivit je v ramci rozvoja kalokagatie venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. Animatori zabezpeduiji Gdastnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase” a aktivity st tematicky zamerané
na ukazky Sportovania v praveku, staroveku, stredoveku, novoveku i budicnosti.

Vzdelavanie na UPJS$ hravou formou

Odmenou pre najmensich $tudentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach bude okrem medaili a odmien aj poznanie
experimentalnej vyucby. Na praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vlastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara,
pravnika, ucitela i vedca. Vyskus$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy. Hravou formou
budl méct spoznat digitalizaény proces prebiehajlci v Univerzitnej kniznici UPJS.

L,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepéne zamerana na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj defom
pochadzajlicim zo sociélne vylic¢enych vrstiev nasej spolo¢nosti. Ciefom je podporif tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zru¢nosti. Tesi
nas, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zdcastnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a seriézny”
akademicky svet a prejavujl zaujem o nové poznatky. ,* uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vedtca Useku kancelarie
rektora a vztahov s verejnostou, Mgr. Adriana Sabolova.

Viac informéacii o projekte Detskej univerzity na UPJS v Kosiciach sa doditate na webovej stranke univerzity .

Autor: Zobrazit véetky Clanky || tlacova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Medicina vo virtualnej realite @
B 11.7.2021,19:36 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
3,03 0,03 9490,86 Eur

Viliam STANKAY, moderator:

Virtualna realita sa oraz GastejSie vyuziva aj v medicine. Studentom kosickej lekarskej fakulty bude pomahat nova technolégia. Ako
prvi na svete budu moct porovnat redlne snimky pacientov s modelom organizmu.

Tomas BRNGAL, lekar, zakladatel a spolumajitel Virtual Medicine:

Na lavej strane méZe vidiet anatomicky model fyziologicky, ako srdce ma vyzerat, vie si to chytit, vie si ho ako keby odpreparovat. Ten
sken je vlastne ako keby jedna k jednej, ¢o sa tyka pomerovo, ¢ize vidi, ked si to chyti, Ze to fyziologické srdce u zdravého ¢loveka ma
priblizne velkost ako zafat( past v hrudniku, a ked' si ho porovna s tym patologickym, je velmi zvac¢sené.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Virtualna realita v trojrozmernom priestore ma sluzit najmé medikom z niz8ich roénikov.
Jaroslav MAJERNIK, prednosta Ustavu lekarskej informatiky LF UPJS:

Kedy sa vlastne oboznamuiju s anatomickymi Struktdrami fudského tela, maju si ich nacvicif a ako keby predpripravit sa na ti predklinicku
a klinicku prax.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Medici sa najmé teraz, pocas distancnej formy, nemohli vzdelavat ani v pitevniach, iba prostrednictvom obrazkov z atlasov, fotografii i
videi, ktoré im nakrutili vyucujuci. Prave lekari si novi technoldgiu vyskusali ako prvi.

Jozef MIHALIK, lekér Ustavu anatémie Lekarskej fakulty UPJS:

Je to velmi zaujimavé, ale treba isty ¢as na vniknutie do ovladania tohto programu. Toto dava $tudentom moZnost otlacat si fudské telo
zo véetkych moznych smerov, vniknit dovnutra, to znamena, ze urdite je to lepSie pre pochopenie.

Ingrid HODOROVA, prednostka Ustavu anatémie Lekarskej fakulty UPJS:

Pri tej virtualnej realite taky komplexny pohlad ziskava $tudent a naopak, pri pobyte v pitevni je sdm aktivny, méZze si tie $truktlry uchopit
a koncentruje sa len na tu urcita ast toho ludského tela.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Technolégia je momentélne ur¢end na vzdelavanie, no vyuzit by ju mohli aj lekari vo svojej praxi.
Tomasé BRNGAL, lekar, zakladatel a spolumajitel’ Virtual Medicine:

Napriklad v rozsirenej realite by si operatér mohol pocas operacie pred sebou zobrazit 3D model a priamo pocas operacie na zaklade
neho robit rozhodnutia.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Virtualna ucebna je stuc¢astou velkého komplexu Centra simulatorovej a virtualnej mediciny. Na lekarskej fakulte v Kosiciach ho otvoria
na jesen. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Externisti maju $tudovat o dva roky menej. Ale nie hned @
8 10.7.2021 Pravda 4 PEREX Lucia Hakszer Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas
Zavatcan

30 349 ks 5,85 0,06 1793,84 Eur

Bratislava, KoSice

Externé Stadium sa méa skrétif. Ministerstvo Skolstva vypodulo poZiadavky $tudentov externistov a zmenou chce motivovat pracujtcich
fudi k tomu, aby si doplnili ¢i rozsirili svoje vzdelanie. Na tdto tému redakcia Pravdy dostala mnozstvo Citatelskych otazok.

Podrla pripravovanej novely zékona z dielne rezortu $kolstva by malo externé $tidium vysokoskolakom trvat tri plus dva roky, rovnako
ako denné $tadium. ,Zmenu mozno o¢akavat najskér od akademického roka 2022/2023 za predpokladu, Ze vysoka $kola uz bude mat
kladne posudeny vnutorny systém zabezpecovania kvality,“ uviedlo ministerstvo $kolstva. Pat rokov externisti $tuduji aj v inych
krajinach, napriklad v Ceskej republike. Podla ministerstva sedemroéné externé &tidium, zavedené pred Styrmi rokmi, nezvysilo kvalitu
vzdelania, iba Studentom natiahlo ¢as.

,lde o dlhodobo Ziadany a o¢akavany krok, ktory vitaju Studenti externého Studia i vysoké Skoly,* povedal pre Pravdu hovorca Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Toma$ Zavatéan. Zmena podlfa vedenia UPJS prichaddza vo vhodnom &ase, kedze
momentéalne vysoké Skoly upravuju svoje Studijné programy a vytvaraju vnitorné systémy kvality. Od tychto procesov zavisi aj to, ako
rychlo bude opatrenie zavedené do praxe, ak zakon prejde vladou a parlamentom.

Podla Lubice Vitkovej, prorektorky pre zahrani¢né vztahy a vztahy s verejnostou Slovenskej technickej univerzity v Bratislave,
zabezpecenie rovnakych podmienok pre externistov ako v zahrani¢i méze zvysit motivaciu Slovakov neodchéadzat do cudziny a Studovaf
na Slovensku.

Za kvalitu externého $tidia a spinenie vSetkych podmienok na jeho zabezpecenie na poZadovanej Urovni bude zodpovedat konkrétna
vysoka $kola. Kvalitu externého $tudia bude podla ministerstva sledovat a posudzovat Slovenské akreditacna agentira pre vysoké
Skolstvo.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Vdaka zmene budd méct externisti promovat uz po piatich rokoch. FOTO PRAVDA: ROBERT HUTTNER © AUTORSKE PRAVA
VYHRADENE

Autor: Lucia Hakszer
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VZDELANIE - vstupenka do sveta elity &

0 12.7.2021 Slovenka 50, 51 STAR production Katarina Hanzelova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS, Ustav Telesnej vychovy a $portu UPJS
40 000 ks 4,22 0,04 6639,92 Eur

Mozno si to v zaplave komerénych sprav ani neuvedomujeme, ale svet skutoCnej elity netvoria luxusné auta, prepychové haciendy a
predmety prestiznych svetovych znaciek. NajlukrativnejSie hodnoty sl ukryté v nasich hlavach a znasobovat ich hodnotu mozno len
celozivotnym vzdelavanim.

E

UROPEAN INSTITUTE so sidlom v Prahe je uz etablovana vzdelavacia institicia, ktora poskytuje prestizne manazér ske vzdelanie v
mnohych odboroch aj najnaro&nejsim klientom. Urovriou poskytovaného vzdelania sa Uspeéne prezentuje v krajinach Eurépskej tnie, v
Srbsku i v Rusku a jej absolventi pdsobia na najvyznamnejsich postoch nadnarodnych spolo¢nosti i Statnych institacii. Jej kvalitu preveril
Cas a skuto¢nost, ze mnohi posluchadi sa do nej neustale vracaji z réznych kitov sveta v snahe rozsirovat si vedomosti a tym si,
samozrejme, otvaraf nové moznosti v odbornom aj osobnostnom raste. My sme mali moznost byf na zavere¢nych skisgkach v Bratislave,
ktoré umoznili absolventom ziskat medzinarodny certifikat IES London a otvorili im dvere do najvyssich spolo¢enskych a odbornych sfér.

,Nepozndm vacsiu hodnotu a lepSiu investiciu nez do vzdelania,” hovori majitef EUROPEAN INSTITUTE Ing. Vladislav Stanko, DPA,
MBA, LL.M. ,Je to hodnota dokonale preverena mnohymi generaciami, ktora nikdy nestraca na cene. Vzdelanie je iminne voci inflacii,
nemdze zbankrotovat. Je to ¢osi, ¢o si nesieme v sebe a ¢o nam nikto neméze vziat. V inétitite sa zameriavame na vzdelavanie
dospelych, o je nesmierne dolezity aspekt v Zivote kazdého. Clovek, ak chce byt Gspesny, nesmie pripustit stagnaciu, musi sa neustale
prispdsobovat realite, jej rasticim poziadavkam, nadobtidat vedomosti. Len tak si najde uplatnenie, ktoré ho vnitorne napifia. Ststavné
vzdelavanie poskytuje priestor aj pre osobnostny rast a otvara nové perspektivy. A to je najlepSia obrana a dokonaléd prevencia pred
vaznym syndromom dneska — vnatornym vyhorenim, ktoré je skuto€ne velmi zavaznym problémom.*“

MEDZI ABSOLVENTMI AJ SLOVENKA ROKA

Velmi sme sa potesili, ked sme medzi Gspes$nymi absolventmi ,objavili“ aj vlaiajiu vifazku Gitatelskej ankety Slovenka roka Tatianu
Husérovl. Za vitazstvo v kategorii Vzdelavanie si vtedy odniesla aj poukaz na postgraduéine $tudium v EUROPEAN INSTITUTE.
Vybrala si odbor biznis manazment a skoncila s titulom MBA. Ako sama hovori, ,ni¢ lepSie ma nemohlo postretnif a tdto moznost mi
zmenila Zivot.“ No aj napriek Uspesnému absolvovaniu so vzdelavanim nekongi. ,V European Institute som ziskala nielen vzdelanie, ale
aj inSpiracie pre daldi rozvoj. Mimoriadne ma zaujal kouging, verim, Ze je to odbor, ktorému patri budicnost a bude stéle viac Ziadanejsi
na trhu. Takze si v najbliz§om &ase za¢nem dopinat vzdelanie prave v tomto smere.*

BUDUCNOST PATRI PRIPRAVENYM

Posluchagi, ktori si v indtitGte dopifiaji vedomosti, sti dékazom, ze &tudium nie je len zalezitost mladej generacie, ale je stdastou
zivotného $tylu. Na zaverec¢nych skuskach defilovali pred skisajucimi posluchaci, ktorym nechybaju pred a za menom akademické tituly
a v Zivote dosiahli vyznamné posty. Napriek tomu, alebo skér prave preto chapu, Ze ¢lovek si v tejto oblasti nikdy neméze povedat ,dost.
Prof. RNDr. Ivan Salamon, CSc., prodekan Pre$ovskej univerzity a vedici Katedry ekolégie, humanitnych a prirodnych vied je tie?
zastancom celozivotného vzdelavania. ,Prave som ukondil Stidium manazmentu. European Institute mi poskytol skuto¢ne kvalitné
vedomosti, ktoré mozem naplno vyuzit v praxi.”

A na otézku, preco si vybral prave tdto vzdelavaciu institiciu, odpovedal: ,Na zaklade vybornych referencii, ktoré som dlhodobo dostaval
od kolegov z inych univerzit. Musim povedat, Ze st naozaj relevantné. Ziskal som nielen kvalifikaciu v novom odbore, ale aj inSpiraciu do
buducnosti.”

VIZIONAR

Doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD. z Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach zapdsobil na nas ako skutoény vizionar. Sportovec, ktory pdsobi na
Fakulte telesnej vychovy a $portu univerzity, si plne uvedomuje, Ze buducnost patri lepSiemu poznaniu zdravého Zivotného $tylu, jeho
skimaniu a uvedeniu do praxe. Zmena Zivotného $tylu je nutnost, bez ktorej sa nasledujlice generacie nezaobidu. ,Rozhodne k tomu
patri nielen pohyb, zmena stravovacich navykov, ale aj vzdelavanie. Tak ako potrebujeme udrziavat telo, potrebujeme udrziavaf aj
mysel a bez tréningu to nejde.“ On vedomosti, ktoré v institite nadobudol, uplatni v novom odbore — ,Zivotoldgia“, ktory budd méct
Studenti navitevovat na pode Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. EUROPEAN INSTITUTE dava do rk buddcnost.
Roc¢ne v nom ziskaju medzindrodné certifikaty IES London manazéri, biznizmeni, diplomati, pracovnici verejnej a Statnej spravy i
odbornici celkom novych odborov. Je o ne ¢oraz vacsi zaujem a bez nich sa nasa civilizacia uz nezaobide. Certifikat z tejto vzdelavace;j
institlcie je najspolahlivejSou a najosvedcenejSou vstupenkou do sveta elity oplyvajucej predovsetkym vnatornym bohatstvom.

Ing. Vladislav Stanko, DPA, MBA, LL.M, hovori, Ze vzdelanie je najva¢$ou hodnotou, aki mézeme vlastnif Aj Slovenka roka Tatiana
Huséarova ocenila moznosti postgraduédlneho vzdelavania v EUROPEAN INSTITUTE Prednasky zodpovedaju vysokym poZiadavkam
svetovych vzdelavacich trendov Pred komisiou otvarajicou brany do sveta elity EUROPEAN INSTITUTE dava $ancu aj mladym. Vitaz
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podujatia Velvyslanectvo mladych prebera z rik Vladislava Stanka poukaz na dalSie vzdelavanie v tomto medzindrodnom institate. Na
obrazku spolu s Mariou Rehakovou a prednostkou Anatomického Ustavu Lekarskej fakulty UK MUDr. Eliskou Kubikovou Vizionar doc.

PaeDr. lvan Uher, PhD., patri tiez medzi uspesSnych absolventov EUROPEAN INSTITUTE Prof. RNDr. lvan Salamon, CSc., tiez vyuzil
moznost roz§irit si svoju kvalifikaciu

Autor: KATARINA HANZELOVA, foto: Ramon Legko
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Externisti maju $tudovat o dva roky menej. Ale nie hned @

B 10.7.2021, 11:15 spravy.pravda.sk & PEREX Lucia Hakszer, Lucia Hakszer Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Tomas Zavatéan
116 tis. 2,58 0,03 1072,00 Eur

Externé Studium sa méa skratif. Ministerstvo Skolstva vypocdulo poZiadavky $tudentov externistov a zmenou chce motivovat pracujicich
[udi k tomu, aby si doplnili ¢i rozsirili svoje vzdelanie. Na tdto tému redakcia Pravdy dostala mnozstvo Citatelskych otazok.

Podrla pripravovanej novely zékona z dielne rezortu $kolstva by malo externé stidium vysokoskolakom trvat tri plus dva roky, rovnako
ako denné Stadium.

»Zmenu mozno o¢akavat najskor od akademického roka 2022/2023 za predpokladu, Ze vysoka $kola uz bude mat kladne posudeny
vnutorny systém zabezpecovania kvality, uviedlo ministerstvo Skolstva. Pat rokov externisti $tuduju aj v inych krajinach, napriklad v
Ceskej republike. Podra ministerstva sedemroéné externé $tadium, zavedené pred Styrmi rokmi, nezvysilo kvalitu vzdelania, iba
Studentom natiahlo ¢as.

,lde o dlhodobo Ziadany a o¢akavany krok, ktory vitaju Studenti externého Studia i vysoké Skoly,* povedal pre Pravdu hovorca Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Toma$ Zavatéan. Zmena podlfa vedenia UPJS prichaddza vo vhodnom &ase, kedze
momentéalne vysoké Skoly upravuju svoje Studijné programy a vytvaraju vnitorné systémy kvality. Od tychto procesov zavisi aj to, ako
rychlo bude opatrenie zavedené do praxe, ak zakon prejde vladou a parlamentom.

Podla Lubice Vitkovej, prorektorky pre zahrani¢né vztahy a vztahy s verejnostou Slovenskej technickej univerzity v Bratislave,
zabezpecenie rovnakych podmienok pre externistov ako v zahrani¢i méze zvysit motivaciu Slovakov neodchéadzat do cudziny a Studovaf
na Slovensku. Za kvalitu externého S$tudia a splnenie vSetkych podmienok na jeho zabezpeenie na pozadovanej Urovni bude
zodpovedat konkrétna vysoka skola. Kvalitu externého $tidia bude podra ministerstva sledovat a posudzovat Slovenska akreditacna
agentura pre vysoké Skolstvo.

Autor: Lucia Hakszer, Lucia Hakszer
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Slovenské mamicky potrebuju viac ¢asu pre seba a menej hodnotenia, hovori psychiatricka Miroslava Palusna @

0 9.7.2021,11:35 najmama.aktuality.sk @ Ringier Axel Springer Andrea Farkasova, Marek
Remek Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
42.4 tis. 0,94 0,01 785,63 Eur

Slovenské mamicky potrebuju viac ¢asu pre seba a menej hodnotenia, hovori psychiatricka Miroslava Palusna
950

Co je dolezité? Rovnica &tastna mama = &tastny Zivot. Ludia by v tejto dobe mohli koneéne nachadzat as na niedo, na ¢o pocas
pandémie a lockdownu ,nebol ¢as” a mnohi z nas vtedy zanedbali pri starostlivosti o druhych samych seba...

Vieme vbbec, ¢o znamena psychohygiena?

,Pandémia nam ukéazala vela. Napriklad aké dobré je spomalit, ako sa adaptovat na nové situécie. Podporila kontakt so samym sebou a
najbliz&imi. Dala ndm moznost prehodnotit si priority. Mnohym otvorila oéi, pretoZe to, ako sme fungovali predtym, mozno nebolo to, ako
sme v skuto¢nosti fungovat chceli... Myslim, Ze teraz sa konec¢ne viac hovori o témach du$evného zdravia, zhodnotila dobu izolacie a
jedno z najtazsich obdobi, v akom sme sa mnohi ocitli, MUDR. Miroslava Palu$na z neziskovej organizacie No More Stigma.

Zvlastni sme to fudia... Pozrime sa na to z uhla pohfadu zubara. Odmalicka sme vedeni starat sa o svoje zuby — zubna hygiena je
zakladom pre Cisté a zdravé zuby — so zubarmi sa totiz spaja mnozstvo stresu a strach az panika. Preto lekari a lekarky odportc¢aju so
starostlivostou o zlbky zacat aj u nasich najmensich od Utleho veku — moZno este pred prerezanim prvych zibkoch.

Vyplachovat Ustocka, experimentovat s prvou kefkou, kokosovym olejom miesto pasty, neskédr pastou, jednozvazkovou kefkou,
medzizubnou kefkou, zubnou nifou — je to cela veda. Nezabudnite na véasnu navstevu zubného lekara a lekarky, aby si deti zvykli na
pravidelné preventivky a navstevy. A to vSetko hovorime len u zuboch. Zdravie zubov toho ovplyvnuje vela.

Co véetko ale ovplyviuje mentalne zdravie?

Vieme vébec, ¢o znamena psychohygiena? Sme k nej vedeni odmalicka? OdporG¢aju nam nasi pediatri a pediatricky, lekari a lekarky,
psycholégovia a psychologicky, aby sme s psychohygienou a zdravou mentalnou zivotospravou zacali u nasich deti odmalicka? Mozno
este predtym, ako samé deti zistia, Ze ich dokaze nieCo trapit? Vedeli ste, Ze prekazkou v tomto type hygieny predstavuju ,nejaké*
stigmy?

Prave to bola téma rozhovoru s psychiatrickou Miroslavou Palusnou z organizacie No More Stigma, fungujucej na Slovensku s cielom
odburat tieto stigmy, destigmatizovat psychické poruchy a psychiatriu ako taku.

N&$ narod nevie, ¢o je duSevné zdravie a ako sa on starat

,Zatnem hned na uUvod s par faktami: dusevné poruchy su spolu s kardiovaskularnymi a onkologickymi chorobami najCastejSimi
zdravotnymi problémami, ktoré trapia fudsku populaciu. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie kazdy Stvrty Clovek sa v priebehu
svojho Zivota stretne s psychickou poruchou. Len 25% pacientov so socialnou fobiou a len okolo 40% pacientov trpiacich na depresiu
alebo panickl poruchu sa dostane k odbornikovi. Strach liec¢if sa u psychiatra mame aj nasledkom predsudkov v spolo¢nosti. Aj preto
odbornl pomoc vyhlfadavame ¢asto zbyto¢ne neskoro,“ informovala Palusna.

Tento rok vystupila v zastdpeni No More Stigma aj pocas diskusie na tému Kolko nas stoji depresia ?, kde zaznela aj dolezita veta: ,Nas
narod tak Gplne nevie, ¢o je to dusevné zdravie a ako sa on starat.”

Pritom podfa odhadov trpi na Slovensku depresiou takmer 350-tisic fudi a dalSich 700-tisic ma priznaky vyzadujuce si vyhladanie
pomoci. Podla ekonomickej analyzy profesora Roberta Babela z Vysokej Skoly sv. Alzbety spotrebuje Slovensko len na depresiu ro¢ne
71 mil. eur a ked' sa fudia nelie€ia, vypadok na produktivite predstavuje do 700 mil. eur ro¢ne.

,Po lockdowne a dlhom roku Zivota v pandémii prezivame uvolfiovanie opatreni, ¢o znamena deti boli uz aj v $kolach, mézu chodit do
8kolky, st opaf otvorené terasy restauracii, obchody, moznost cestovat mimo okresu, aj na dovolenky. Ludia by v tejto dobe mohli
koneéne nachadzat ¢as na nieGo, na ¢o pocas pandémie a lockdownu ,nebol ¢as“ (mnohi z nas zanedbali pri starostlivosti o druhych
samych seba). A teda navrat k samému sebe, trochu pokoja pre seba, uvolnenia a teda trochu psychohygieny (a domacej
psychoterapie),” dodava Palusna.

Preco je psychohygiena taka dolezita?

Na to, aby bol ¢lovek jednoducho ,v pohode® aj vnatorne. Ludia sa s tymto pojmom castokrat stretni az v obdobi, ked su uz
prepracovani, vyhoreni, nevladzu a prestanl byt v pohode. Zaénl sa zaujimat, ¢o by mohli urobif, aby ten stav zvratili a stretn( sa s
odporuc¢aniami venovat pozornost prave psychohygiene. Tak, ako sa starame o svoje telesné zdravie, takisto to potrebuje aj nasa
psychika. Ja povazujem za psychohygienu to, ¢o ndm pomaha citit sa dobre, nacerpat energiu potrebnii na fungovanie, predchadzat
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vy€erpaniu, vyhoreniu, vzniku kriz a psychickych problémov.
Ako uéit psychohygiene nase deti?

Deti Gastokréat kopiruju spravanie rodi¢ov. Najjednoduchsi spdsob, ako dieta ucit psychohygiene, je podfa mia nezabuldat na fiu u nés,
rodi¢ov. Znamena to ucif diefa, ako sa o seba starat ,celistvo®. Teda delif si ¢as a patraf

po tom ,pre nich Sitom“ spdsobe psychohygieny. Psychohygiena je dblezita hlavne ako prevencia rozvoja psychickych problémov,
vyhorenia atd'.

Ako vlastne by psychohygiena mala konkrétne vyzerat?

Myslim, Ze neexistuje jeden univerzalny navod na psychohygienu. Ideéine je usit si ti svoju na mieru. Jednou zo zasad napriklad je, Ze
ak mate sedavé zamestnane, kde viac pracujete mentalne, je pre vas dobré doplnif svoj volny ¢as aj fyzikou aktivitou, idealne aktivitou,
ktora véas bavi, te$i. Naopak ak pracujete viac fyzicky, venovat sa napr. poteSeniu svojich zmyslov, napr. vypodut si dobrd hudbu, preéitat
knihu, pozriet si film, ist do galérie.. Hradaf ti spravnu rovnovahu.

Ked sa pozriete na klasickl slovenski mamicku s detmi doma, pracou z domu, vyuovanim deti, socialnou izolovanostou, aku prezivala
pocas pandémie — o by ste jej odporucali, aké zakladné zasady ako na to nase duSevné zdravie?

Typicka slovenska mamicka na seba Castokrat zabuda. Chcela by som jej pripomendt, Ze na to, aby bolo v pohode jej dieta, musi byt v
pohode aj ona. Nie je sebecké venovat ¢as aj samej sebe. Na pohladenie duse niekedy staéi dat si horticu vanu, zapalit vonna sviecku,
ist von so psom, prejst sa v lese.. Kazdy potrebuje nieco iné.. A skusit si to dopriaf pravidelne ako prevenciu tenzie, stresu, kumulovania
negativnych emocii.

Ak pracujete z domu, urcit si pravidla. Dohodnut sa s detmi, kedy je ¢as na ucenie/pracu, daf si napr. spoloény obed, nasledne sa
venovat individuélnym ¢innostiam, skusit byt kreativny a vymysliet si aj spolo¢nu zabavnu aktivitu, ktord deti zabavi a zaroven potesi aj
vnutorné diefa“ nas dospelych. Co sa tyka samotnych mamigiek... Povedzme si pravdu: ktora z nas niekedy nevyhladava informécie o
stravovani, vychove ¢i vyvine deti na internete? Za par sekind sa viete dostat k akymkolvek informaciam, radam inych.

Bohuzial aj k hodnoteniu, posudzovaniu, zneistovaniu. Slovenskym mami¢kam by som dopriala napriklad namiesto zneistovania sa na
férach na internete venovat ten ¢as nejakej prijemnej ¢innosti, ktora ju potesi, nie vystresuje a pokazi naladu. V tejto dobe fora ¢astokrat
vyhladavaju mamicky aj z dévodu pocitov osamelosti, dlho sme boli izolovani. Osobné kontakty boli vyrazne redukované, no stale mame
moznost byt s blizkymi v spojeni cez telefén, chat, videohovor. Tak mozno by som odporGcala uprednostnit kontakt s nasmu srdcu
blizkym ¢lovekom, ako si ist po radu na férum a stravit nad tym kopec ¢asu.

Rozpravame sa o duSevnom zdravi, ale tak ako my rodi¢ia ideme prikladom pre deti, tak aj vy, psycholégovia, psychologicky, psychiatri
a psychiatricky moZete ist prikladom nam ostatnym. Ako sa napriklad o duSevné zdravie starate vy sama?

Vacgsinu koronaGasu som stravila na materskej dovolenke, tieZ som si musela njst ten spravny rytmus pre nés. Pre mia je ,dobijackou
energie” hlavne ¢as straveny v prirode, v lese. Nakolko mam v blizkosti rodi€ov, ktori radi ko¢ikuji méjho syna , tak v ¢ase, ked' bol syn v
kociku, ja som si na hodinku zvykla vybehnut so psom na pole, do lesa. Takto najviac ¢erpam energiu ja. Vecer si zvyknem dat horGcu
vanu, do difizera si ddm nejaky prijemny, uvolfujdci olej, pustim Eda Sheerena a relaxujem. Samozrejme, nie vzdy je to idealne, ved to
poznéte.. Vojdete do vane, ked' vam dieta zaspi a len ¢o naplstate vodu, babatko kri¢i.. Ale netreba to vzdat.

Pésobite v neziskovej organizacii No More Stigma. Co by sme ako mamitky mali vediet o stigmach — kde ich najst, ako ich identifikovat,
ako v beznom Zivote na ne reagovat a teda ucif nase deti vyrastat s vedomim Ze existujl, ale bez hanby rozpravat o psychickych
poruchach?

Stigma vo v§eobecnosti znamend znehodnocujlci privliastok. Historia je plna prikladov stigmatizacie zalozenej na rasovych predsudkoch,
etnicite, pohlavi, socidlnom statuse, narodnosti ¢i sexualnej orientacii. Americki sociolégovia Bruce Link a Jo Phelan na prelome tisicroci
popisali a rozpracovali jednotlivé Casti procesu stigmatizacie. Prvou zlozkou je rozliSovanie a oznacovanie ludskych odliSnosti.
Spolo¢nost prisudzuje takto oznaéenym osobam neziaduce charakteristiky — negativne stereotypy.

Téato kategorizacia vedie k oddeleniu ,nas“ od ,tych druhych“ a takto dochadza k znizovaniu statusu a diskriminacii, ¢o spdsobuje
nerovnost. Stigmatizovani ludia si spolo¢nostou Castokrat vylucovani. Stigma je obzvlast silna v suvislosti s psychickymi poruchami.
Stigmatizovany je aj samotny odbor psychiatria, ludia maji rézne predstavy z filmov, boja sa navstivif psychiatra.

So stigmou sa stretavame v roznych oblastiach.. Ci uz v stvislosti so socialnym statusom, pohlavim, narodnostou.. Deti sa dastokrat
stretnd s posudzovanim spoluziakmi na zakladnej Skole, stigmatizované su napr. deti rodiCov s niz§im socialnym statusom, deti z
narodnostnych mensin. Pre diefa je dolezité vediet, Ze ak sa stretne s posudzovanim, utla¢anim, $ikanou, Ze to nie je v poriadku. Je
dolezité, aby malo bezpecné prostredie, v ktorom sa moze rodi¢om/blizkym zverif so svojimi pocitmi, zo strany rodiCov je potrebné
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podporit dieta v prezivani emacii, ano aj tych negativnych, napr. nepotlac¢at pla¢, nehnevat sa na dieta za to, Zze place, neokriknut ho
slovom ,neplac!“, deti st velmi vnimavé a takéto reakcie rodi¢ov si mézu zvndtornit, prijaf to, ze plac nie je v poriadku...

Néasledkom dlhodobého potlacania emécii potom moézu vznikndt aj rézne somatické tazkosti, psychosomatické tazkosti- ale to uz je
samostatna téma. Namiesto hnevu diefatu poniknut podporu, pohladenie, objatie. Uistit ho, Ze to, Ze sa niekedy citi smutné, je v
poriadku @ méa na to pravo. Zaujimat sa o prezivanie svojho dietata, neupriamovat svoju pozornost len na jeho vykon. Z natlaku na vykon
deti plynie ¢astokrat frustracia, pocity zlyhania, mnozZstvo psychickych tazkosti deti. BohuZzial, dnesna spoloc¢nost je takto ,vykonovo
nastavena“.

Aka cesta vedie k tomu, aby sme sa naucili destigmatizovat?

Jednou z najucinnejSich foriem destigmatizacie je edukacia spolo¢nosti. Predsudky ¢astokrat vznikaju z nevedomosti. Preto sa aj my ako
neziskovka snazime edukovat spolo¢nost v téme dusevného zdravia. Tak mozno predtym, ako nie¢o zhodnotime, odstidime, skdsit sa o
tom dozvediet viac. A k tomu viest aj nase deti.

Co nam pandémia v ramci dudevného zdravia a psychohygieny ukazala z vasho pohfadu?

Pandémia nam podfa mna ukazala, napr. aké dobré je spomalif. Mnohi z nas totiZz do vypuknutia pandémie zili v rychlom, uponahfanom
tempe, mali rozvrhnutl kazdd mindtu svojho ¢asu... Mnohé aktivity sa pocas pandémie nedali vykonavat spésobom, ako sme boli
zvyknuti. Ukédzala nam, ako sa vieme adaptovat na nové situécie.. Podporila kontakt so samym sebou, s najbliz§imi pribuznymi... Dala
nam moznost prehodnotit priority. Mnohym mozno otvorila o¢i, Ze to, ako sme fungovali predtym, mozno nebolo to, ako sme to v
skuto¢nosti chceli. Pre mnohych to bolo velmi naroéné obdobie, mnohi zistili, Ze ho potrebuju zvladnut s pomocou odbornika. Myslim, ze
sa teraz celkovo viac hovori o témach dusevného zdravia, viac sa bavime o psychohygiene, o vnitornom Zivote.

Vzdy ma zaujimalo, kde je ta hranica — ktoré moje problémy su pre psycholdga, ktoré pre psychiatra? Kedy sa na vas mézeme obratit?

Neda sa to tak jednoznacne urdif, kedy vyhladat ktorého odbornika. Samozrejme, zéleZi to od faZzkosti. Psycholdég vykonava
psychologické testy, psychoterapiu. Ak ta nestaci a je potrebna aj medikamentézna lie€ba, ¢lovek sa dostane k psychiatrovi. Psychiater
je lekar, absolvent mediciny, so $pecializa¢nou skuskou v psychiatrii. Psycholég nemoze predpisat liek.

Neda mi nepripomenut, Ze psychoterapiu moze vykonavat aj psychiater- ak ma tiez ukonceny psychoterapeuticky vycvik.
A stdva sa, Ze by psychiater odporucil pacientovi navstivit aj psycholéga — psychoterapeuta, klinického psycholéga?

Samozrejme, vacSina psychiatrov odosiela svojich pacientov k psycholégovi za Ucelom psychoterapie, niektoré problémy sa daju
zvladnut velmi dobre bez medikamentov. Ja preferujem spolupracu psychiater-psycholdg, idedlne ak s navzajom v kontakte, taky ten
komplexny pristup je pre pacienta naozaj osozny.

Existuje, popripade by ste nam vedeli dat, poradif navod na taki kazdodennu psychohygienu teraz, kone¢ne po uvolfneni opatreni v
pandémii?

Nerada davam vseobecné navody. Kazdy musi prist na to, o sU preiiho zdroje, ¢o je prefiho jeho najva¢Sou psychohygienou.
Predpokladam, Zze mnohi ludia na to po¢as pandémie prisli. Ako som uz spominala, mojou psychohygienou je prechadzka v prirode,
najlepSie v horach, na skalach. To sa ale po zatvoreni okresov nedalo, tak sme spoznavali okres, vela Casu travili v lese. PoCas
prechadzky so psom viem byt ,tu a teraz*, na ni¢ nemysliet, len kracaf a uzivat si ten kontakt s nim a prirodou.

Ale poCas pandémie sa u mna napr. nastartovala zaluba v pestovani izbovych rastlin, velmi sa te§im, ked sa im dari a skrasfuji nam
interiér. Ked som potrebovala nejaki prijemnu relaxaénl ¢innost, zac¢ala som malovat kvetinace, staré kvetinace dostali nové vzory a
farby. Aj to mbze byt cesta, ako si zlepsit ndladu a citit sa uZito¢ne. PoCas karantény je napr. dolezité vytvorit si svoju rutinu, chodif napr.
spat v rovnakom Case, vstavat v rovnakom ¢ase, nastavit si fungovanie s rodinou, travit ¢as spolocne, ale zaroven si vyhradit ¢as sdm na
seba.

Chysta nie¢o No More Stigma v blizkom ¢ase?

Aktualne fungujeme online, zacali sme robievat webinare na nasom FB profile, rozbehli sme spolupracu s podnikom Wave v Presove,
kde mavame tiez besedy naZivo, ¢oskoro snad aj s niekolkymi divakmi v publiku. Staéi sledovat nasu FB stranku alebo instagramovy
profil. Z nasej stranky sa daju stiahnut aj nejaké brozurky k psychickym porucham, ak by bol zaujem.

MUDr. Miroslava Palu$na robi na akitnom muzskom psychiatrickom oddeleni v PreSove. Aktualne je tesne po materskej dovolenke. V
roku 2013 vystudovala véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Po vzore destigmatizaénych organizécii zo
zahraniCia sa spolu s priatelmi ,z brandze“ pustila do tychto aktivit na Slovensku zaloZzenim neziskovky, ¢o povazuje za jednu z
najlepsich veci, aku kedy spravila. Viac sa docitate na nomorestigma.sk.
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Deti zasadli do vysokoskolskych lavic a pocas leta absolvuju "Univerzitu bez hranic'”, FOTO &
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Deti zasadli do vysokoskolskych lavic a pocas leta absolvuju "Univerzitu bez hranic", FOTO

Uz po jedenasty krat Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvori svoje brany detom, ktoré sa ztcastnia projektu Univerzity bez
hranic (UBH).

Galéria
Zdroj: UPJS

,Detska univerzita“ (denny detsky tabor) sa zacina v pondelok 12. jula 2021 a kon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof.
Prasli¢ku.

K ingpiracii vedecko-vyskumnym prostredim budi téastnikov UBH pocas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vSetkych
piatich fakult UPJS v Kosiciach.

Slovéci si vymienaijl terminy dovoleniek alebo ich RUSIA: Méze za to karanténal!

Tento ro€nik je zamerany aj na budovanie a prehlbovanie ekologického spravania a povedomia. Vaé¢sina popoludnajsich aktivit je v ramci
rozvoja kalokagatie, ¢ize venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS.

Animatori zabezpecuju GCastnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase” a aktivity su tematicky zamerané na ukazky Sportovania v praveku,
staroveku, stredoveku, novoveku i budicnosti.

Ziskaju cenné vedomosti

Odmenou pre najmensich studentov bude okrem medaili a odmien za plnenie jednotlivych Gloh aj poznanie experimentalnej vyucby. Na
praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vliastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara, pravnika, ucitela i vedca.

Vyskus$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy a hravou formou spoznaju digitalizacny
proces prebiehajtici v Univerzitnej kniznici UPJS.

,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepéne zamerané na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj detom
pochadzajlicim zo socialne vylu¢enych vrstiev nasej spolo¢nosti s ciefom podporit tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zru¢nosti. Tesi
nas, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zucastnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a seriézny“
akademicky svet a prejavuji zaujem o nové poznatky. ,“ uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vedtca Useku kancelarie
rektora a vztahov s verejnostou Adriana Sabolova.

Precitajte si tiez:

Autor: Global24 s.r.o.
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Univerzita bez hranic UPJS v Kosiciach privita najmensich studentov @
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Univerzita bez hranic UPJS v Kosiciach privita najmensich étudentov
Pridajte komentar
2 min. Citania

Uz po jedenastykrat UPJS v Kosiciach otvori svoje brany defom, ktoré sa zlcastnia projektu Univerzity bez hranic (UBH). ,Detska
univerzita“ (denny detsky tabor) sa za¢ina v pondelok 12. jula a kon&i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof. Praslicku.

K ingpiracii vedecko-vyskumnym prostredim budi Géastnikov UBH podas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vSetkych
piatich fakult UPJS v Kosiciach. Tento ro&nik je tiez ponlknuta rozsirena aktivita zamerana na budovanie a prehlbovanie ekologického
spravania a povedomia. V&&sina popoludiiajsich aktivit je v ramci rozvoja kalokagatie venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. Animatori zabezpedujl i¢astnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase* a aktivity st tematicky zamerané
na ukazky Sportovania v praveku, staroveku, stredoveku, novoveku i budtcnosti.

Vzdelavanie na UPJS hravou formou

Odmenou pre najmensich $tudentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach bude okrem medaili a odmien aj poznanie
experimentalnej vyucby. Na praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vlastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara,
pravnika, ucitela i vedca. Vyskus$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy. Hravou formou
budi méct spoznat digitalizaény proces prebiehajici v Univerzitnej kniznici UPJS.

L,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepéne zamerana na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj defom
pochadzajicim zo socialne vylugenych vrstiev nasej spolo¢nosti. Ciefom je podporit tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zruénosti. Tesi
nas, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zucastnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a seriézny”
akademicky svet a prejavujd zaujem o nové poznatky. ,“ uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vedica Useku kancelarie
rektora a vztahov s verejnostou, Mgr. Adriana Sabolova.

Viac informéacii o projekte Detskej univerzity na UPJS v Kosiciach sa do¢itate na webovej stranke univerzity .

Autor: Zobrazit v8etky ¢lanky || tlatovéa sprava | Zobrazit véetky ¢lanky
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Deti zasadli do vysokoskolskych lavic a pocas leta absolvuju "Univerzitu bez hranic'”, FOTO &
8 12.7.2021,0:00 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzitné pracoviska Univerzita
bez hranic (UBH)

3.1 tis. 0,07 0,00 268,19 Eur

Deti zasadli do vysokoskolskych lavic a pocas leta absolvuju "Univerzitu bez hranic"", FOTO

Uz po jedenasty krat Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach otvori svoje brany defom, ktoré sa ziastnia projektu Univerzity bez
hranic (UBH).

Galéria
Zdroj: UPJS

,Detska univerzita“ (denny detsky tabor) sa zacina v pondelok 12. jula 2021 a kon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof.
Prasli¢ku.

K ingpirécii vedecko-vyskumnym prostredim budl uéastnikov UBH pocas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vSetkych
piatich fakult UPJS v Kosiciach.

Slovéci si vymienaijl terminy dovoleniek alebo ich RUSIA: Méze za to karanténal!

Tento ro¢nik je zamerany aj na budovanie a prehlbovanie ekologického spravania a povedomia. Vaésina popoludnajsich aktivit je v ramci
rozvoja kalokagatie, ¢ize venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS.

Animatori zabezpecuju GCastnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase” a aktivity su tematicky zamerané na ukazky Sportovania v praveku,
staroveku, stredoveku, novoveku i budicnosti.

Ziskaju cenné vedomosti

Odmenou pre najmensich Studentov bude okrem medaili a odmien za plnenie jednotlivych Gloh aj poznanie experimentalnej vyucby. Na
praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vliastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara, pravnika, ucitela i vedca.

Vyskis$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy a hravou formou spoznaju digitalizacny
proces prebiehajlici v Univerzitnej kniznici UPJS.

,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepcne zamerana na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj
defom pochéadzajlicim zo socialne vyli¢enych vrstiev nadej spoloénosti s cielom podporit tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zru¢nosti.
Tesi nas, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zlG¢€astnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a
seri6zny* akademicky svet a prejavuji zaujem o nové poznatky. ,“ uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vedica Useku
kancelarie rektora a vztahov s verejnostou Adriana Sabolova.

Precitajte si tiez:

Autor: Global24 s.r.o.
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Univerzita bez hranic UPJS v Kosiciach privita najmensich studentov @
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Univerzita bez hranic UPJS v Kosiciach privita najmensich $tudentov
Pridajte komentar
2 min. Citania

Uz po jedenastykrat UPJS v Kosiciach otvori svoje brany defom, ktoré sa zGgastnia projektu Univerzity bez hranic (UBH). ,Detska
univerzita“ (denny detsky tabor) sa zacina v pondelok 12. jula a kon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule prof. Prasli¢ku.

K ingpirécii vedecko-vyskumnym prostredim budl uéastnikov UBH pocas dennych aktivit viest vysokoskolski pedagdgovia zo vSetkych
piatich fakult UPJS v Kosiciach. Tento roénik je tiez ponuknuta rozsirena aktivita zamerana na budovanie a prehlbovanie ekologického
spravania a povedomia. Va&sina popoludiiajsich aktivit je v ramci rozvoja kalokagatie venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. Animatori zabezpeduji Udastnikom zazitky z ,cestovania v ¢ase“ a aktivity st tematicky zamerané
na ukazky Sportovania v praveku, staroveku, stredoveku, novoveku i budtcnosti.

Vzdelavanie na UPJS hravou formou

Odmenou pre najmensich $tudentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach bude okrem medaili a odmien aj poznanie
experimentalnej vyucby. Na praktickych prikladoch sa naucia starostlivosti o vlastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolani lekara,
pravnika, ucitela i vedca. Vyskus$aju si simulovany sudny proces, predstavené im bude aj fungovanie verejnej spravy. Hravou formou
budi mdct spoznat digitalizaény proces prebiehajici v Univerzitnej kniznici UPJS.

,Oproti projektom podobného charakteru je Univerzita bez hranic koncepéne zamerana na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj
defom pochéadzajicim zo sociélne vylicenych vrstiev nasej spolo¢nosti. Ciefom je podporit tak rozvoj ich talentu, schopnosti a zruénosti.
TeSi nés, ze tak ako kazdy rok, aj tento krat sa ho zGc€astnia deti z detskych domovov, ktoré s velkym zaujmom vnimaju ,vazny a
seriézny* akademicky svet a prejavuji zaujem o nové poznatky. ,“ uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic a vediica Useku
kancelarie rektora a vztahov s verejnostou, Mgr. Adriana Sabolova.

Viac informéacii o projekte Detskej univerzity na UPJS v Kosiciach sa dogitate na webovej stranke univerzity .
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