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Konferencia a vel'trh SlovakiaTech v KoSiciach sa venuje inovaciam a technolégiam &

O 14.9. 2021, 8:15 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 14. septembra (TASR) — Na inovacie a technolégie je zamerany 3. ro¢nik medzinarodnej konferencie a veltrhu SlovakiaTech
Forum — Expo KoSice 2021, ktory sa kon& v utorok a stredu (15. 9.) v metropole vychodného Slovenska. Na podujati sa stretavaju
slovenski a zahrani¢ni odbornici z oblasti vedy, vyskumu, inovacii, priemyselnych technolégii, dopravy a logistiky, energetiky, Zivotného
prostredia ¢i vzdelavania. Zaroven ide o prezentaciu vedeckého a inovacného potencialu slovenskych firiem.

Témou podujatia je "Humanity meets Technology / Technology meets Humanity". Ako uviedol prezident SlovakiaTech Juraj Miskov,
pocas dvoch dni sa na troch podiach vystrieda viac ako stovka domécich a zahrani¢nych spikrov z prostredia technologickych firiem,
startupov a investorov. Slovensko podfa byvalého ministra hospodarstva potrebuje po krize nastartovat prave inovéciami.

Najvacésia technologick& konferencia na Slovensku je podla organizatorov uréena pre odbornd verejnost, zastupcov technologickych a
inovativnych firiem, verejnej spravy, univerzit, vedy a vyskumu, ale aj pre Studentov odbornych strednych a vysokych $kél. K
sprievodnym podujatiam patri vystavna &ast s expoziciami Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach a technologickych firiem, prezentacia priemyselnych a kolaborativnych robotov, prezentacia nového lietajiceho auta
AirCar i workshopy zamerané na ochranu stikromia a osobnych udajov vo virtudlnom svete.

Miskov pripomina, ze su€asné technoldgie ovplyvriuju nase zivoty v miere, kiorda bola kedysi nepredstavitelna. "Menia spésob ako
pracujeme, ako nakupujeme, ako sa dopravujeme. Menia tvar nasSich miest a obci, kancelarii a domacnosti. Zaroven prinaSaju nové
riedenia, ktoré nam dokazu predizif Zivot, zlepsit starostlivost o svoje zdravie, alebo zvysit kvalitu Zivota, ktory Zijeme. Ugia nas novym
zruénostiam, ale prinasaju aj nové vyzvy, napriklad, ako sa branit priliSnému zasahovaniu do nasho sukromia. Technoldgie mozu byt
nasim skvelym pomocnikom, ak najdeme sposob, ako ich ovladat bez toho, aby ovladli nase Zivoty," uviedol prezident SlovakiaTech.

Organizatorom podujatia je Slovak Invest Agency (SIA). Vstup na konferenciu v koSickom Kulturparku je bezplatny, podmienkou je online
registracia.

hol pop

Autor: HOL
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Predbezny prehl'ad udalosti na Stvrtok 16. septembra &
8 14.9.2021, 10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: R. Turofiova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Sered

50. roénik Medzinarodného organového festivalu Ivana Sokola (16. - 29. septembra)
KoSice, Poprad, Kezmarok, Sabinov, Rimavska Sobota, MarkuSovce, letohradok Dardanely
Celoslovenské podujatie Eurépsky tyzderi mobility (16. - 22. septembra)

Slovenska agentura zZivotného prostredia v spolupraci s Ministerstvom Zivotného prostredia SR prichadza s 20. ro¢nikom kampane, ktora
bude mat tento rok heslo ,Bezpecne a zdravo ekologickou dopravou*.

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpec¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

08.00 Europsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS, areal, Moyzesova 9

08.30 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1

08.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensSiny

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikula$skej brane, zasadacia miestnost vyboru na 2. poschodi, Namestie A. Dubceka 1
08.30 Vybor NR SR pre verejnu spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147a, Namestie A. Dubceka 1

09.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

09.00 Pokracuje hlavné pojednavanie s LuboSom F. a spol. v kauze vrazdy Miroslava Sykoru
Bratislava, Okresny sud Bratislava 1, Zahradnicka 10

Text, Zvuk

09.30 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a Zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dub&eka 1
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09.45 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, aredl Bratislavského hradu ,pri MikulaSskej brane*, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
10.00 TK Babkového divadla Zilina

Téma: Premiéra novej inscenacie Zelend krajina v rézii Martina GeiSberga (17. septembra o 18.00 h)

Zilina, Babkové divadlo, Kuzmanyho 6

10.00 Zilinsky defi zdravia

Zilina, Namestie A. Hlinku

10.00 Pracovné stretnutie s médiami organizované Slovenskou batériovou alianciou v spolupraci so slovenskou spoloé¢nostou InoBat
Téma: Prvé odhalenie vysledkov testov slovenskych InoBat batérii, Specializacia SR v oblasti elektromobility
Bratislava, Korzo café & restaurant

10.00 TK medzinarodného domu umenia Bibiana

Téma: Vernisaz Od hracky po hracku

Bratislava, Bibiana, Panska 41

10.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

10.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

- oficialne podpisanie zmluvy so zhotovitelom stavby Strabag, s.r.o. a poklepanie zédkladného kamena

Téma: ZSSK bude v nasledujtcich dvoch rokoch realizovat v meste Zvolen projekt vystavby Pracoviska na kontrolu a pripravu vozového
parku Zelezniénej osobnej dopravy (tzv. technicko-hygienicka tdrzba — THU).

Zvolen, Komplexné pracovisko prevadzkového oSetrenia stprav, za administrativnou budovou
10.30 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

10.30 TK OZ Svetielko nadeje

Téma: Vyuzitie grantu na podporu tazko chorych deti v starostlivosti Svetielka nadeje a Detske] fakultnej nemocnice s poliklinikou v
Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, zasadacka na 4. poschodi
11.00 Novinarska projekcia filmu Chyby spojena s TK filmovych tvorcov

TK bude priblizne 0 12.45 h.

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska 4

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubceka 1

12.15 Zahraniény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

12.45 Mandatovy a imunitny vybor NR SR
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Bratislava, NR SR, 1. poschodie, rokovacia miestnost ¢. 183, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Jesenna konferencia Slovenského plynarenského a naftového zvézu (16. - 17. septembra)
Vysoké Tatry, Grandhotel Bellevue, Horny Smokovec

Text, Zvuk

13.00 40. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

13.00 TK Poédohospodarskej platobnej agentary

Téma: Odpocet Cinnosti PPA a akreditacny proces. Informovat bude generalny riaditel PPA Jozef Kiss a riaditelka odboru vnatorného
auditu Miroslava Valoviova.

Bratislava, PPA, Ustredie, miestnost Sirava, Hrani¢na ulica 12

16.30 18. roénik Zilinského literarneho festivalu (16. - 18. septembra)
Zilina, Nova synagdga

17.00 Akadémia pri prilezitosti 60. vyrocia vzniku Malokarpatského mlzea
Sucastou akadémie je aj program v Malokarpatskom muzeu v Pezinku.
Pezinok, Evanjelicky kostol, Poto¢na 194

17.30 Tempus art - Medzinarodny festival alternativnych divadiel (16. - 19. septembra)
Rozfava, divadlo Actores, hlavna sala, Safarikova 20

19.00 Premiéra povodného slovenského muzikalu Janosik

Bratislava, divadlo Nova scéna

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

It

Autor: LT
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Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 16. septembra &
0 15.9.2021, 17:04 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: R. Turofiova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

50. roénik Medzinarodného organového festivalu Ivana Sokola (16. - 29. septembra)
Kosice, Poprad, Kezmarok, Sabinov, Rimavska Sobota, MarkuSovce, letohradok Dardanely
Celoslovenské podujatie Eurépsky tyzder mobility (16. - 22. septembra)

Slovenska agentura zivotného prostredia v spolupraci s Ministerstvom zivotného prostredia SR prichadza s 20. ro¢nikom kampane, ktora
bude mat tento rok heslo ,Bezpecéne a zdravo ekologickou dopravou*.

Text

Metodicko-odborna konferencia Slovenskej komory auditorov (16. - 17. septembra)

V ramci konferencie bude odprezentovana problematika tykajica sa aktualnych tém auditu a pripravovanej novely zakona o Uc¢tovnictve.
Vysoké Tatry, Podbanské, Grand hotel Permon

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpe¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

08.00 Eurépsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS, areal, Moyzesova 9

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Martin

Pokracovanie zasadnutie z 26. augusta.

Martin, velké zasadacia miestnost

Text, Zvuk

08.30 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1

08.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikulagskej brane, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
08.30 Vybor NR SR pre verejnu spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147a, Namestie A. Dubceka 1
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09.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka 1

09.00 Pokracuje hlavné pojednavanie s LuboSom F. a spol.

v kauze vrazdy Miroslava Sykoru

Bratislava, Okresny sud Bratislava |, Zahradnicka 10

Text, Zvuk

09.00 Pojednavanie vo veci obzalovaného Dusana K.

Pezinok, STS, budova Justiénej akadémie

Text, Zvuk

09.00 31. rokovanie vlady SR

Bratislava, Urad vlady SR, vstup z Leskovej ulice

Text, Zvuk

09.30 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a Zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubcéeka 1

09.30 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, areal Bratislavského hradu ,pri MikulaSskej brane*

09.45 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, aredl Bratislavského hradu ,pri Mikulagskej brane®, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
10.00 TK Babkového divadla Zilina - premiéra novej inscenacie Zelena krajina

Téma: Premiéra novej inscenacie Zelend krajina v rézii Martina GeiSberga (17. septembra o0 18.00 h)
Zilina, Babkové divadlo, Kuzmanyho 6

Text, Zvuk

10.00 Pracovné stretnutie s médiami organizované Slovenskou batériovou alianciou

v spolupréci so slovenskou spolo¢nostou InoBat

Téma: Prvé odhalenie vysledkov testov slovenskych InoBat batérii, Specializacia SR v oblasti elektromobility
Bratislava, Korzo café & restaurant

Text

10.00 Vybor NR SR pre eur6pske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

10.00 TK Zelezni¢nej spoloénosti Slovensko

- oficialne podpisanie zmluvy so zhotovitelom stavby Strabag, s.r.o. a poklepanie zékladného kamena

Téma: ZSSK bude v nasledujtcich dvoch rokoch realizovat v meste Zvolen projekt vystavby Pracoviska na kontrolu a pripravu vozového
parku Zelezniénej osobnej dopravy (tzv. technicko-hygienicka tdrzba — THU).

Zvolen, Komplexné pracovisko prevadzkového oSetrenia stprav, za administrativnou budovou
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Text, Zvuk

10.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1
10.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1
10.30 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1
10.30 TK OZ Svetielko nadeje

Téma: Vyuzitie grantu na podporu tazko chorych deti v starostlivosti Svetielka nadeje a Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v
Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, zasadacka na 4. poschodi
Text, Zvuk

10.30 Vybor NR SR pre socialne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubéeka 1

10.30 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, areal Bratislavského hradu ,pri Mikulasskej brane*

11.00 Novinarska projekcia filmu Chyby spojena s TK filmovych tvorcov

TK bude priblizne 0 12.45 h.

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska 4

Text, Video, Zvuk, Foto

11.00 Slavnostna ceremonia udelovania Statnej ceny Jozefa Miloslava Hurbana
Bratislava, Bratislavsky hrad

Text

11.10 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubceka 1

11.30 Medialny deft Statneho divadla Kosice - premiéra baletu Nureyev

Téma: Svetova premiéra nového autorského baletu Nureyev (v piatok 17. septembra o 19.00 h).
Kosice, historicka budova divadla, hladisko

Text, Zvuk

11.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubéeka 1

12.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpe¢nost
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

12.15 Zahraniény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. €. 149, Namestie A. Dubceka 1

12.20 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. ¢. 149, Namestie A. Dubc¢eka 1

12.45 Mandatovy a imunitny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, rokovacia miestnost ¢. 183, Namestie A. Dubceka 1
12.45 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Jesenna konferencia Slovenského plynarenského a naftového zvazu (16. - 17. septembra)
Vysoké Tatry, Grandhotel Bellevue, Horny Smokovec

Text, Zvuk

13.00 40. schddza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto

13.00 TK Pédohospodarskej platobnej agentury - odpocet ¢innosti

Téma: Odpocet Cinnosti PPA a akreditacny proces. Informovat bude generéiny riaditef PPA Jozef Kiss a riaditelka odboru vnitorného
auditu Miroslava Valovicova.

Bratislava, PPA, Ustredie, miestnost Sirava, Hraniéna ulica 12

Text, Video, Zvuk

14.00 Otvorenie knizného kuatika v Komunitnom centre Humenné

Humenné, Komunitné centrum

14.00 Vydanie zberatel'skych minci Narodnou bankou Slovenska:

Janko Matuska - 200. vyrocie narodenia, v nominélnej hodnote 10 eur

Vznik Spevéackeho zboru slovenskych ucitefov - 100. vyrocie, v nominalnej hodnote 10 eur

Uvedenie do prevadzky podzemnej vodnej elektrarne v Kremnici - 100. vyrocie, v nominalnej hodnote 10 eur
Objavenie Demanovskej jaskyne slobody - 100. vyrocie, v nominalnej hodnote 20 eur

Zdolanie prvej osemtisicovej hory (Nanga Parbat) slovenskymi horolezcami - 50. vyrocie, v nominalnej hodnote 10 eur

A dve novinky, mince vobec po prvy raz v nominalnej hodnote 5 eur z novej série Fauna a fléra na Slovensku: V¢ela medonosna a Vlk
dravy

Pezinok, zamok Simak
Text
14.00 Oslavy 100. vyroc¢ia Odstepného zavodu Topol¢ianky

Hostia: predseda NSK Milan Belica, Statny tajomnik MPRV SR Milan Kysel, generélny riaditel Lesy SR Tibor Készeghy, riaditel OZ
TopolCianky Daniel Bencek.
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Sucastou oslav bude uvedenie knihy o dejinach $tatnych lesov v Topol¢iankach.
Topol¢Cianky, kastiel

Text, Zvuk

16.30 18. roénik Zilinského literarneho festivalu (16. - 18. septembra)

Zilina, Nova synagdga

17.00 41. sch6dza Narodnej rady SR

po hlasovani 0 17.00 h

Poslanci na schodzi ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov NR SR na vyslovenie neddvery ¢lenovi viady Slovenskej republiky
Marii Kolikovej, poverenej riadenim Ministerstva spravodlivosti SR (tla¢ 682).

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka 1

Text, Zvuk

17.30 Tempus art - Medzinarodny festival alternativnych divadiel (16. - 18. septembra)
Rozfava, divadlo Actores, hlavna séla, Safarikova 20

19.00 Premiéra povodného slovenského muzikalu Janosik
Bratislava, divadlo Nova scéna

Text, Zvuk

19.00 Multikultarny festival [fjuzn] (16. - 25. septembra)

Bratislava, Nova Cvernovka, Racianska 78

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
It Ik

Autor: LK
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Rada by spoznala spoluziakov i osobne. Vysokoskolaci mézu znova ostat doma &

B 16.9. 2021 Korzar 10 Petit Press Lenka Hanikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
7193 ks 2,81 0,03 2845 Eur

Rubrika: REGION

V INTERNATOCH UBYTUJU OCKOVANYCH AJ S NEZAOCKOVANYMI

Univerzity na vychode pristupuji na kombinovanud formu Stadia.

VYCHODNE SLOVENSKO. Vysokoskolagka Antonia Halkova sa v nedefu stahuje na internat do Kosic.
,Dufam, ze minimalne dovtedy bude otvoreny,“ hovori s humorom.

Pre vysoko$kolakov v Kosiciach, ktori zaginaji novy akademicky rok uZ budlci tyZzden, sa vSak zatvorené internaty moézu stat opéaf
Coskoro realitou.

Studenti totiz nastupuji na univerzity su¢asne so zhorujlicou sa pandemickou situdciou. Podas minulého tyzdra pribtidalo denne na
Slovensku priemerne 500 novych infikovanych koronavirusom.

Anténia nastupuje do druhého roénika na Technickej univerzite v Kosiciach (TUKE). Studuje odbor financie, bankovnictvo a investovanie.
Patri do generacie Studentov, ktorym zrusili maturity aj prijimacie pohovory na vysoké skoly.

TUKE zaéne vyuéovanie kombinovanou formou $tudia, ¢o znamend, Ze prednasky budi $tudenti pocavat za poéitatom z domu alebo
internatnej izby a seminare budi mat priamo v $kole.

Antdnia by mala mat v tomto reZime véetky predmety okrem anglického jazyka.

Cervena neznamena zakaz

KoSice sa v su€asnosti nachadzaju v Cervenej faze covid automatu, aj preto univerzity pristupuju na kombinovanu formu Stadia.
Filip Suran, predseda Studentskej rady vysokych $kdl pripomina, ze Gervena faza prezenént vyuku nevyluduije.

Podla covid automatu méze byt v jednej miestnosti po¢as vyuéby bud 20 Studentov v zakladnom rezime, alebo 40 v rezime OTP
(o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 oséb plne zaockovanych.

LVacsina vysokych $kol deklarovala, Ze im najviac vyhovuje rezim OTP, ¢o pri 40 Studentoch po¢as seminara Ci cvi€enia je realizovatelné
s tym, e prednasky budi online. Vykon praxe je v Gervenej faze bez obmedzeni," vysvetiuje Suran.

Ak by boli KoSice v oranzovej faze covid automatu, ako je aktualne napriklad PreSov, ani v tomto pripade by nebola povolena plna
kapacita prednaskovych sal. Prezenéne moze byt v triede v zékladnom rezime do sto $tudentov, v rezime OTP do 400 Studentov, alebo
1000 pIne ockovanych studentov.

Doma je jej uz dlho
Anténia v §kole nazivo este vela prednasok nezazila, minuly rok tam chodila len tri tyZdne na seminare.

Aj nastup na univerzitu si predstavovala Uplne inak. Dopredu vedela, ze bude na internate, takze sa tesila, ze tam bude s kamaratmi a
spozna aj vysokoskolsky Zivot.

Realita je vSak také, Ze v kontakte bola zatial len s niekolkymi z nich.
»S niektorymi som sa aj skamaratila, ale za taky kratky ¢as nebol priestor na hlbSie a viac otvorené spoznavanie,” vysvetluje.
Prave preto by uz bola tento semester najradsej v kole.

.Doma mi je uz dlho a chcem koneéne spoznat svojich spoluziakov aj inak ako cez messenger alebo platformy, na ktorych sme mali
vyucovanie,“ opisuje a dodava, Ze si sice vie predstavit d'al$i semester straveny za pocitacom, ale brala by to ako poslednii moznost.

,Osobne sa v8ak psychicky pripravujem na to, Ze budem doma, preto som sa aj snaZila cez leto vyuzit volnosti, ako $lo. Stale si véak
pestujem aspon mall nadej, Ze to tak nebude,” vysvetiuje 20-ro€na Antdnia z Bystrého.

Horsie dusevné zdravie
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Vagsina $tudentov podia Surana stale preferuje prezenénti vyuébu, najma pri praxi, seminaroch alebo cviéeniach.

,Prednasky si, naopak, vedia Studenti predstavif diStanénou metddou, k ¢omu aj vacsina $kol pristipila,“ vysvetfuje a dodava, Ze u
Studentov vidno zhorSovanie duSevného zdravia, €o je zapric¢inené aj tym, ze rok a pol sa ucili z domu.

Preto je podla neho prospesné, Ze sa velka Cast univerzit ¢i fakult snazi nastavit pravidld tak, aby umoznili prezenént vyuébu aspor v
obmedzenom rezime.

.Kazdopadne vS§ak u Studentov vidno frustraciu z diStan¢nej vyucby. Tejto frustracii nepomaha ani to, ked' vidia rozdiel v pristupe k
zakladnym a strednym Skolam, kde vyuka prebieha bez ohladu na farbu okresu, no pravidla na vysokej $kole sU na situacii v okrese
zavislé,“ hovori Suran.

Niektori nastupia neskor

Kombinovanu formu $tddia ched vyuzit napriklad na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farméacie (UVLF) v Kosiciach, kde pocitaju s
tym, Ze Cast prednasok bude prebiehat distancne.

Na univerzite uz maju s touto formou vyuky dostatok skisenosti. M6zu si urcit, pri ktorych predmetoch je vhodné distanéné vzdelavanie a
kde, naopak, potrebuju byf vyudujlci v priamom kontakte so Studentmi.

.Je to podstata kombinovaného $tldia - to, ¢o sa da prednéasat distancne, pojde online formou, praktické cvicenia, klinické a laboratérne
cviGenia sa budd robit prezenéne v takych velkych skupinach, ako to umozni aktualny covid automat, vysvetfuje hovorkyria UVLF
Zuzana Bobrikova.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) chct zabranif kumulacii velkého poétu $tudentov pri nastupe do $koly a na internaty, preto
na Pravnickej fakulte a Fakulte verejnej spravy zadinajl Studenti o tyzdefi neskér, teda 27. septembra. Na UPJS takisto zvolil
kombinovanu formu $tadia.

,Zakladnym predpokladom tejto formy vyucby je dosiahnutie vysokej miery vakcinacie Studentov a pedagdgov, teda kolektivnej imunity,
ale aj dosledné dodrziavanie rezimu OTP,“ vysvetluje hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Na Presovskej univerzite v PreSove sa vyucba v zimnom semestri zaéne a bude prebiehat v prezenénej forme.

Hovorkyna PreSovskej univerzity Anna Polackova potvrdila, Ze v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v
hybridnej forme alebo v inom rezime, napriklad pre plne ockované osoby.

Univerzita bude zatial fungovat v rezime OTP.
Niekde ucia hned online

Niektoré fakulty na Slovensku v8ak zacinaju vyucovanie rovno online, kedZze ministerstvo $kolstva ponechalo vysokym $kolam vofnost v
organizcii studia.

Prisny rezim zvolili napriklad Univerzita Komenského ¢i Ekonomicka univerzita v Bratislave, kde krizovy §tab rozhodol, Ze prvé tri tyzdne
bude vyucba prebiehaf cez pocitac.

Na Univerzite Komenského sa méZu ucebne vyuZivat najviac na 50 percent kapacity a poéet Studentov v jednej u¢ebni nemoze prekrocit
50 os6b. Takyto rezim zvolilo vedenie univerzit aj napriek tomu, Ze st v zelenom okrese.

Suran pripomina, ze rozdiely v pristupe k prezenénej forme sa od $koly aj fakulty liia. Do Gvahy sa berie napriklad podet $tudentov,
$tudijny program &i velkost a pocet miestnosti.

,Velké vdaka patri tym fakultam, ktoré vyvijaja maximum Usilia, aby sa $tudenti mohli ucit prezenéne a 'nehodili flintu do Zita',“ hovori.
Internaty v rezime OTP

Na vychodnom Slovenska stipa pocet infikovanych najrychlejSie. Anténia sa vSak nakazenia na prednaskach ¢i na seminaroch v Skole aj
napriek tomu neboji. Je zaoCkovana a veri tomu, Ze aj keby sa nakazila, ochorenie by nemalo silny priebeh.

V pripade, Ze by sa tak stalo, berie ako vyhodu internat, kde sa v nedelu stahuije.

LAk budem na internate, viem si lep$ie urobit karanténu ako doma a nemusim sa bat, Ze nakazim rodi¢ov alebo starych rodicov,* dodava.
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Internaty su v ¢ervenom aj oranZzovom rezime otvorené iba pre Ziakov a Studentov s prezenénou vyucbou s dérazne odporaéanym OTP
rezimom.

Napriklad v internatoch UVLF su uz ubytovani prvi Studenti, kedze v konciacich ro¢nikoch uz zacali s vyucbou.
V tomto tyzdni sa oCakava prichod podstatnej ¢asti d'alSich Studentov.

Jnternaty maju vypracovany harmonogram, podla ktorého Studenti prichadzaju, aby sa zamedzilo va¢Siemu hromadeniu udi,” hovori
Bobrikova.

Internaty PreSovskej univerzity budud fungovat iba v rezime OTP, navstevy s zakazané.

V ramci tohto reZzimu budl na internatoch kontrolované potvrdenia o o¢kovani, prekonani covidu ¢i pravidelne vykonavané testy.
Univerzity nepremyslaji nad osobitnym rozdelenim ockovanych ¢i neockovanych v izbach alebo na chodbach.

Platili, aj ked’ na internatoch nebyvali

Zo skusenosti z predo$lych vin pandémie vyplyva, Ze $tudenti na roznych univerzitach si platili za internaty, aj ked’ sa v nich napokon
pocas prvej ¢i druhej viny pandémie nemohli zdrZiavat.

Ked Anténia presla pred rokom na online vyuc¢ovanie, z internatov sa museli Studenti presundf domov. Mohla si tam asporn nechaf
osobné veci a izbu jej podrzali. Za miesto na internate vSak nadalej platila, aj ked' len jednu tretinu sumy.

Suran hovori, ze v pripade, ak tudent nie je ubytovany, za internat by platit nemal.

,Rozumiem zlej ekonomickej situdcii internatov, no nemali by ju znasaf Studenti, ale mal by zasiahnut $tat a pomdct rovnako, ako
pomaha v réznych hospodarskych oblastiach,” dodava.

IL. FOTO: TASR

Autor: LENKA HANIKOVA
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Zname, nezname v lie€be osteoporozy a psoriatickej artritidy @

B 16.9. 2021 Kompendium mediciny 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 13,14, 15 MAFRA Slovakia, a.s. Alena Mosnarova,
otz Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 ks 0,31 0,00 27541 Eur

Rubrika: psoriaza a osteopor6za psoriaza a osteopor6za

V priestoroch hotela Ambasador sa 2. septembra 2021 uskutoénil pod garanciou prof. MUDr. Zelmiry Macejovej, PhD., MPH online
odborny seminar venovany problematike psoriatickej artritidy (PsA) a dlhodobej liecbe osteopordzy (OP). Organizaciu podujatia podporila
spolo¢nost Amgen Slovakia, s.r.o.

Pohrad reumatoldga na PsA: ako definovat a dosiahnut ciele liecby?

Ako uviedla prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice), PsA je ochorenie, ktoré postihuje
kiby a je spojené aj s koznym postihnutim. Ku klinickej manifestacii najéastejsie dochadza vo veku 35 — 45 rokov, pritom muzi a Zeny s
postihnuti priblizne rovnako. Kibovym prejavom vaésinou predchadzaju kozné prejavy (az v 75 %), takze stanovenie diagnézy PsA je
pomerne jednoduchg, len v 15 % st postihnuté koza a kiby sti¢asne a asi 10 % pacientov ma najprv kibové prejavy a nasledne kozné.
Pri postihnuti kibov je najéastejsia oligoartikularna forma artritidy — asymetrické postihnutie 2 — 3 kibov, ale mozno sa stretndf aj s
monoartikularnym alebo axialnym postihnutim. Pri PsA moze ddjst aj k postihnutiu distalnych interfalangealnych kibov (DIP), moze ist aj
o velmi fazki mutilujicu formu, ale aj symetrickl polyartikularnu formu, ktord vefmi pripomina reumatickd artritidu. Pri PsA sU
dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén ako je periférna artritida s postihnutim DIP, typické je postihnutie
nechtov, ¢asté s entezitidy (najCastejSie v oblasti Achilovej sfachy) — obr. 1. Pacient méze mat aj dominantné postihnutie chrbtice
(axidlne poskodenie) a typicka je daktylitida. PsA méze mat velmi fazky, az mutilujlci priebeh.

Prof. Macejova sa nasledne venovala vysledkom prieskumu UPLIFT, ktory bol zamerany na pohlad pacienta na PsA. I$lo o pacientov so
psoriazou (PsO) a/alebo PsA, vratane pacientov s obmedzenym postihnutim koze a minimalnymi symptémami kibov, ktori napriek tomu
uvadzali znaénl chorobnl zétaz. Prieskum sa uskutocnil medzi pacientmi i lekarmi, aby sa lepSie porozumelo perspektivam
charakteristik chor6b a chorobnej zataze. Ciefom analyzy bolo zhodnotit eurépsku podskupinu pacientov s obmedzenym postihnutim
koze, PsO v $pecialnych oblastiach a/alebo PsA. UPLIFT bol nadnarodny webovy prieskum, ktory sa uskuto¢nil od 2. marca do 3. juna
2020 a dokoncilo ho 3806 pacientov s PsO a/alebo PsA, z toho 2006 v Eurépe (Franclzsko 404, Nemecko 403, Taliansko 401, Velka
Britania 400, Spanielsko 398). Charakteristika pacientov v ramci eurépskej podskupiny: 72 % pacientov malo diagnostikovant len PsO,
25 % malo PsO + PsA a 3 % len PsA. Pomer muzov a zZien bol priblizne rovnaky (50,2 % zien), priemerny vek bol 44,1 roka a normalny
BMI (body mass index) malo 47,9 %.

Vysledky ukéazali, ze napriek tomu, ze az 83 % pacientov v prieskume UPLIFT bolo lie€enych, va¢Sina — takmer 75 % charakterizovala
svoju PsA ako stredne tazku az zavaznu a len 26 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna. V predchadzajicom prieskume MAPP z roku 2012
(712 pacientov) uviedlo PsA ako stredne taZzki az zavazni az 88 % a len 12 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna (graf 1). U pacientov v
oboch prieskumoch bol pozorovany podobny vyskyt daktylitid, ale v prieskume UPLIFT bol vy$Si vyskyt entezitidy (graf 2). V oboch
prieskumoch dominovalo oligoartikularne postihnutie (graf 3). Co sa tyka liedby, necelych 50 % pacientov v oboch prieskumoch bolo len
na topickej liecbe alebo bez liecby a priblizne 50 % malo systémovu lie¢bu alebo systémovu lieCbu v kombinacii s biologickou lie¢bou
(graf 4). Tieto vysledky boli podobné v oboch prieskumoch.

Z toho, o dnes o PsA vieme, je zrejmé, ze je dolezité diagndzu stanovit véas, pretoze oneskorenie liedby moze viest k erdzii kibov a
zhor$eniu dlhodobych fyzickych funkcii. Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov dochadza k erozivnemu ochoreniu (OR 4,6),
poruche funkcie kibov (OR 2,2), deformécii kibov (OR 2,3), sakroiliitide (OR 2,3) a mutilujicej artritide (OR 10,6). Pre to, aby bol pacient
v€as diagnostikovany, je potrebna multiodborova spolupraca (medzi reumatologmi a dermatologmi je u nas velmi dobra). Délezité je tiez,
Ze pohlad pacienta na zavaznost ochorenia sa li§i od pohladu lekdra. Medzi pat najdélezitejich faktorov prispievajicich k zavaznosti
ochorenia, ktoré uvadzaji pacienti aj lekari, patria svrbenie, miesto/velkost 1&zii, $kalovanie, odlupovanie a bolest/opuch kibov (graf 5).
Pri PsA je to predovsetkym bolest/opuch kibov. Co sa tyka tolerancie liedby, nutnosti jej vysadenia alebo nenasadenia, opaf prieskum
ukazal rézny pohlad medzi pacientmi a lekarmi. Pri preruSeni konvenénej peroralnej lieCby su u pacientov pri¢inou predovSetkym
nedostato¢na tolerabilita/bezpeénost a nedostatoény Gcinok lieGby, zo strany lekarov je to hlavne tolerabilita/bezpeénost. Podobne pri
preruseni biologickej lieCby je najcastejSou pricinou tolerabilita/lbezpecnost a tiez cena lieCby/jej hradenie poistoviiou (¢o v nasich
podmienkach nastastie nie je problémom, pretoze ak méa pacient lieGbu indikovanu, tak ju dostane).

Dolezitym faktorom je aj G¢innost réznych tried lieGiv na kii¢ové domény PsA. V minulosti pouzivané lieiva nemali efekt na vSetky tieto
domény, ale novsie skupiny lie¢iv zasahuju do vSetkych prejavov PsA (tab. 1). Patri medzi ne aj apremilast, ktory sa radi do skupiny
inhibitorov PDE4 a ma vyrazny efekt na prejavy na kozi i nechtoch, na periférnu artritidu, axidlne postihnutie, daktylitidu aj entezitidu.
Vyber lieku na lie¢bu pacientov s PsA vyznamne ovplyviuju aj komorbidity pacientov, ktoré su €asto viaceré (kardiovaskularne, diabetes,
obezita, metabolicky syndrém, IBD, uveitida, osteoporéza, malignity, steatéza pecene, chronické ochorenie obli¢iek, depresia, chronicka
hepatitida

Vyber lieku na lieCbu pacientov s PsA vyznamne ovplyviiuju aj ich komorbidity
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B alebo C, HIV). Niektoré lie¢iva su tu kontraindikované, ale niektoré, napr. adalimumab a etanercept, dokazu mat sucasne pozitivny
vplyv na IBD a o¢né prejavy. Ukazuje sa, Ze apremilast by mohol mat aj pri vSetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutralny

vplyv.

Klinicka studia PALACE 1-3 dokazala, ze lie¢ba inhibitorom PDE4 apremilastom je obzvlast Guéinnad u pacientov s nizkou a strednou
aktivitou ochorenia — po 52 tyzdfioch sledovania aktivita ich ochorenia vyznamne poklesla (graf 6). Pri vysokej aktivite ten pokles nebol
az taky vyrazny. Takmer polovica pacientov so skisenostami s DMARD so strednou aktivitou ochorenia, ktori zacali lieGbu apremilastom,
dosiahla v 52. tyzdni nizku aktivitu ochorenia alebo remisiu (tab. 2). U pacientov s vysokou aktivitou ochorenia sa dosiahla nizka
aktivita/remisia u takmer 25 %. Teda z lie€by apremilastom najviac profitovali pacienti so strednou aktivitou ochorenia. Aj ¢o sa tyka
opuchnutych a citlivych kibov mali najvagsi prinos z lie¢by apremilastom pacienti so strednou a nizkou aktivitou ochorenia (graf 7).
Aktuélne prebieha $tudia FOREMOST, ktord ma za ciel zhodnotit lieCbu apremilastom (2 x 30 mg) versus placebo pri v¢asnej
oligoartikularnej PsA. Na zaver prof. Macejova predstavila v ramci vlastnych skisenosti kazuistiku pacienta. 1Slo o 30-roéného muza, u
ktorého bola v roku 2018 stanovena diagnéza PsA Il. Stadium s epizodickymi artritidami a koznymi léziami. Bola nutnd kombinovana
imunosupresivna lie¢ba

Ukazuje sa, ze apremilast by mohol mat aj pri véetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutralny vplyv

(metotrexat, NSA, kortikoidy). Pritomné boli aj entezitidy, ale dominovalo periférne postihnutie kibov. V &ase indikovania lieby
apremilastom v davke 4 mg/den (2019) mal strednu aktivitu ochorenia (DAS 28: 6,3). Dostaval aj prednizolon 5 mg/den, metotrexat 15
mg 1x v tyzdni, NSA a tieto lieky boli postupne pri klesajicej aktivite ochorenia redukované (prednizolén na 2,5 mg a potom vysadeny),
metotrexat redukovany a teraz tiez vysadeny. Klinicky stav je teraz dany hodnotou DAS28 1,45, kozné zmeny su takmer vymiznuté,
kibovo je stav stabilizovany

(obr. 2). Zavery svojej prednasky zhrnula prof. Macejova do troch bodov: klti¢ova je véasna diagnostika; pacienti by mali byt zapojeni do
rozhodovania o lieGbe, aby sa zabezpecilo zostladenie cielov lieCby pacienta a lekara; prispdsobené lietebné postupy mézu dosiahnut
lepSie klinické vysledky.

Uginnost a bezpe&nost apremilastu z pohladu dermatoléga, dlhodobé data

Ako uviedla MUDr. Janette Baloghova, PhD. (Klinika dermatoveneroldgie UNLP Kosice), treba si uvedomit, Ze psoridza je viac nez len
ochorenie koze. U tychto pacientov existuju Specifické manifestacie a Casty je vyskyt réznych komorbidit (tab. 1). Ide tak o prva zapalovu
dermatézu s terapeutickym cielom ovplyvnit kozné prejavy aj komorbidity. Stuperi postihnutia pri psoriaze sa hodnoti pomocou skoére
PASI, ktoré hodnoti zagervenanie, zhrubnutie a olupovanie koze. Pri miernej psoriaze su postihnuté menej nez 3 % tela, pri stredne
tazkej 3 — 10 % a pri tazkej psoriaze viac nez 10 % tela. Psoridza mé viaceré spolocné genetické lokusy a drahy s komorbiditami, ktoré
sa pri nej vyskytujl. LieGba méa preto za ciel ovplyvnit psoriazu i jej komorbidity. Na patogenéze psoriazy a komorbidit sa podielajd
viaceré spolo¢né cytokiny

MUDr. Baloghova

So stlpajlcou zavaznostou psoridzy stipa aj riziko komorbidit (tab. 2). Tieto sa vyskytujl aj u pacientov so stredne zavaznou PsO, napr.
KV ochorenia, obezita, diabetes, NA- FLD, syndrom drazdivého ¢reva ¢i PsA. Pacienti s PsO maju 2,9-krat vyssie riziko vyvoja Crohnovej
choroby nez bezna populacia. Stidie v USA a vo Velkej Britanii, ale aj z beznej klinickej praxe ukazali, ze priblizne tretina pacientov s
PsO ma stredne zavazné ochorenie. Stidia APPRECIA- TE, ktora bola zamerana na liebu psoriazy apremilastom, zahrnula 480
pacientov, z nich tretina mala PASI menej ako 10 %, teda miernu formu PsO, ale napriek miernej$im prejavom pacienti povazovali vplyv
ochorenia na zhorgenie kvality ich Zivota za velmi vysoky. Studia LAPIS-PSO zaznamenala vy$$iu prevalenciu komorbidit bez ohfadu na
zévaznost PsO a najcastej$imi komorbiditami boli hypertenzia, hyperlipidémia, diabetes, depresia, korondrna choroba srdca a
hyperurikémia. Zaujimavé je aj to, Ze pacienti s PsO a komorbiditami maju ovela €astejSie PsA. Ide hlavne o pacientov s KV ochoreniami
predchadza vzniku PsA (priemerne o 10 rokov), v 13 % predchadza postihnutie kibov kozné prejavy (priemerne o 4 roky) a stbezne sa
manifestuje postihnutie koze a kibov v 15 — 21 % pripadov. Vyskyt PsA v zavislosti od zavaznosti PsO zobrazuje graf 1. V dal$ej ¢asti
prednasky sa MUDr. Baloghova venovala vysledkom prieskumu UPLIFT. Ukazalo sa, ze viac ako 80 % pacientov malo BSA < 3 %
(miernu formu PsO) a az 59 % so stibeznym postihnutim koze a kibov hlasilo prejavy oligoartritidy. Viac ako 60 % pacientov s BSA < 3 %
charakterizovalo PsO ako stredne zavaznu az zavaznu, 79 % malo PsO vo > 1 $pecialnej oblasti. PsO v $pecialnych oblastiach hlasilo
celkovo 80 % pacientov (n = 1749) — 59 % vo vlasatej €asti hlavy, 29 % na tvari, 16 % na nechtoch, 26 % na dlaniach alebo Slapajach a
12 % v oblasti genitalii. Rozsahom nemusi byt tato PsO velka, ale prave svojou lokalizaciou dokaze byt pre pacienta velkou zatazou. Co
sa tyka komorbidit, vratane kardiometabolickych stavov, boli v eurépskej podskupine (n = 2006) bezné: hypertenzia u 34 %, depresia u
33 %, osteoartritida alebo reumatoidna artritida u 28 %, diabetes u 22 %, onkologické ochorenia u 15 %, IBD u 13 %, ochorenie srdca u
13 % a ochorenia pecene u 10 %.

V manazmente PsA je velmi dblezitd vCasna diagnostika. Omesgkanie diagnézy o viac ako 6 mesiacov moze spdsobit ireverzibilng
Strukturalne poskodenie kibov, funkénu invaliditu a znizent pravdepodobnost dosiahnutia remisie. Dermatolég odosiela pacienta na
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vydetrenie reumatoldgom, ak okrem koznych zmien pri PsO pozoruje dva z troch priznakov: bolest kibov, ranna stuhnutost kibov/po
inaktivite 30 minut (parkovité opuchy — daktylitida) a axialne postihnutie. Vyvoj lie€by PsA smeroval od 80. rokov minulého storocia od
preparatov proti T lymfocytom, TNF, interleukinom a po roku 2020 dosSlo k vyvoju inhibitorov malych molekul. Lie¢ba PsO je
Sirokospektralna — zahffia peroralne i topické lie€iva, biologika a fototerapiu.

Apremilast je mala molekula, perorélne lie¢ivo, ktoré inhibuje PDE4 (fosfodiesterazu 4) a dokaze vyznamne modulovat zépalovy proces.
Posobi cez viaceré cytokiny a dokaze tak pdsobit nielen na kozné prejavy PsO, ale aj postihnutie kibov. V klinickych §tudiach bolo
dokazané znizenie po&tu opuchnutych kibov 0 80 % a znizenie poétu citlivych kibov o 70 %, znizil tiez nechtovl psoriazu — so znizenim
NAPSI skore priemerne o 60 %, viedol tiez k redukcii axialneho postihnutia, postihnutia koze (so zlepSenim PASI skére pretrvavajicim
viac ako 3 roky), k redukcii vyskytu daktylitidy o 84 %, s jej Uplnym vylieCenim u 80 % a k Gcinnej lieCbe entezitidy (65 % redukcia skére
MASES, 55 % pacientov s Uplnym vylieGenim). Dlhodobda Gcinnost a bezpecnost apremilastu bola predmetom $tadii PALACE 1 — 4.
Pacienti boli randomizovani na podavanie apremilastu 30 mg 2x denne, apremilastu 20 mg 2x denne alebo placebo. Po 16 tyzdnoch bol
vyhodnoteny primarny ukazovatel (ACR20). Ak nebolo dosiahnuté 20 % zlepSenie, bol pacient povazovany za non-respondéra a bol
zaradeny do jedného z ramien s apremilastom. Populacia Studie PALACE bola zamerana na pacientov s PsA, zaradeni boli dospeli s
dokumentovanou diagnézou PsA s jej trvanim > 6 mesiacov (PALACE 1, 2 a 3) alebo > 3 mesiace (PALACE 4), ktori spifiali kritéria
CASPAR a mali aktivnu PsA (= 3 opuchnuté a > 3 citlivé kiby). V étadii PALACE 3 boli zaradeni pacienti s > 1 koznou éziou plakovej
psoridzy s priemerom > 2 cm, ktori museli absolvovat predchadzajlcu lieGbu konvenénymi DMARD alebo biologickymi liekmi. Exklizne
kritéria boli zlyhanie na > 3 DMARD alebo > 1 anti-TNF preparate, iné reumatoidné ochorenie ako PsA, ind PsO okrem plakovitej formy,
malignity, predchadzajuca lieCba apremilastom, fototerapia, predchadzajuca imunosupresivna liecba (4 t.), biologicka liecba (12 t.),
aktivna TBC, infekcia (4 t.). Pacienti dostavali subeznl lieCbu stabilnymi davkami metotrexatu, leflunomidu, sulfasalazinu, nizkymi
davkami peroralnych kortikosteroidov a/alebo NSA. V Stadii PALACE 4 pacienti nemali Ziadnu predchadzajicu lieCbu konvenénymi
DMARD alebo biologickymi latkami, nedostavali Ziadnu stbeznl liecbu konvenénymi DMARD, len stbeznl liecbu stabilnymi davkami
NSA a nizkymi davkami peroralnych kortikosteroidov. Vysledky ukazali, Ze pocas 208 resp. 260 tyzdfiov doslo k 50 % zlep$eniu kozného
nalezu u 67,6 % resp. 65,8 % pacientov a k 75 % zlepSeniu u 40,5 % resp. 43,8 % pacientov (graf 2 a 3). Vyskyt neziaducich udalosti
(infekcii, MACE-zavaznych kardialnych prihod a malignit) bol porovnatelny s placebovou skupinou (tab. 4).

Zavery prednasky zhrnula MUDr. Baloghova do niekolkych bodov: poznatky z klinickej praxe potvrdzujd, ze 1/3 pacientov ma stredne
zavazné postihnutie; pre mnohych pacientov kozné postihnutie nie je hlavnym faktorom podmiefujicim zataz choroby; pacienti so
psoridzou su vo zvySenom riziku komorbidit, ktoré nie sU pritomné iba pri zavaznom postihnuti; véasna diagnostika a komplexny
manazment pacienta mézu obmedzit celkovd morbiditu a Umrtnost; inhibicia PDE4 predstavuje potenciélny prinos pri ovplyvneni
metabolickych biomarkerov a PsA, ako najcastejSej komorbidity. Apremilast je na Slovensku v indikacii PsO od roku 2016, k uvolneniu
pre vSetkych ambulantnych dermatolégov doslo od 1.10.2019, v indikacii PsA od septembra 2021. Jeho indikaciou je PsO so zlyhanim
alebo kontraindikaciou konvencnej systémovej liecby.

Na zaciatku liecby je potrebné vyplnit protokol pre poistoviiu a revizneho lekara. Pri pokracovani liecby sa vyplni druha ¢ast protokolu, ak
sa v liedbe nepokraduije, treba uviest dovod. Co sa tyka neziaducich Gginkov apremilastu, najéastejsie sa uvadza bolest hlavy, hnackovita
stolica alebo nauzea. Vyskytuji sa hlavne v prvych 5 dioch lieby, pacienta treba na ich mozny vyskyt upozornif a poradit moznosti ich
lieCby.

Dlhodoba liecba osteoporédzy — benefit alebo riziko?

Tejto téme sa venovala MUDr. Zuzana Lorinczova (Nemocnica Agel Ko-

Sice-Saca). Ako uviedla, v rdmci indikaénych pravidiel lie¢by osteoporézy (OP) v SR sa uplatiiuji dve linie liedby (tab. 1). V prvej linii st
najviac zastlipené liegiva zo skupiny bisfosfonatov, denosumab a raloxifen a pokial pacient spifia indikaéné kritéria, ma narok na lie¢bu
teriparatidom. Podla odporic¢ani Medzinarodnej nadacie pre osteoporézu (IOF) a Eurdpskej spolo¢nosti pre klinické a ekonomické
aspekty osteopordzy a osteoartritidy (ESCEO) z roku 2013 je v lieGbe OP potrebné podavat aj kalcium v davke 1000 az 1200 mg/der a
vitamin D3 v davke 800 — 1000 IU/def. Kalcium sa vSak nepodava u pacientov, ktori maju nefrolitiazu, hyperkalciémiu alebo
hyperparatyredzu. Mechanizmus G&inku dostupnych terapii na lie¢bu OP ilustruje obr. 1. Uginnost denosumabu na OP bol sledovany vo
viace-

rych klinickych Stadiach. MUDr. Lorinczova poukazala na vyznamné vysledky Stadie FREEDOM, ktora potvrdila
MUDr. .. Lorinczova

pri dlhodobej a kontinualnej lieCbe denosumabom trvaly .. narast BMD (kostnej mineralnej denzity) a redukciu vyskytu vertebralnych aj
nevertebralnych fraktdr aj v ramci extenzie pocas 10 rokov (graf). Cielom lieCby OP je prave redukcia rizika zlomeniny, ale podla
mediciny dokazov nie vSetky typy tejto lieCby redukuju fraktiry vo vSetkych lokalitach (tab. 2). Odporucania SR a EMA (Eur6pskej
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liekovej agentury) na dizku lieGby OP st uvedené v tab. 3. Algoritmus postupu liedby bisfosfonatmi, so stratifikaciou pacientov podra
rizika OP fraktury je uvedeny v schéme 1. Liecba OP by mala byt nielen G¢inna a bezpecn4, ale aj dlhodobéa a kontinualna. Rozhodnutie
o tom, kedy zacat lieCbu a ¢im liec¢if, ma byt individualne, na zéaklade stratifikacie rizika a veku pacienta. Podla rizika sU pacienti
stratifikovani na pacientov s velmi vysokym, vysokym, strednym a nizkym rizikom (tab. 4). Vyznamnym kalkulatorom 10-ro¢ného rizika
vzniku OP fraktary je nastroj FRAX, ktory v dotazniku hodnoti viacero ukazovatelov (vek, pohlavie, hmotnost, vysku, prekonani
zlomeninu, fajcenie, viac ako 3-mesacné uzivanie vy$Sich davok peroralnych glukokortikoidov, reumatoidnu artritidu, sekundarnu OP,
prijem alkoholu, BMD femuru) a vedie k vypoctu T-skore. Lekari prvého kontaktu tak mézu identifikovat rizikového pacienta a poslat ho k
Specialistovi.

Stanovisko Eurdpskej asociacie pre kostné tkaniva (ECTS) k dlhodobej lieCbe OP vychadza z vysledkov7studie s preruSenim lieCby OP
denosumabom. Spéatna analyza dat zo Studie 2. fazy po preruseni (ukonceni) lieCby denosumabom po 2 rokoch podavania dokazala
vyznamny pokles BMD v lumbalnej chrbtici, bedrovej kosti i radiuse. Preto ECTS neodpori€a preruSenie/ zastavenie lieCby
denosumabom bez zvazenia alternativnej lieCby, aby nedoslo k prudkému poklesu BMD a navratu zvy$eného rizika fraktury. U pacienta
po 5 rokoch lie€by denosumabom: pri vysokom riziku fraktlry sa pokracuje v terapii denosumabom az do 10 rokov, alebo sa lieCba zmeni
na alternativnu terapiu; pri nizkom riziku mozno zvazit lie¢bu bisfosfonatom, aby sa zabranilo zvyseniu kostného obratu.

Stanovisko SOMOK (Spolo¢nosti pre osteoporézu a me- tabolické ochorenia kosti) bolo odsuhlasené vyborom 12.9.2019 a publikované v
Casopise Clinical Osteology 2019; 24 (3): 111 — 112. Uvadza sa v nom, zZe denosumab patri do skupiny antiresorpénych liekov
pouzivanych na lieCbu OP. Liecba je charakterizovana velmi dobrou terapeutickou U¢innostou, vybornym bezpeénostnym profilom,
dobrou adherenciou a komfortom pre pacienta. Pred zahajenim lieCby denosumabom je nutné informovat pacienta: o potrebe dihodobej
lieCby OP — oboznamit ho o rizikdch vynechania aplikacie alebo prerugenia lieCby bez odporGcania indikujiceho lekara (rychla strata
terapeutického UCinku, zvysené riziko vzniku vertebralnych fraktur); o riziku osteonekrézy Celuste pocas lieCby a o nutnosti dodrziavania
spravnej Ustnej hygieny, absolvovania pravidelnych stomatologickych prehliadok ¢&i potrebe informovat stomatoléga o prebiehajlce;
lieCbe denosumabom pred planovanym stomatochirurgickym zakrokom.

Lie¢ba denosumabom je dlhodobd, G¢innd a bezpec¢nd minimalne pocas 10 rokov kontinudlneho podavania (na zaklade vysledkov
klinickych $tudif), v pripade zvaZovania ukoncéenia lieCby denosumabom treba individudlne zvazif rizikové faktory pacienta a urdit dalsi
postup: Pacienti s vysokym rizikom vzniku OP zlomenin (nizke BMD s T-skére < -2,5 SD, silné rizikové faktory, prekonana OP
zlomenina): mbézu pokracovat v lietbe denosumabom dihodobo; ak nie je mozné dalSie podavanie denosumabu, treba pokracovat v inej
antiporotickej lieCbe; pacienti so strednym a nizkym rizikom vzniku OP (zlepSenie BMD s T-skére > -2,5 SD, absencia silnych rizikovych
faktorov, bez novych OP zlomenin): po 5 aZz 10 rokoch kontinualnej liecby denosumabom treba uvazovaf o ukonéeni liecby
denosumabom, s nevyhnutnym néaslednym podavanim anti- resorpénej lieCby bisfosfonatmi. Na zaklade vysledkov doposial
publikovanych $tudii sa odportc¢a pacientom, ktori boli lieGeni denosumabom minimélne 12 mesiacov a nemézu v nej pokradovat,
nasadenie lieCby bisfosfonatmi (Stidie preukézali efekt pri podavani alendronatu a kyseliny zoledrénovej). Peroralny bisfosfonat
alendronat je potrebné nasaditf 6 mesiacov po poslednej davke denosumabu (v SR v8ak nie je t. ¢. dostupny). Parenteralne podavanie
bisfosfonatov (kyselinu zoledronovl) pri zohfadneni vSetkych kontraindikacii je vhodné podat 9 mesiacov po poslednej davke
denosumabu. Lie¢ba bisfosfonatom by mala trvat 2 roky po ukonceni terapie denosumabom na eliminaciu mozného rebound efektu, za
pravidelnej kontroly kostnej denzity a laboratérnych markerov kostného metabolizmu. Pre inG antiresorpénu lieGbu nie st v suc¢asnosti
dostupné relevantné medicinske EBM Udaje. U pacientov s mnohopocetnymi vertebralnymi fraktdrami v désledku rebound fenoménu na
zaklade doposial publikovanych dat nie su vertebroplastika ani kyfoplastika vhodné. Dostatocny prijem vapnika a vitaminu D je v
priebehu aj po ukonceni lieGby denosumabom samozrejmostou. Stanovisko SOMOK k dihodobej lietbe OP denosumabom je potrebné
povazovat za doCasné — platné aktualne s prihliadnutim na suc¢asné znalosti a odport¢ania inych odbornych spolognosti. Ak budd k
dispozicii novsie data, budl odpord¢ania SOMOK inovované. Stanovisko SOMOK k dihodobej lieCbe denosumabom ilustruje aj

schéma 2. Na chronickych pacientov s OP na antiosteoresorpénej lieCbe sa nesmie zabudat ani poas pandémie COVID-19. Ak je
pacient lieGeny denosumabom, je dolezité, aby sa dalSia injekcia neodlozila o viac nez 4 tyzdne. Je potrebné aktivne kontaktovaf
pacientov, ktori potrebuju aplikaciu denosumabu (telefonicky, mailom) a dohodnuf si ¢as (termin) aplikacie. OP per se nezvy$uije riziko
infekcie alebo komplikécii COVID-19. Je potrebné si uvedomit, Ze véeobecné opatrenia manazmentu OP by sa nemali prerusit v ¢ase
alebo po ockovani proti COVID-19. Nie sU dokazy o tom, Ze by akakolvek lieCba OP zvy$ovala riziko alebo zavaznost infekcie
COVID-19, menila priebeh ochorenia alebo zasahovala do tginnosti alebo profilu vedrajsich tcinkov ogkovania. Co sa tyka ockovania
proti COVID-19, pri lie¢be intravenéznymi bisfosfonatmi (kyselina zoledrénova, ibandrondt) sa odporicéa tyzdenny interval medzi infznou
aplikaciou intravenézneho bisfosfonatu a o¢kovanim. Tym je mozné rozlisit eventualne reakcie akutnej fazy, ktoré st vysledkom podania
i.v. bisfosfonatu a neziaduce U€inky oCkovania. Pri lieCbe denosumabom sa odpori¢a medzi lieCbou denosumabom a ockovanim proti
COVID-19 interval 4 az 7 dni tak, aby sa zohladnil mozny vyskyt reakcii v mieste vpichu pri ktorejkolvek liecbe. Alternativne je mozné
liebu denosumabom podat do kontralateralneho ramena alebo do alternativneho miesta (brucho alebo horné cast stehna), ak je
potrebné jeho podanie slibezne s vakcinou proti COVID-19. Odporica sa, Ze na¢asovanie podania denosumabu sa mdze mierne upravif
tak, aby sa zohladnilo na¢asovanie ockovania. Podanie denosumabu by sa ale nemalo odkladaf o viac ako 7 mesiacov od
predchadzajucej davky denosumabu. Pri lieCbe teriparatidom ¢i abaloparatidom (nie je dostupny v SR) sa odporuca, aby sa u pacientov
ockovanych proti COVID-19 pokracovalo v lie¢be teriparatidom aj abaloparatidom bez prerusenia.
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Pri PsA st dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén

Obr. 1: Klinicky priebeh PsA

Periférna artritida Psoriaza nechtov Entezitida 6 domén PSA Axialne poskodenie Psoridza koze Daktylitida
A. Kyriakou a kol., Sci World J 2014, ID 508178

Takmer 75 % vnimalo svoju PsA ako stredne tazku az zavaznud

Graf 1: Zavaznost choroby vnimanej pacientom v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress.
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Graf 2 a 3: U pacientov s PsA bolo pozorované podobné percento daktylitid a postihnutia kibov, ale vagsi pocet entezitid v UPLIFT vs
MAPP

MAPP, n = 712 UPLIFT, n = 1256 % pacientov
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MAPP, n = 628
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Polyartikularna artritida Oligoartikularna artritida
UPLIFT, n = 1256
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M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016; 17: 87 — 97

Entezitida
Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov prichadza rychlo k funkénym porucham kibov
Graf 4: Percentualne pouzitie liecby v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016 17: 87 — 97
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Iné Peroralne + biologika Biologika Peroralne Topické Bez predpisanej terapie

814193128

MAPP, n =712

% pacientov Perorélne + biologika Biologika Peroralne Topické Iné Bez predpisanej terapie

2417308517

UPLIFT, n = 1256

% pacientov

Graf 5: P&t najdolezitejsich faktorov prispievajicich k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaji pacienti a lekari

1. M. Lebwohl a kol., Am J Clin Dermatol 2016; 17: 87 — 97; 2. L. Eder a kol.,, Arthritis Care Res 2015; 67: 264 — 272.
PsO

36,121,811,48,35,4

Pacienti (n = 735)

76,211,94,04,00,0

Dermatolégovia (n = 101) Svrbenie Miesto/velkost Iézii Skalovanie Odlupovanie Bolest/opuch kibov % pacientov
48,1 14,8 10,0 5,6 3,0

PsA

83,26,92,03,00,083,09,02,03,01,0

Tab. 1: Nie vSetky triedy lie€iv na PsA st Gc¢inné vo vSetkych klu€ovych doménach PsA

Periférna artritida Postihnutie koze a/alebo nechtov Axialne postihnutie Daktylitida Entezitida

NSA + Intraartikularne steroidy + Topické lieiva + Psoralen UVA/UVB + Konvenéné syntetické DMARD (MTX, CsA, sulfasalazin,
leflunomid) + + * Cielené syntetické DMARD (tofacitinib) + + + + +

Inhibitory PDE4 (apremilast) + + + + +
Biologika: inhibitory TNF + + + + + Biologika: inhibitory IL-12/23) + + + Biologika: inhibitory IL23p19 ? + ? ? ?
Biologika (inhibitory IL-17) + + + +

1. L. C. Coates a kol., J Rheumatol 2014; 41: 2273 — 2276; 2. L. Eder a kol., Rheumatology 2010; 49: 1367 — 1373; 3. W. Lapolla a kol., J
Am Acad Dermatol 2011; 64: 936 — 949; 4. P. J. Mease a kol., Rheumatology 2020; 59: i21 —i28; 5. P. J. Mease a kol., NEJM2017; 377:
1537 — 1550; 6. A. Sepriano a kol., RMD Open 2017; 3: 1 — 12; 7. A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118; 8. P. J. Mease a
kol., Presented at EULAR 2017. FRI0512; 9. P. J. Mease a kol., Arthritis Rheumatol 2017; 69( suppl 10); 10. H. A. Blair a kol., Drugs
2020; 80: 1235 — 1245

Graf 6: PALACE 1-3 — skére cDAPSA u pacientov, ktori dostavali apremilast 20 mg 2x denne od zaciatku do 52. tyzdrfia podla kategérie
cDAPSA v 52. tyzdni

Remisia (n = 25) Nizka aktivita ochorenia (n = 106) Stredne zavazna aktivita ochorenia (n = 152) Vysoka aktivita ochorenia (n = 92) Cas
(tyzdne)

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821

57,2 40,97 33,86 30,74 48,12 28,48 16,57 8,54 41,76 23,82 13,11 6,16 38,54 19,70 10,66 4,19 46,73 18,23 8,9 2,01 cDAPSA priemer
(SE)
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Tab. 2: PALACE 1-3: pravdepodobnost dosiahnutia stavu ochorenia cDAPSA v 52, tyzdni podfa vychodiskovej kategdrie cDAPSA u
pacientov so skusenostami s DMARD, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne

cDapsa kategorie v 52. tyzdni

VAO SAO NAO REM NAO/REM Vychodiskova NAO
1,7 % 27,2 % 52,2 % 18,9 % 71,1 %

kategéria SAO

13,8 % 39,3 % 36,2 % 10,7 % 46,9 %

cDAPSA VAO

36,3 % 38,8 % 20,7 % 4,2 % 24,9 % U pacientov s VAO je pri lieCbe apremilastom o cca 50 % mensia pravdepodobnost, Ze dosiahnu
NAO/REM po 52 tyzdrioch, nez u pacientov so stredne taZkou aktivitou ochorenia, ktori zaénu lieGbu apremilastom Pacienti dosahujuci
ciele lieCby Pacienti bez zmeny kategorie aktivity ochorenia

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = stredna aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
Pacienti s > 1 zlepSenim kategorie aktivity ochorenia Pacienti s > 1 kategoériou aktivity ochorenia sa zhorSuju

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821

Graf 7: PALACE 1-3: poget opuchnutych a citlivych kibov do 52. tyzdiha

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = strednd aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
Opuchnuté kiby

REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n = n152) VAO (n = 92) 24 20 16 13,73 12 11,12 10,06 8,65 9,42 8 9,08 6,47 5,85 8,78 4,28 4 3,48
2,872,071,971,4902,21,240,76 1,11 0,120 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Cas (tyzdne)

ClinicalTrials.gov, NCT03747939. Available at: https:/clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03747939 (accessed June 2021).
Citlivé kiby
REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n = n152) VAO (n = 92)

30,74 26,47 23,27 25,74 21,86 18,91 14,82 13,05 10,29 12,16 6,11 7,83 6,92 4,46 3,5 3,2 1,76 0,88 2,47 0,4 4 8 12 16 20 24 28 32 36
40 44 48 50 Cas (tyzdne) Opuchnuté kiby, 0 — 66, priemer Citlivé kiby, 0 — 68, priemer

Obr. 2: Kozny néalez u pacienta pred lieCbou a po lieCbe

Zdroj: |. interna klinka LF UPJS a UNLP Kosice

LieGba ma za ciel ovplyvnit psoriazu i jej komorbidity

Tab. 1: Psoriaza je heterogénne ochorenie s viacerymi manifestaciami asociované s réznymi komorbiditami
Specifické manifestacie Incidencia u pacientov s psoriazou

Nechty 50 % (celozivotna incidencia 80 — 90 %) Vlasata ¢ast hlavy 40 — 90 % Dlane a/alebo stupaje 12 — 16 % PsA 30 — 41 % Axiélne
postihnutie 5 — 25 %

Komorbidity Zvysené riziko OR (95 % Cl)

Infarkt myokardu 1,32 (1,13 — 1,55) Cievna mozgova prihoda 1,26 (1,12 — 1,41) Arterialna hypertenzia 1,58 (1, 42 — 1,76) Diabetes 1,76
(1,59 — 1,96) Obezita 1,66 (1,46 — 1,89) Crohnova choroba 2,49 (1,71 — 3,62) Ulcerdzna kolitida 1,64 (1,15 — 2,33)

1. R. Baran, Dermatology 2012; 221: 1; 2. J. Crowley. J Drugs Dermatol 2010; 9: 912; 3. J. F. Merola a kol., Dermatol Ther 2018; 31:
e12589. 4. K. Reich a kol., Br J Dermatol 2009; 160: 1040; 5. P. J. Mease a kol., J Am Acad Dermatol 2013; 69: 729; 6. P. Richette a
kol., Ann Rheum Dis 2013; 72: 566; 7. H. W. Boehncke a kol., Lancet 2015; 386: 983; 8. A. D. Cohen a kol., J Eur Acad Dermatol
Venereol 2009; 23: 561c
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Aj miernejSie prejavy PsO maju vyrazny vplyv na kvalitu Zivota
Tab. 2: Zavaznost psoriazy koreluje s rizikom komorbidit
Lahka (< 2 % BSA) Zavaznost PsO Stredne zavazna (3 — 10 % BSA) OR Zavazna (= 10 % BSA) Komorbidity

Chronické plucne choroby 1,08 1,06 1,18 Periférne vaskularne choroby 1,05 1,92 1,85 Cerebrovaskularne choroby 0,98 1,14 2,5
Reumatologické choroby 2,01 1,85 2,89 Diabetes mellitus 1,14 1,22 1,32 Renalne choroby 0,97 1,41 1,83 Hepatalne choroby 1,29 1,46
1,69

1. H. Yeung a kol., JAMA Dermatol 2013; 149: 1173 - 1179; 2. M. H. Noe a kol., J Invest Dermatol 2018; 138: 228 - 230; 3. J. M. Gelfand
a kol., JAMA. 2006; 296: 1735 - 1741

Schéma: Spolo¢né cytokiny s pleiotropnym G¢inkom
Psoriaza

IL-12 IL-23 TNFo IL-17 IL-36 INFax IL-22 IFNy
Komorbidity Diabetes PsA KVO NAFLD Obezita IBD

IL-6 IL-1 IL-6 TNFox TNFax TNFoo IL-1B IL-17 IL-17 IL-6 IL-17 IL-17 IL-22 TNFo IL-17 IL-23 IL-18 TNFo IFNy TNFa [L-23 KVO =
kardiovaskularne ochorenia NAFLD = nealkoholové steatéza pecene IBD = zapalové choroby ¢reva PsA = psoriaticka artritida

1. J. Baliwag a kol., Cytokine 2015; 73: 342 - 350; 2. N. J. Korman, Br J Dermatol. 2020; 182: 840 - 848.
Tab. 3: Vplyv komorbidit, podtypu a zavaznosti PsO na vyskyt PsA

OR pre pritomnost PsA (95 % Cl) Komorbidity

KV ochorenie 15,48 (0,84 — 610) Diabetes 2. typu 9,91 (1,35 — 82,4) Hypertriglyceridémia 0,03 (0,00 — 0,48)
Podtyp PsO

Plakovy 4,25 (0,94 — 26,4) Inverzny 5,26 (1,01 — 23,0) Pustularny 4,77 (0,57 — 47,7)

Zavaznost

Zavazna PsO 2,03 (0,77 — 5,44)

D. Yan a kol., Dermatol Ther (Heidelb) 2018; 8: 593 - 404

Graf 1: Prevalencia PsA u pacientov s rozdielnou zavaznostou PsO

Psoriaticki pacienti s PsA, %

A. W. Armstrong a kol., JAMA Dermatol 2013; 149: 1180 - 1185

27,9 Lahka 31,4 Stredne zavazna 46,4 Zavazna

Apremilast je mala molekula, ktora posobi nielen na kozné prejavy PsO, ale aj na postihnutie kibov

Graf 2: Odpoved PASI-50/PASI-75 pocas 208 tyzdiov u pacientov s BSA >3 %

Pacienti dosahujuci odpoved PASI 16 24 40 52 65 78 91 104 117 130 143 156 169 182 195 208 Tyzden Studie
53,8 %

PASI-50 PASI-75

56,7 % 55,4 % 67,6 % 28,6 % 35,1 % 38,6 % 40,5 %

Upravené podla A. F. Wells a kol., Poster presented at: Annual Meeting of the American College of Rheumatology; November 3-8, 2017;
San Diego, poster 601.

Graf 3: Odpoved PASI-50/PASI-75 v priebehu tyzdfia 260 u pacientov s BSA > 3 %
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01624 4052657891104 117 130 143 156 169 182 195 208 221 234 247 260 Tyzden Studie

A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118

PASI-50 PASI-75

55,7 % 33,9 % 61,4 % 38,1 % 62,0 % 41,5 % 65,3 % 41,5 % 65,8 % 43,6 %

Pacienti, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne, ktori dosiahli reakcie PASI

Tab. 4: Neziaduce udalosti: infekcie, MACE, malignita (0. — 52.tyzder)

Neziaduce U€inky MACE Malignity hematologické kozné (okrem melanému) solidne (vratane melanému)
Infekcie neoportiinna zavazna infekcia systémova oportinna infekcia Placebo Paciento-roky= 168,2EA/R/100 paciento-rokov
0,00,01,20,60,60,6

20 mg 2x denne Paciento-roky= 766,4 EA/R/100 paciento-rokov

0,30,10,40,30,40,0

Apremilast 30 mg 2x denne Paciento-roky= 769,0 EA/R/100 paciento-rokov

0,10,00,50,10,50,0

Celkovo Paciento-roky= 1535 EA/R/100 paciento-rokov

0,20,10,50,20,50,0

Upravené podia P. Mease a kol., Poster presented at: Annual Congress of the European League Against Rheumatism; June 11-14,
2014; Pariz, poster SAT0408

Tab. 1: Indikacné pravidla lieCby osteopordzy v SR

Linia Prva linia lieby Druh4 linia lie€by Medikament

Alendronat Rizedronat Zoledronat Ibandronat Denosumab Raloxifén Teriparatid

Indikacie PMO: T-skoére < -2,5 Muzi: T-skore < -2,5 GIOP: T-skore < -2,0 Osteoporoticka zlomenina
T-skore < -2,5 alebo osteoporoticka zlomenina

PMO: PMO a MUZI: T-skére < -2,9 a > 2 vertebralne zlomeniny alebo zlyha nie antiresorpénej liecby (po 2 rokoch vznik zlomeniny alebo
pokles BMD 2 6 %) GIOP: T-skére < -2,9 alebo osteoporoticka fraktira

PMO = postmenopauzalna OP

Obr. 1: Mechanizmus G¢inku dostupnych terapii na lie€¢bu OP
Prekurzory osteoklastu Teriparatid

PTH analdg

Estrogény SERM Denosumab

Inhibitor RANK ligandu

Osteoblast

Mnohojadrovy osteoklast

RANKL RANK

Bisfosfonaty
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Viazu sa na kost a inhibujl osteoklasty

Osteoklast

Upravené podla W. J. Boyle a kol., Nature 2003; 423: 337 - 342

Graf: DIhodob4 a kontinualna lie€ba denosumabom spésobila trvaly narast BMD a nizky vyskyt zlomenin

Zmena oproti vychodisku, % Placebo Dlhodobo denosumab Skrizene denosumab

Bedrova kost - BMD

FREEDOM Extenzia 9,2 % 10 ++ 9 + 8++ 7 + 7,4 % 6 + ++ 5"+ 4 + *+32*+1**0*-1*-201234 56 7 8 9 10 Rok Studie

*p 0,05 vs FREEDOM vychodiskovo; +p 0,05 vs FREEDOM vychodiskovo a extenzia vychodiskovo; ++percentudlna zmena pocas
lieCby denosumabom

Roky liecby denosumabom
1. Upravené podla H. G. Bone a kol., Lancet Diabetes Endocrinol 2017; 5: 513 - 523. 2. E. Tsourdi a kol., Bone 2017; 105: 11 - 17

Roc¢na incidencia, % Rocna incidencia, % Ro¢na incidencia nevertebralnych zlomenin 4,0 3,1 FREEDOM Extenzia 3,5 2,6 2,9 3,0 2,1 2,5
252218151619201,21,1150,81,00,50,00123456 789 10 Roky liecCby denosumabom 4,0 FREEDOM Extenzia 3,5 3,1
292630252026251,81,7152,01,2151,0050,01234567

Tab. 2: Nie vSetky typy liecby redukuju fraktiry vo vSetkych lokalitach

Liek Raloxifén Ibandronat Alendronat Rizedronat Zoledronat Denosumab Stroncium ranelat Teriparitid Vertebralne
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Riziko redukcie fraktdr Nonvertebralne

Efekt sa nepotvrdil Efekt sa nepotvrdil Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Bedro

Efekt sa nepotvrdil Efekt sa nepotvrdil Ano Ano Ano Ano Ano Efekt sa nepotvrdil

AACE Postmenopausal Osteoporosis Guidelines, Endocr Pract 2010; 16 (Suppl 3), 22; J. J. Body a kol., Osteoporos Int 2010; 21: 1657 -
1680

Tab. 3: Odporucania SR a EMA na dizku lieby OP
Odborné usmernenie MZ SR pre diagnostiku a lieCbu osteoporézy

(Vestnik MZ SR - Ciastka 9-16 zo dia 1. marca 2006, roénik 54) Suplementacia kalcia a vitaminu D je trvala Dizka liedby by mala byt
najmenej 3 roky Horna hranica dizky lietby nebola zatial definovana Odporigania EMA Optimalna dizka lie¢by osteoporézy sa
nestanovila

Potreba pokracovat v liecbe sa ma u jednotlivych pacientov pravidelne prehodnocovat na zaklade prinosov a moznych rizik, najma po 5
alebo viacerych rokoch pouzivania

Schéma 1: Dizka liegby bisfosfonatmi

Liecba po dobu 5 rokov vhodnym antiosteoporotickym pripravkom

s preukazanou Uc¢innostou s predpokladom pre dostato¢nu adherenciu suplementacia vapnikom a vitaminom D
Stratifikdcia pacientov podra rizika OP fraktlry Pacienti s nizkym rizikom Lieéit 5 rokov

Na zaklade klinického vySetrenia a FRAX (stabilné BMD, bez znakov zvySeného kostného obratu, bez ¢astych padov, bez anamnézy
prekonane;j fraktury, bez lie¢by glukokortikoidmi...)
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LieGba sa moze vysadit Pacienti so strednym rizikom Lieit 5 rokov, nasledne liecbu méZzeme vysadit monitorovat BMD & 2 roky
monitorovat markery kostného obratu & 1 rok Ak dojde k signifikantnej zmene BMD, alebo kostného obratu, alebo pacient utrpi fraktdru

Obnovif lieCbu Pacienti s vysokym rizikom Liecif 10 rokov — potom sa lieGba méze vysadif na 1 - 2 roky monitorovat BMD monitorovaf
markery kostného obratu moznost pouzitia liecby s ingm mechanizmom Gc¢inku Ak dojde k signifikantnej zmene BMD, alebo zvySeniu
kostného obratu 0 40 %, alebo pacient utrpi frakturu

Obnovit liecbu

N. B. Watts, D. L. Diab, J Clin Endocrinol Metab 2010, 95 (4): 1555 — 1565. A. J. Laster, B. Tanner, Rheum Dis Clin N Am 2011; 37: 323
— 336

Tab. 4: Aktualizacie suc¢asnych odporicani st v stlade s rizikom vzniku zlomeniny
VELMI VYSOKE RIZIKO

Zlomenina (Fx) pocas poslednych 12 mesiacov 1-4 Mnohopocetné Fxs 1-4 Fx pocas lieCby OP 1-3 Fx pocas lieCby, ktora negativne
ovplyvriuje kost1 Velmi nizke T-skére <-3,0 1-3 FRAX > 30% pre zavazné OP Fx, > 4,5 % bedro 1,4

Vysoke riziko Ak je pritomné jedno z doleuvedenych:

Vek > 65 rokov 2-4 + Prekonana Fx (> 12 mes.) alebo 1-4 T-skére < — 2,5 alebo 1-3 T-skére — 1,0 az — 2,5 a FRAX pre zavaznu OP Fx >
20 %, = 3 % bedro

Nizke riziko Ak je pritomné jedno z doleuvedenych:
Vek: po menopauze 2,3 Bez predoslej Fx 2,3 T-skore > -1,0 a FRAX pre zavaznu OP Fx < 20 %, < 3 % bedro 2,3

BMD = kostna mineralna denzita; FRAX = Fracture Risk Assessment Tool; Fx = fraktdra; MOF = velka OP fraktdra; OP = osteopor6za;
Tx = terapia. 1. P. M. Camacho a kol., [published online ahead of print April 28, 2020]. Endocr Pract doi:10.4158/GL-2019-0524. 2. D.
Shoback a kol., J Clin Endocrinol Metab 2020; 105 (3): 1 - 8. 3. R. Eastell a kol., J Clin Endocrinol Metab 2019; 104: 1595 - 1622. 4. J. A.
Kanis a kol., Osteoporos Int 2020; 31: 1 - 12.

Schéma 2: Stanovisko SOMOK k dlhodobej liecbe denosumabom
Minimalne ro¢na liecba denosumabom

Zhodnotenie rizikového profilu pacienta Nizke BMD s T-skére < 2,5 SD, silné rizikové faktory, opakované zlomeniny VYSOKE RIZIKO
osteoporotickej fraktdry Dlhodoba lieCba denosumabom alebo ina antiporoticka lieCba ZlepSenie BMD, T-skére > -2,5 SD, absencia
silnych rizikovych faktorov, bez novych zlomenin STREDNE A NiZKE RIZIKO osteoporotickej fraktiiry Zvazif ukonéenie lieSby

Nedostupny v SR

ALENDRONAT po 6 mesiacoch od poslednej davky denosumabu Lie¢bu je vhodné podavat min. 2 nasledujlice roky KYS.
ZOLEDRONOVA po 9 mesiacoch od poslednej davky denosumabu Dostato&ny prijem vapnika a vitaminu D je potrebny v priebehu aj po
ukonceni lieCby denosumabom

P. Variuga a kol., Clinical Osteology 2019; 24 (3): 111 - 112
LieCba denosumabom je dlhodoba, u¢inna a bezpe€na minimalne pocas 10 rokov
prof. Macejova

Autor: MUDr. Alena Mosnarova, CSc. Clanok objednany spoloénostou Amgen Slovakia s.r.0. SK-otz-0921-00002 Datum vypracovania:
september 2021
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Dalsi uspesni lekari @

O 16.9. 2021 Zdravotnicke noviny - priloha 56, 57, 58, 59 MAFRA Slovakia, a.s. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
14 000 ks 0,31 0,00 11599 Eur

Rubrika: Prehlad

V ramci hlasovania prinaSame prehlad o obsadeni na 2. a 3. mieste tohtoroénych TOP lekarov na Slovensku za rok 2021 v jednotlivych
odbornostiach.

cievna chirurgia 2. miesto
prof. MUDr. Vladimir Sefranek, PhD.,
ProCare Betliarska Bratislava

Je expertom na cievnu chirurgiu, ktorej sa venuje uz vyse 35 rokov. Vladimir Sefranek nastupil na svoje prvé chirurgické oddelenie este v
roku 1966 a odvtedy nepretrzite pracuje v chirurgickych odboroch. Od roku 1985 sa venuje vyluéne cievnej chirurgii. V roku 2003 bol
inaugurovany na profesora chirurgie na UPJS v Kosiciach. V stéasnosti pracuje ako cievny chirurg v Poliklinike ProCare Betliarska v
Bratislave. Posobi v ambulancii cievnej chirurgie.

3. miesto
MUDr. Ernest Marton,
CINRE, Bratislava

Lekar so Specializaciou chirurgia pdsobil v zdravotnickom zariadeni Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb v Bratislave. Dnes
pracuje v Centre interven¢nej neuroradiolégie a endovaskularnej liecby (CINRE). Pacienti si u Ernesta Martona vazia nielen jeho
odbornost, ale aj vysokl mieru empatie a skromnosti.

Dermatovenerolégia 2. miesto
MUDr. Katarina Drotérova,
primarka Estetique centra Nemocnice AGEL Kogice-Saca

Lekarsku fakultu Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach ukongila v roku 1987 v odbore véeobecné lekarstvo. Po skon&eni $koly nastupila na
interné oddelenie Nemocnice Kosice-Saca. V roku 1990 zmenila atestaény odbor na dermatovenerolégiu a nastipila na kozné oddelenie.
V roku 1993 ziskala atestaciu 1. stupria a v roku 1999 atestaciu 2. stupna, ked zacala pracovat na poste primarky, ktorou je v Nemocnici
AGEL Kosice-Saca dodnes.

Diabetolodgia 2. miesto
MUDr. Eva Figurova,
FN Trnava

MUDr. Eva Figurova je absolventkou Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Od ukon¢enia $tddia v roku 2008 pracuje na
Klinike vnatorného lekarstva FN Trnava. V roku 2015 ziskala Specializaciu v odbore diabetoldgia a poruchy latkovej premeny a vyZivy.
Od roku 2017 pracuje aj v diabetologickej ambulancii v ramci Kliniky vnatorného lekarstva FN Trnava. Aktivne aj pasivne sa zlU¢astiuje
na medzinarodnych a domacich kongresoch a konferenciach.

Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia 2. miesto
MUDr. Valéria Javorska,
Nemocnica Svet zdravia Vranov nad Toplou

Primarka oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitdcie v Nemocnici Vranov nad Toplou. Ked v roku 1998 ukoncila lekarsku
fakultu, nastupila do nemocnice v Michalovciach. Najprv ziskala Specializaciu vo vnutornom lekarstve, nasledne v odbore fyziatria,
balneoldgia a lietebna rehabilitdcia. Po posobeni v ambulantnom sektore a nemocnici v Sobranciach zacala v roku 2009 pracovat ako
lekar fyziater v nemocnici vo Vranove nad Toplou.

3. miesto
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MUDr. Tomas Kopal,
NsP PovaZzské& Bystrica

Na pozicii lekara v NsP Povazska Bystrica pracuje od roku 2004 na dermatovenerologickom oddeleni, nasledne od konca augusta 2004
na pozicii primara oddelenia. V roku 2000 ukoncil vysokoskolské vzdelanie v odbore vSeobecné lekarstvo na Jesseniovej lekarskej
fakulte UK v Martine, v roku 2003 ziskal Specializaciu v odbore dermatoveneroldgia |. stupfia a v roku 2006 dermatoveneroldgia Il
stupfia. Specializaciu v odbore zdravotnicky manazment a financovanie ziskal v roku 2017.

3. miesto
MUDr. Juraj Fabry
(in memoriam)

Stadium mediciny absolvoval v roku 1984 na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v Studijnom programe detské
lekarstvo. Po skonceni $tudia pracoval na internom oddeleni Nemocnice s poliklinikou v Malackach a neskér na internom oddeleni
Nemocnice s poliklinikou v Bratislave-Ruzinove. Od roku 1997 pracoval ako prvy sukromny diabetolég na Slovensku. Svoj boj so
zakernym nepriatefom, s rakovinou, prehral ne€akane doma v kruhu svojej rodiny 14. 3. 2021.

3. miesto
MUDr. Ingrid Dzurnakova,
Nemocnica AGEL Levoca

Absolvovala Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a atestaciu z neuroldgie a fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej
rehabilitacie. Je hlavnou lekarkou v odbore fyziatria, balneoldgia a lie€ebna rehabilitacia spolonosti AGEL SK, a. s., a zaroven vykonava
funkciu primarky oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Levoca. Je tiez krajskou odbornic¢kou pre
odbor fyziatria, balneolégia a lieCebna rehabilitacia MZ SR v PreSovskom samospravnom kraji.

Hematolégia 2. miesto
doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.,
NUDCH Bratislava

Prednostka Kliniky detskej hematolégie a onkologie LF UK a Narodného uUstavu detskych chor6b v Bratislave. Dlhodobo sa venuje
narodnej koordinacii diagnostiky a lieGby detskych leukémii v SR. Jej cielom je, aby kaZzdé dieta s hematologickym alebo onkologickym
ochorenim bolo diagnostikované a lieCené podla najnovsich vedeckych poznatkov mediciny. V roku 2017 a 2018 bola jej praca tykajica
sa novych lie€ebnych postupov zaradena medzi TOP inovacie v zdravotnictve.

Imunolégia a alergolégia 2. miesto
MUDr. Katarina Prekopova,
ProCare Central Bratislava

Po ukonceni Lekarskej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci zaala svoje posobenie na oddeleni vnitorného lekarstva vo Fakultnej
nemocnici v Ziline. Osem rokov posobila na l6zkovom oddeleni, nasledne na kardiologickej a metabolickej jednotke intenzivnej
starostlivosti. V roku 2000 ziskala atestaciu z vnutorného lekarstva. Ako dalSiu Specializaciu si zvolila odbor klinicka imunoldgia a
alergoldgia a v tomto odbore atestovala v roku 2005.

Neurochirurgia 2. miesto
MUDr. lvan Macuga, MBA,
FNsP Zilina

Jedna z najvyznamnej$ich osobnosti rozvoja a $pecializacie oddelenia neurochirurgie FNsP Zilina. Po skon&eni $tudia posobil v Zilinskej
nemocnici najskor ako lekar na chirurgii a neurochirurgii, neskér odisiel pracovat do nemocnice v Ostrave. Po navrate v roku 1997
prinada nové neurochirurgické postupy a operacie uz do Ziliny. O tri roky neskér sa stal najmladsim primarom oddelenia neurochirurgie
FNsP Zilina (vo veku 35 rokov), ktorym je dodnes — s viac ako ro&nou prestavkou, ked' pdsobil ako jej riaditel.
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3. miesto
MUDr. Marcela Skrakova,
Univerzitna nemocnica Bratislava

Po absolvovani Lekarskej fakulty UK v Bratislave v roku 1979 pracovala v rokoch 1980 — 1985 v NsP Bezru€ova ako sekundarna lekarka
detského oddelenia. V roku 1985 zacala pracovat v odbore hematoldgia a transflziolégia (HaT) ako samostatne pracujuci lekar. V
sUcasnosti vykonava funkciu zastupcu prednostu KHaT LF UK, SZU a UNB laboratérno-diagnostického oddelenia a Specialnej
transfuziolégie.

3. miesto
MUDr. Miroslav Bajer,
FN Trnava

MUDr. Miroslav Bajer je absolventom Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Od ukonéenia Stddia v roku 2013 pracuje na
Klinike vnutorného lekarstva FN Trnava. V odbore klinicka imunoldgia a alergiolégia ziskal Specializaciu v roku 2019 na JLF Martin. Je
veducim lekarom na oddeleni vnitorného lekarstva FN Trnava od roku 2020. Pésobi ako odborny asistent na Trnavskej univerzite v
Trnave, pricom je kandidatom na titul PhD. v odbore laboratérne vySetrovacie metédy.

3. miesto
MUDr. Peter Bacinsky, MBA,
Svet zdravia Michalovce

Po skondeni vysokej $koly odstartoval v roku 1992 svoju profesiondlnu kariéru v Ziline, a to ako jeden zo Styroch lekarov na
novovzniknutom neurochirurgickom pracovisku. Zacinal ako sekundarny lekar, 15 rokov posobil ako zastupca primara a dva roky ako
primar. Po 26 rokoch odisiel v roku 2018 pracovat do Michaloviec. Empaticky odbornik s Fudskym pristupom je zakladatefom
Specializovaného neurochirurgického pracoviska a pracuje ako veduci neurochirurg v Nemocnici Svet zdravia Michalovce.

Ortopédia 2. miesto
MUDr. Juraj Popluhar, PhD., MBA,
FNsP Zilina

Primar a jeden zo zakladatelov oddelenia pediatrickej ortopédie FNsP Zilina. Vysokogkolské $tidium zac¢al v roku 1965 na Karlovej
univerzite v Prahe, odkial z rodinnych dévodov prestipil a Stddium dokong€il v Martine. V Zilinskej nemocnici pésobi od roku 1981, kde
nastupil na oddelenie ortopédie. Jeho uzSou $pecializaciou je pediatrickd ortopédia a spondylochirurgia. Do praxe zaviedol nové
lieCebné, hlavne opera¢né metody, ktoré dodnes nevykonava ziadne iné pracovisko na celom Slovensku.

3. miesto
MUDr. Peter Polan,
Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Studium na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Stefanika v Kosiciach ukongil v roku 1997. Od toho istého roku pracuje na ortopedickom
oddeleni nemocnice v Kosiciach-Saci. V roku 2000 ziskal atestaciu prvého stupiia z ortopédie a v roku 2006 $pecializaénl skisku v
odbore ortopédia. Od roku 2017 zastava funkciu prednostu Kliniky muskuloskeletélnej a Sportovej mediciny. Ako Sportovy lekar
spolupracuje s koSickymi extraligovymi klubmi a je hlavnym lekarom niekolkych reprezentaénych timov.

Paliativna medicina 2. miesto
MUDr. Terézia Poradovska,
FNsP Zilina

Dlhoro¢na lekarka, a aktualne primarka oddelenia Liedebne dlhodobo chorych FNsP Zilina. Pracovala najprv ako RDG laborantka, az
nasledne sa jej podarilo splnif si sen a vy$tudovat medicinu. V roku 1989 nastipila ako lekarka do zilinskej nemocnice na oddelenie
vnutorného lekarstva. Nasledne zacala pracovat na geriatrickom oddeleni, kde pésobi 30 rokov az dodnes. Je cennym prikladom lekara
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s vynimoénou trpezlivostou, ludskostou a pokojom, ktory vnasa medzi kolegov, pacientov aj ich pribuznych.
3. miesto
MUDr. Kristina Krizanova

Pre priekopnicku paliativnej mediciny na Slovensku sa stala starostlivost o nevylieitelne chorych celozivotnym poslanim. V roku 1995 v
NOU spoluzakladala prvé oddelenie paliativnej starostlivosti. Takmer 20 rokov bola aj jeho primarkou. Postupne presadzovala myslienku
iného pohladu na nevyliegitelne chorych onkologickych pacientov, poukédzala na nevyhnutnost déstojnych podmienok na sklonku ich
zivota. V roku 2006 sa zasadila aj za prijatie koncepcie paliativnej mediciny ako Specializacného odboru.

Pneumoldgia a ftizeoldgia 2. miesto
MUDr. Lubomir Slavik,
Nemocnica Svet zdravia Michalovce

Ked v roku 1996 ukoncil svoje Stadium na 3. LF UK Praha, jeho prvé kroky viedli na interné oddelenie do Liptovského Mikulasa a
nasledne na TaRCH oddelenie do Michaloviec. Ziskal atestéciu z internej mediciny aj z pneumoldgie a ftizeoldgie. V rokoch 2007 az
2017 posobil na Klinike pneumolégie v KoSiciach, vac¢sinu ¢asu ako broncholég, ale aj v spankovom centre. Od roku 2017 pracuje ako
veduci lekar pneumodiagnostického centra v Nemocnici Svet zdravia Michalovce.

3. miesto
Prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.,
Univerzitna nemocnica Martin

Do roku 2015 pdsobila ako prednostka Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie JLF UK a UN v Martine. Stidium na lekarskej fakulte UK v
Bratislave ukongila v roku 1965. Specializaciu 1. stupfia z vnitorného lekarstva ziskala v roku 1972 a nadstavbovu $pecializaciu z odboru
pneumoldgia a ftizeoldgia v roku 1975. Vedecki hodnost kandidat vied obhdjila v roku 1982, o 5 rokov neskér ziskala
vedecko-pedagogicky titul docent v odbore vnatorné choroby. Vymenovana za profesorku v tom istom odbore bola v roku 2004.
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Najvaésie simulatorové stredisko v oblasti mediciny otvorili v KoSiciach &

O 16.9. 2021 Hospodarske noviny - priloha 2 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
13 477 ks 0,30 0,00 652 Eur

Rubrika: Inovacie

Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny vo $tvrtok slavnostne otvorili na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Svojim vybavenim predstavuje najvacésie simulatorové centrum v oblasti mediciny na Slovensku. Lekarska fakulta
informovala, ze jeho vybudovanie stalo takmer 2,8 miliéna eur a financovala ho prevazne z vlastnych zdrojov. Podla dekana fakulty
Daniela Pellu ide o revollciu v spdsobe vyucby mediciny, ktord uz vyuzivaji mnohé krajiny sveta.

,Toto centrum bude pomahat pri vyucbe viacerych predmetov v ramci vSetkych rocnikov v roznych $tudijnych programoch, pricom
zmodernizuje, skvalitni a zatraktivni vyucébu predklinickych aj klinickych predmetov. Pouzitie kvalitnych simulatorov a modelov
predstavuje najmodernej$ie trendy vo vyucbe mediciny a dalSich zdravotnickych odborov a umozni Studentom ziskatf mimoriadne
atraktivnou formou mnohé vedomosti a praktické navyky,* uviedol. Studenti tak maji moZnost naugit sa spravat aj pri Zivot ohrozuijticich
stavoch pacientov.

Centrum nateraz disponuje 34 interaktivnymi vyucbovymi poméckami a modelmi na nacvik oSetrovatel'skych technik. Podla prodekanky
lekérskej fakulty pre granty, rozvoj a medzinarodné vztahy Moniky Haldnovej stavebna Gprava priestorov a vybavenie pracoviska
nabytkom, pocitacovou technikou a kamerovym systémom vySli fakultu na viac ako 97-tisic eur. ,Celkové naklady na zaklUpenie
simulatorov s prislusenstvom vratane zaskolenia personalu predstavovali 2,5 miliéna eur,” uviedla.

Takmer vSetky financné prostriedky na budovanie centra isli z vlastnych zdrojov fakulty. Okrem toho ziskala fakulta takmer 200-tisic eur v
ramci vyzvy na rozvojové projekty verejnych vysokych $kél na nakup virtualnej anatomickej uCebne vratane softvéru a technickej
podpory. Studentom zaéne centrum oficialne sluzit od zagiatku tohto akademického roka, teda od 20. septembra.

(tasr)
Investicia stala takmer 2,8 miliona eur.

SNIMKA: TASR/M. Holub&ik
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Novy portal Overuj si fakty &

B 15.9.2021, 9:13, Zdroj: slovensko.rtvs.sk B, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Autor: Lukas Mano, Sentiment: Negativny, Téma: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Uzivatelov za den: 119.2 tis. GRP: 2,65 OTS: 0,03 AVE: 699 Eur

15. 09. 2021 09:13 | Spolo¢nost
Zijeme dobu internetu a socialnych sieti. V zaplave informacii je ale ¢oraz tazsie rozlisit, o je pravda a ¢o hoax. Mate s tym skusenosti?
Overuj si fakty 1

Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vytvorili novy portal, ktory chce zatogif s dezinformaciami. Luka Mano oslovil
prorektorku Reginu Huc¢kovu.

Overuj si fakty 2

Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
Autor: Lukas Mano; Foto: PIXABAY/geralt

Zivé vysielanie 22:??

Autor: Lukas Mano
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Vysokoskolaci mézu znova ostatf doma. V internatoch ubytuju ockovanych aj s nezaockovanymi @

B 15.9.2021, 21:40 korzar.sme.sk & Petit Press Lenka Hanikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
91 tis. 2,02 0,02 997 Eur

Chce spoznat spoluziakov aj osobne.
VYCHODNE SLOVENSKO. Vysokoskola¢ka Anténia Halkova sa v nedelu stahuje na internat do Kosic.
,Dufam, Ze miniméalne dovtedy bude otvoreny,“ hovori s humorom.

Pre vysokos$kolakov v Kosiciach, ktori zaéinaju novy akademicky rok uz budlci tyzden, sa v8ak zatvorené internaty mozu stat opaf
Coskoro realitou.

Studenti totiZ nastupuji na univerzity si¢asne so zhorujlicou sa pandemickou situdciou. Podas minulého tyzdia pribtdalo denne na
Slovensku priemerne 500 novych infikovanych koronavirusom.

((piano))

Anténia nastupuje do druhého roénika na Technickej univerzite v Kosiciach (TUKE). Studuje odbor financie, bankovnictvo a investovanie.
Patri do generacie Studentov, ktorym zrusili maturity aj prijimacie pohovory na vysoké skoly.

TUKE zacne vyuéovanie kombinovanou formou $tudia, ¢o znamend, Ze prednasky budi $tudenti pocdvat za poéitatom z domu alebo
internatnej izby a seminare budd mat priamo v $kole.

Antdnia by mala mat v tomto reZime vSetky predmety okrem anglického jazyka.

Suvisiaci lanok Stvisiaci ¢lanokPatri k $tudentom bez maturity a prijimadiek: Bojim sa, Ze sa do normalu nevratime Citajte Cervena
neznamena zakaz

KosSice sa v st¢asnosti nachadzaju v Cervenej faze covid automatu, aj preto univerzity pristupuji na kombinovanu formu Stadia.
Filip Suran, predseda Studentskej rady vysokych $kdl pripomina, ze éervena faza prezenénii vyuku nevyluéuije.

Podfa covid automatu méze byt v jednej miestnosti poc¢as vyucby bud 20 $tudentov v zékladnom reZime, alebo 40 v rezime OTP
(o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 0s6b plne zaockovanych.

Sdvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokCovid automat od 13. septembra: KoSice, Poprad aj Roznava. Na vychode budi tri ¢ervené okresy
Citajte

,Vacsina vysokych $kol deklarovala, ze im najviac vyhovuje rezim OTP, €o pri 40 Studentoch pocas seminara i cvi€enia je realizovatelné
s tym, ze prednagky budu online. Vykon praxe je v &ervenej faze bez obmedzeni," vysvetiuje Suran.

Ak by boli KoSice v oranzovej faze covid automatu, ako je aktualne napriklad PreSov, ani v tomto pripade by nebola povolena plna
kapacita prednaskovych sal. Prezenéne moze byt v triede v zékladnom reZime do sto $tudentov, v rezime OTP do 400 $tudentov, alebo
1000 plne o¢kovanych Studentov.

Doma je jej uz dlho
Anténia v Skole nazivo eSte vela prednasok nezazila, minuly rok tam chodila len tri tyzdne na seminare.

Aj nastup na univerzitu si predstavovala Uplne inak. Dopredu vedela, ze bude na internate, takze sa teSila, ze tam bude s kamaratmi a
spozna aj vysokoskolsky zivot.

Realita je vSak takd, ze v kontakte bola zatial len s niekolkymi z nich.
»S niektorymi som sa aj skamaratila, ale za taky kratky ¢as nebol priestor na hlbSie a viac otvorené spoznavanie,” vysvetluje.
Prave preto by uz bola tento semester najradsej v Skole.

,Doma mi je uz dlho a chcem kone¢ne spoznat svojich spoluZiakov aj inak ako cez messenger alebo platformy, na ktorych sme mali
vyucovanie,” opisuje a dodava, Ze si sice vie predstavit d'al$i semester straveny za pocitacom, ale brala by to ako poslednii moznost.

,Osobne sa v8ak psychicky pripravujem na to, Ze budem doma, preto som sa aj snazila cez leto vyuZit vofnosti, ako $lo. Stale si vSak
pestujem aspon mall nadej, Ze to tak nebude,” vysvetiuje 20-ro¢na Antdnia z Bystrého.
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Horsie dusevné zdravie
Vagsina $tudentov podra Surana stale preferuje prezenénl vyuébu, najma pri praxi, seminaroch alebo cvieniach.

,Prednasky si, naopak, vedia Studenti predstavit distanénou metddou, k ¢omu aj vacsina $kol pristlpila,“ vysvetfuje a dodava, Zze u
Studentov vidno zhorSovanie duSevného zdravia, €o je zapricinené aj tym, Ze rok a pol sa ucili z domu.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKosicka Zupa eviduje osem §kol, ktorych vyuéovanie ovplyvnil covid Citajte

Preto je podla neho prospesné, ze sa velka Cast univerzit ¢i fakult snazi nastavit pravidla tak, aby umoznili prezenént vyucbu aspor v
obmedzenom rezime.

,Kazdopadne v8ak u Studentov vidno frustraciu z distancnej vyucby. Tejto frustracii nepomaha ani to, ked' vidia rozdiel v pristupe k
zakladnym a strednym Skolam, kde vyuka prebieha bez ohladu na farbu okresu, no pravidla na vysokej Skole su na situacii v okrese
zavislé,“ hovori Suran.

Niektori nastupia neskor

Kombinovanu formu $tadia chel vyuZif napriklad na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach, kde pocitaju s
tym, Ze Cast prednasok bude prebiehat distanéne.

Na univerzite uz maju s touto formou vyuky dostatok skiisenosti. Mozu si urdit, pri ktorych predmetoch je vhodné distanéné vzdelavanie a
kde, naopak, potrebuju byt vyudujici v priamom kontakte so Studentmi.

,Je to podstata kombinovaného $tldia - to, o sa da prednésat distancne, pojde online formou, praktické cvicenia, klinické a laboratérne
cviGenia sa budd robit prezenéne v takych velkych skupinach, ako to umozni aktudlny covid automat, vysvetfuje hovorkyna UVLF
Zuzana Bobrikova.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) chct zabranit kumulacii velkého podtu Studentov pri nastupe do $koly a na internaty, preto
na Pravnickej fakulte a Fakulte verejnej spravy zacinaju Studenti o tyzder neskor, teda 27. septembra.

Na UPJS takisto zvolili kombinovanu formu étadia.

LZakladnym predpokladom tejto formy vyucby je dosiahnutie vysokej miery vakcinacie Studentov a pedagdgov, teda kolektivnej imunity,
ale aj dosledné dodrziavanie rezimu OTP,“ vysvetluje hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Na Presovskej univerzite v PreSove sa vyucba v zimnom semestri zaéne a bude prebiehat v prezenénej forme.

Hovorkyna PreSovskej univerzity Anna Polackova potvrdila, Ze v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v
hybridnej forme alebo v inom rezime, napriklad pre plne ockované osoby.

Univerzita bude zatial fungovat v rezime OTP.
Niekde ucia hned online

Niektoré fakulty na Slovensku v8ak zacinaju vyucovanie rovno online, kedZze ministerstvo $kolstva ponechalo vysokym $kolam volnost v
organizcii studia.

Prisny rezim zvolili napriklad Univerzita Komenského ¢i Ekonomicka univerzita v Bratislave, kde krizovy §téb rozhodol, Ze prvé tri tyzdne
bude vyucba prebiehaf cez pocitac.

Na Univerzite Komenského sa méZu ucebne vyuZivat najviac na 50 percent kapacity a poéet Studentov v jednej u¢ebni nemoze prekrocit
50 os6b. Takyto rezim zvolilo vedenie univerzit aj napriek tomu, Ze st v zelenom okrese.

Suran pripomina, ze rozdiely v pristupe k prezenénej forme sa od $koly aj fakulty liia. Do Gvahy sa berie napriklad podet $tudentov,
$tudijny program &i velkost a pocet miestnosti.

,Velka vdaka patri tym fakultam, ktoré vyvijaja maximum Usilia, aby sa $tudenti mohli ucit prezenéne a 'nehodili flintu do Zita',“ hovori.
Internaty v rezime OTP

Na vychodnom Slovenska stipa pocet infikovanych najrychlejSie. Anténia sa vSak nakazenia na prednaskach ¢i na seminaroch v Skole aj
napriek tomu neboji. Je zaockovana a veri tomu, Ze aj keby sa nakazila, ochorenie by nemalo silny priebeh.
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V pripade, Ze by sa tak stalo, berie ako vyhodu internat, kde sa v nedelu stahuije.
LAk budem na internate, viem si lep$ie urobit karanténu ako doma a nemusim sa bat, Ze nakazim rodi¢ov alebo starych rodicov,* dodava.

Internaty st v ¢ervenom aj oranzovom rezime otvorené iba pre Ziakov a Studentov s prezenénou vyucbou s dérazne odport¢anym OTP
rezimom.

Napriklad v internatoch UVLF sG uz ubytovani prvi Studenti, kedze v kon€iacich ro€nikoch uz zacali s vyucbou.
V tomto tyZzdni sa o€akava prichod podstatnej ¢asti dalSich Studentov.

Jnternaty maju vypracovany harmonogram, podla ktorého Studenti prichadzaju, aby sa zamedzilo va¢Siemu hromadeniu fudi,” hovori
Bobrikova.

Internaty PreSovskej univerzity budu fungovat iba v rezime OTP, navstevy sl zakazané.

V ramci tohto rezimu budud na internatoch kontrolované potvrdenia o oc¢kovani, prekonani covidu ¢i pravidelne vykonavané testy.
Univerzity nepremyslaju nad osobitnym rozdelenim ockovanych ¢i neockovanych v izbach alebo na chodbach.

Platili, aj ked na internatoch nebyvali

Zo skusenosti z predo$lych vin pandémie vyplyva, ze $tudenti na roznych univerzitach si platili za internaty, aj ked sa v nich napokon
pocas prvej ¢i druhej viny pandémie nemohli zdrZiavat.

Ked' Anténia presla pred rokom na online vyuCovanie, z internatov sa museli Studenti presunit domov. Mohla si tam aspoi nechatf
osobné veci a izbu jej podrzali. Za miesto na internate v8ak nadalej platila, aj ked' len jednu tretinu sumy.

Suran hovori, Ze v pripade, ak tudent nie je ubytovany, za internat by platit nemal.

,Rozumiem zlej ekonomickej situdcii internatov, no nemali by ju znasat $tudenti, ale mal by zasiahnut §tat a pomdct rovnako, ako
pomaha v réznych hospodarskych oblastiach,” dodava.

Autor: Lenka Hanikova
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Konferencia a vel'trh SlovakiaTech v KoSiciach sa venuje inovaciam a technolégiam &

0 14.9. 2021, 8:32 openiazoch.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
21.3 tis. 0,47 0,00 626 Eur

Pridajte nazor Zdroj: TASR

v€era 8:16 - Na inovacie a technoldgie je zamerany 3. ro¢nik medzinarodnej konferencie a veltrhu SlovakiaTech Forum — Expo KoSice
2021, ktory sa kona v utorok a stredu (15.

Na inovacie a technoldgie je zamerany 3. ro¢nik medzinarodnej konferencie a veltrhu SlovakiaTech Forum — Expo KoSice 2021, ktory sa
kona v utorok a stredu (15. 9.) v metropole vychodného Slovenska. Na podujati sa stretavaju slovenski a zahrani¢ni odbornici z oblasti
vedy, vyskumu, inovacii, priemyselnych technolégii, dopravy a logistiky, energetiky, Zivotného prostredia ¢i vzdelavania. Zaroven ide o
prezentaciu vedeckého a inovaéného potencialu slovenskych firiem.

Témou podujatia je "Humanity meets Technology / Technology meets Humanity". Ako uviedol prezident SlovakiaTech Juraj Miskov,
pocas dvoch dni sa na troch pédiach vystrieda viac ako stovka domacich a zahraniénych spikrov z prostredia technologickych firiem,
startupov a investorov. Slovensko podla byvalého ministra hospodarstva potrebuje po krize nastartovat prave inovaciami.

Najvacsia technologickéd konferencia na Slovensku je podla organizatorov uréena pre odborni verejnost, zastupcov technologickych a
inovativnych firiem, verejnej spravy, univerzit, vedy a vyskumu, ale aj pre Studentov odbornych strednych a vysokych $kél. K
sprievodnym podujatiam patri vystavna ¢ast s expoziciami Technickej univerzity v Koiciach (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach a technologickych firiem, prezentacia priemyselnych a kolaborativnych robotov, prezentacia nového lietajiiceho auta
AirCar i workshopy zamerané na ochranu sukromia a osobnych Gdajov vo virtualnom svete.

Miskov pripomina, Ze sucasné technoldgie ovplyviiuju naSe zivoty v miere, ktord bola kedysi nepredstavitelnd. "Menia spbsob ako
pracujeme, ako nakupujeme, ako sa dopravujeme. Menia tvar nasich miest a obci, kancelarii a domacnosti. Zaroven prina$aju nové
rie$enia, ktoré nam dokazu predizif Zivot, zlepsit starostlivost o svoje zdravie, alebo zvysit kvalitu Zivota, ktory Zijeme. Ugia nas novym
zruénostiam, ale prinasaju aj nové vyzvy, napriklad, ako sa branit prilisSnému zasahovaniu do nasho sukromia. Technolégie mézu byt
nasim skvelym pomocnikom, ak najdeme spdsob, ako ich ovladat bez toho, aby ovladli nase Zivoty," uviedol prezident SlovakiaTech.

Organizatorom podujatia je Slovak Invest Agency (SIA). Vstup na konferenciu v koSickom Kulturparku je bezplatny, podmienkou je online
registracia.

Autor: TASR
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Konferencia a veltrh SlovakiaTech v KosSiciach sa venuje inovaciam a technolégiam ©&
O 14.9. 2021, 9:06 kosicednes.sk & Radka Lukackova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
16.2 tis. 0,36 0,00 591 Eur

Na inovacie a technoldgie je zamerany 3. ro¢nik medzinarodnej konferencie a veltrhu SlovakiaTech Forum — Expo KosSice 2021, ktory sa
kona v utorok a stredu (15. 9.) v metropole vychodného Slovenska. Na podujati sa stretavaju slovenski a zahrani¢ni odbornici z oblasti
vedy, vyskumu, inovacii, priemyselnych technolégii, dopravy a logistiky, energetiky, Zivotného prostredia ¢i vzdelavania. Zaroven ide o
prezentaciu vedeckého a inova¢ného potencialu slovenskych firiem.

Témou podujatia je “Humanity meets Technology / Technology meets Humanity”. Ako uviedol prezident SlovakiaTech Juraj Miskov,
pocas dvoch dni sa na troch pddiach vystrieda viac ako stovka domadcich a zahraniénych spikrov z prostredia technologickych firiem,
startupov a investorov. Slovensko podla byvalého ministra hospodarstva potrebuje po krize nastartovat prave inovaciami.

Najvacsia technologickéd konferencia na Slovensku je podla organizatorov uréena pre odborni verejnost, zastupcov technologickych a
inovativnych firiem, verejnej spravy, univerzit, vedy a vyskumu, ale aj pre Studentov odbornych strednych a vysokych skél. K
sprievodnym podujatiam patri vystavna ¢ast s expoziciami Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE), Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach a technologickych firiem, prezentacia priemyselnych a kolaborativnych robotov, prezentacia nového lietajliceho auta
AirCar i workshopy zamerané na ochranu sukromia a osobnych Gdajov vo virtudlnom svete.

Miskov pripomina, Ze sucasné technoldgie ovplyvriuju naSe zivoty v miere, ktord bola kedysi nepredstavitelna. “Menia spbsob ako
pracujeme, ako nakupujeme, ako sa dopravujeme. Menia tvar nasich miest a obci, kancelarii a domacnosti. Zaroven prina$aju nové
rie$enia, ktoré nam dokazu predizif Zivot, zlepsit starostlivost o svoje zdravie, alebo zvysit kvalitu Zivota, ktory Zijeme. Ugia nas novym
zru¢nostiam, ale prinasaju aj nové vyzvy, napriklad, ako sa branit prilisSnému zasahovaniu do nasho stkromia. Technolégie mézu byt
nasim skvelym pomocnikom, ak najdeme spdsob, ako ich ovladat bez toho, aby ovladli nase Zivoty,” uviedol prezident SlovakiaTech.

Organizatorom podujatia je Slovak Invest Agency (SIA). Vstup na konferenciu v koSickom Kulturparku je bezplatny, podmienkou je online
registracia.

Zdroj: (TASR,hol pop)

Autor: Radka Lukackova
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Sarigska galéria otvara vo $tvrtok dve nové vystavy @
0 14.9.2021, 11:30 povecernik.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
591 0,01 0,00 50 Eur

Podla
Foto: Stefan Hapak, Kuchynské zatigie, 1949, O 104, majetok SG v Presove.
Reklama

Tam kde jedna vystava kon&i, zadina druhd. V pripade septembrového programu Sari§skej galérie to plati trojnasobne. Po divacky
Uspesnej prezentacii socharskej a najma medailérskej tvorby akad. soch. Jozefa Hogera, ktorl si verejnost mohla pozriet pocas jej
takmer trojmesacného trvania, priestory Malej vystavnej siene galérie od minulého tyzdia vystriedala pestra kolekcia predstavujica vyber
z maliarskej tvorby stropkovského roddka akad. mal. FrantiSska Veselého.

Po slavnostnej vernisazi, na ktorej nechybali ani najvy$si predstavitelia mesta Stropkov, mnohi znami a priatelia FrantiSka Veselého, sa v
priestoroch galérie konala zaujimava a velmi podnetna prednaska sprostredkovana prof. PaedDr. Jaroslavom Vencalkom CSc.,
dlhoro¢nym obdivovatefom tvorby F. Veselého a autorom najnovsej publikacie o tvorbe a interpretacii jeho maliarskeho diela.

Na dal$ie slavnostné otvorenie vystav sa mézu tesit véetci priatelia a milovnici umenia uz tento Stvrtok, 16. 9. 2021 o0 16.00 a 17.00 hod.
Tandem vystavujicich umelcov, ktorych spolo€énym menovatelom je vytvarna tvorba, dlhorocné pedagogické pdsobenie na PreSovskej
univerzite a rok ich Zivotnych jubilei, je PreSovéanom velmi dobre znamy.

Vystavou Laboratérium sa v kurétorskej koncepcii PhDr. Mira Prochazku predstavi svojou najnovSou tvorbou Edita Volo$€ukova.
Stropkovska rodacka, absolventka Katedry Vytvarnej vychovy na FF UPJS v Presove, ktora od jej ukonéenia Zije a pdsobi v Presove.
Napriek tomu, Ze jej osobny, profesionélny i umelecky zivot je spojeny s nasim mestom, mézeme ju v prenesenom slova vyzname
povazovat za svetobeZnika a neinavného objavovatefa. Tento jej zaujem o poznavanie, hfadanie i $tadium véeobecne, sa premietol i do
jej umeleckého portfélia kde najdeme okrem malby, kresby, grafiky, pocitacovej grafiky, fotografie, kombinacii technik a objektov aj
svetelné instalacie (light-art), land-art, ¢i video-art.

Foto: Edita VoloS¢ukova: Ako sa prichadza o sny, 2001, K 991, majetok SG v Pregove.

A ¢o ponukne navstevnikom galérie jej najnovsia vystava? ,Genetika nie je pre nu predmetom vedeckého vyskumu, skér genealogickou
spomienkou, vytvarnou hrou, vizualnym laboratériom, v ktorom sa snazi poukazat na stéle aktualnej$iu problematiku biodiverzity,
genetickej modifikacie, prenosom genofondu, informaciam o BIO produktoch, ¢i plastom. Na tuto situaciu reaguje na vystave objektmi,
malbami, grafikami a inStalaciami. Su ironickou reakciou na informécie o pévode, ¢i obsahu produktov — kde staéi obéas vynechat slovo,
alebo zmenit pismeno v ndzve. Vyuziva v nich fiktivne ,prenosy génov*, spajanie organického s anorganickym, Zivych rastlin s plastovym
odpadom. Svoju tlohu zohrava aj svetlo. Vytvarné LABORATORIUM toho unesie vela.“(SG)

Druhym z dvojice vystavujlicich autorov je prof. Stefan Hapék, ktorého nedoZité vyrocie narodenia (100) si Sarigska galéria pripomina
stibornou vystavou diel zo stikromného majetku rodiny a zbierkového fondu galérie. ,Stefan Hapak sa narodil 16.10.1921 v Pinkovciach
pri Michalovciach a zapisal sa do povedomia najma v oblasti krajinarskej tvorby. Jeho pole zaujmu vSak siaha do viacerych sfér. Venoval
sa pedagogickej, odborno-vyskumnej, publicistickej a osvetovej ¢innosti. Zamerom vystavy je poukazat na jeho bohatl tvorbu a
jednotlivé vyvojové etapy“(SG).

Stefan Hapak $tudoval v rokoch 1939 — 1944 na Lyceu a ugitelskom Ustave v Uzhorode. Jeho prvym ugitefom, ktory ho zasvatil do
zakladov malby, bol Vojtech Erdélyi. Pohnuté vojnové roky 1944 a 1945 s poznacené jeho internovanim do koncentraéného tabora v
Madarsku, ale aj ucastou na ukrajinskom fronte, kam bol pri¢leneny ako timo¢nik a organizator navratu oslobodenych internovanych
obc¢anov do vlasti.

V rokoch 1947—1948 $tudoval na Pedagogickej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave (oddelenie kreslenia a malovania pri SVST) a v
rokoch 1948 — 1953 si maliarske vzdelanie rozéiril na akadémiivytvarnych umeni v Prahe u profesorov Jana Zelibského a Otakara
Nejedlého. Po absolutériu prichadza do Pregova, kde sa zadina napiiiat jeho pedagogickd, kultirna, osvetova, umelecka a vystavna
¢innost.

Poslednou z individualnych vystav na pode Sarigskej galérie, ktorej sa Stefan Hapak este zGgastnil, je vystava s nazvom Stefan Hapak
(Presovski jubilanti), ktora sa konala na prelome rokov 1996/97. Profesor Stefan Hapak odisiel nahle, 23. marca 1997 vo veku 76 rokov.

Vystavy Stefan Hapak — Malba a grafika, Edita Volo$&ukova — Laboratérium si pre$ovska verejnost moze pozriet do 31. oktdbra 2021 v
priestoroch velkej vystavnej siene a medziposchodia Hlavna 51 a 53.

Text: Mgr. Astrid Derfinakova
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Autor: Podra || - || PreSovsky vecernik || Podla | PreSovsky vecernik | - || PreSovsky vecernik
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#Overuj si fakty — kampan proti dezinformaciam @

0 14.9. 2021, 15:52 medialnavychova.sk @ Monika Hossova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9 0,00 0,00 28 Eur

14. septembra 2021
Monika Hossova

Novéa kampari ,Overuj si fakty“ zameriava pozornost na nebezpecéenstvo $irenia dezinformacii a nepodloZenych sprav. Mame pristup ku
mnozstvu informécii, ktoré nevieme Casto spravne vyhodnotit.

Hlavnou castou kampane je webova strdnka www.overujsifakty.sk , ktora prindSa a definuje zakladné informacie a fakty o
dezinforméciach, ale aj to ako ju rozoznat a objavit v informacnom toku na internete, aké su typy dezinformacii, ako sa daju overit fakty.
Zaroven obsahuje aj ¢ast o kybernetickej bezpeénosti opierajicu sa o ¢innost jediného akademického bezpeénostného timu na
Slovensku CSIRT-UPJS — viac: https://csirt.upjs.sk/#/

Kampaii je pripravena pre Studentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ale ma informovatf aj zamestnancov, odborn(
verejnost a v konec¢nom dosledku vsetkych, ktori maji zaujem rozoznat pravdivé a nepravdivé informécie. Presahuje oby¢ajnu
informaénu Groven a ponuka tipy, ktoré pomozu ochranit data pred phishingom, scarewareom ¢i neziadanou a falo$nou technickou
podporou. Zarovei webova stranka kampane Overuj si fakty pomaha rozliSovat pravdivé a nepravdivé informécie a odkazuje aj na d'alie
zdroje s mnozstvom doplnkovych informéacii v podobe odbornych publikacii a webovych stranok.

Autor: Monika Hossova
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Fakulty a Gstavy UPJS
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Predbezny prehl'ad udalosti na Stvrtok 16. septembra &

8 14.9.2021, 10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS
Filozoficka Fakulta UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: R. Turofiova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Sered

50. roénik Medzinarodného organového festivalu Ivana Sokola (16. - 29. septembra)
KoSice, Poprad, Kezmarok, Sabinov, Rimavska Sobota, MarkuSovce, letohradok Dardanely
Celoslovenské podujatie Eurépsky tyzderi mobility (16. - 22. septembra)

Slovenska agentura zZivotného prostredia v spolupraci s Ministerstvom Zivotného prostredia SR prichadza s 20. ro¢nikom kampane, ktora
bude mat tento rok heslo ,Bezpecne a zdravo ekologickou dopravou*.

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpec¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

08.00 Europsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS, areal, Moyzesova 9

08.30 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1

08.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikula$skej brane, zasadacia miestnost vyboru na 2. poschodi, Namestie A. Dub&eka 1
08.30 Vybor NR SR pre verejnl spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147a, Namestie A. Dubceka 1

09.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1

09.00 Pokracuje hlavné pojednavanie s LuboSom F. a spol. v kauze vrazdy Miroslava Sykoru
Bratislava, Okresny sud Bratislava 1, Zahradnicka 10

Text, Zvuk

09.30 Vybor NR SR pre pddohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka 1
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09.45 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, aredl Bratislavského hradu ,pri MikulaSskej brane*, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
10.00 TK Babkového divadla Zilina

Téma: Premiéra novej inscenacie Zelend krajina v rézii Martina GeiSberga (17. septembra o 18.00 h)

Zilina, Babkové divadlo, Kuzmanyho 6

10.00 Zilinsky defi zdravia

Zilina, Namestie A. Hlinku

10.00 Pracovné stretnutie s médiami organizované Slovenskou batériovou alianciou v spolupraci so slovenskou spoloé¢nostou InoBat
Téma: Prvé odhalenie vysledkov testov slovenskych InoBat batérii, Specializacia SR v oblasti elektromobility
Bratislava, Korzo café & restaurant

10.00 TK medzinarodného domu umenia Bibiana

Téma: Vernisaz Od hracky po hracku

Bratislava, Bibiana, Panska 41

10.00 Vybor NR SR pre eurdépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

10.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

- oficialne podpisanie zmluvy so zhotovitelom stavby Strabag, s.r.o. a poklepanie zédkladného kamena

Téma: ZSSK bude v nasledujlcich dvoch rokoch realizovat v meste Zvolen projekt vystavby Pracoviska na kontrolu a pripravu vozového
parku Zelezniénej osobnej dopravy (tzv. technicko-hygienicka tdrzba — THU).

Zvolen, Komplexné pracovisko prevadzkového oSetrenia stprav, za administrativnou budovou
10.30 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

10.30 TK OZ Svetielko nadeje

Téma: Vyuzitie grantu na podporu tazko chorych deti v starostlivosti Svetielka nadeje a Detske] fakultnej nemocnice s poliklinikou v
Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, zasadacka na 4. poschodi
11.00 Novinarska projekcia filmu Chyby spojena s TK filmovych tvorcov

TK bude priblizne 0 12.45 h.

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska 4

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubceka 1

12.15 Zahraniény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

12.45 Mandatovy a imunitny vybor NR SR
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Bratislava, NR SR, 1. poschodie, rokovacia miestnost ¢. 183, Namestie A. Dubeka 1

13.00 Jesenna konferencia Slovenského plynarenského a naftového zvéazu (16. - 17. septembra)
Vysoké Tatry, Grandhotel Bellevue, Horny Smokovec

Text, Zvuk

13.00 40. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

13.00 TK Poédohospodarskej platobnej agentary

Téma: Odpocet ¢innosti PPA a akreditacny proces. Informovat bude generalny riaditel PPA Jozef Kiss a riaditelka odboru vnatorného
auditu Miroslava Valoviova.

Bratislava, PPA, Ustredie, miestnost Sirava, Hrani¢na ulica 12

16.30 18. roénik Zilinského literarneho festivalu (16. - 18. septembra)
Zilina, Nova synagdga

17.00 Akadémia pri prilezitosti 60. vyrocia vzniku Malokarpatského mlzea
Sucastou akadémie je aj program v Malokarpatskom muzeu v Pezinku.
Pezinok, Evanjelicky kostol, Poto¢na 194

17.30 Tempus art - Medzinarodny festival alternativnych divadiel (16. - 19. septembra)
Rozfava, divadlo Actores, hlavna sala, Safarikova 20

19.00 Premiéra povodného slovenského muzikalu Janosik

Bratislava, divadlo Nova scéna

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

It

Autor: LT
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Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 16. septembra &

8 15.9.2021, 17:04 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS
Filozoficka Fakulta UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: R. Turofiova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

50. roénik Medzinarodného organového festivalu Ivana Sokola (16. - 29. septembra)
Kosice, Poprad, Kezmarok, Sabinov, Rimavska Sobota, MarkuSovce, letohradok Dardanely
Celoslovenské podujatie Eurépsky tyzder mobility (16. - 22. septembra)

Slovenska agentura zivotného prostredia v spolupraci s Ministerstvom zivotného prostredia SR prichadza s 20. ro¢nikom kampane, ktora
bude mat tento rok heslo ,Bezpecne a zdravo ekologickou dopravou*.

Text

Metodicko-odborna konferencia Slovenskej komory auditorov (16. - 17. septembra)

V ramci konferencie bude odprezentovana problematika tykajica sa aktualnych tém auditu a pripravovanej novely zakona o Uc¢tovnictve.
Vysoké Tatry, Podbanské, Grand hotel Permon

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpecénost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubc¢eka 1

08.00 Eurépsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS, areal, Moyzesova 9

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Martin

Pokracovanie zasadnutie z 26. augusta.

Martin, velké zasadacia miestnost

Text, Zvuk

08.30 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubéeka 1

08.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikulagskej brane, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
08.30 Vybor NR SR pre verejnu spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 147a, Namestie A. Dubd&eka 1
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09.00 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubceka 1

09.00 Pokracuje hlavné pojednavanie s LuboSom F. a spol.

v kauze vrazdy Miroslava Sykoru

Bratislava, Okresny sud Bratislava |, Zahradnicka 10

Text, Zvuk

09.00 Pojednavanie vo veci obzalovaného Dusana K.

Pezinok, STS, budova Justiénej akadémie

Text, Zvuk

09.00 31. rokovanie vlady SR

Bratislava, Urad vlady SR, vstup z Leskovej ulice

Text, Zvuk

09.30 Vybor NR SR pre pddohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka 1

09.30 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, areal Bratislavského hradu ,pri MikulaSskej brane*

09.45 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, aredl Bratislavského hradu ,pri Mikulagskej brane®, zasadacia miestnost vyboru, 2. poschodie
10.00 TK Babkového divadla Zilina - premiéra novej inscenacie Zelena krajina

Téma: Premiéra novej inscenacie Zelend krajina v rézii Martina GeiSberga (17. septembra o0 18.00 h)
Zilina, Babkové divadlo, Kuzmanyho 6

Text, Zvuk

10.00 Pracovné stretnutie s médiami organizované Slovenskou batériovou alianciou

v spolupréci so slovenskou spolo¢nostou InoBat

Téma: Prvé odhalenie vysledkov testov slovenskych InoBat batérii, Specializacia SR v oblasti elektromobility
Bratislava, Korzo café & restaurant

Text

10.00 Vybor NR SR pre eurdépske zélezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

10.00 TK Zelezni¢nej spoloénosti Slovensko

- oficialne podpisanie zmluvy so zhotovitelom stavby Strabag, s.r.o. a poklepanie zékladného kamena

Téma: ZSSK bude v nasledujtcich dvoch rokoch realizovat v meste Zvolen projekt vystavby Pracoviska na kontrolu a pripravu vozového
parku Zelezniénej osobnej dopravy (tzv. technicko-hygienicka tdrzba — THU).

Zvolen, Komplexné pracovisko prevadzkového oSetrenia stprav, za administrativnou budovou
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Text, Zvuk

10.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubgeka 1
10.00 Vybor NR SR pre pddohospodarstvo a zivotné prostredie
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka 1
10.30 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubdeka 1
10.30 TK OZ Svetielko nadeje

Téma: Vyuzitie grantu na podporu tazko chorych deti v starostlivosti Svetielka nadeje a Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v
Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, zasadacka na 4. poschodi
Text, Zvuk

10.30 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubceka 1

10.30 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, areal Bratislavského hradu ,pri Mikulasskej brane*

11.00 Novinarska projekcia filmu Chyby spojena s TK filmovych tvorcov

TK bude priblizne 0 12.45 h.

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska 4

Text, Video, Zvuk, Foto

11.00 Slavnostna ceremonia udelovania Statnej ceny Jozefa Miloslava Hurbana
Bratislava, Bratislavsky hrad

Text

11.10 Vybor NR SR pre socialne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubc¢eka 1

11.30 Medialny deft Statneho divadla Kosice - premiéra baletu Nureyev

Téma: Svetova premiéra nového autorského baletu Nureyev (v piatok 17. septembra o 19.00 h).
Kosice, historicka budova divadla, hladisko

Text, Zvuk

11.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubc¢eka 1

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubceka 1

12.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpeénost
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1

12.15 Zahraniény vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. €. 149, Namestie A. Dub¢eka 1

12.20 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, m. ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

12.45 Mandatovy a imunitny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, rokovacia miestnost ¢. 183, Namestie A. Dubceka 1
12.45 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubc¢eka 1

13.00 Jesenna konferencia Slovenského plynarenského a naftového zvazu (16. - 17. septembra)
Vysoké Tatry, Grandhotel Bellevue, Horny Smokovec

Text, Zvuk

13.00 40. schddza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto

13.00 TK Pédohospodarskej platobnej agentury - odpocet ¢innosti

Téma: Odpocet Cinnosti PPA a akreditacny proces. Informovat bude generéiny riaditef PPA Jozef Kiss a riaditelka odboru vnitorného
auditu Miroslava Valovicova.

Bratislava, PPA, Ustredie, miestnost Sirava, Hraniéna ulica 12

Text, Video, Zvuk

14.00 Otvorenie knizného kuatika v Komunitnom centre Humenné

Humenné, Komunitné centrum

14.00 Vydanie zberatel'skych minci Narodnou bankou Slovenska:

Janko Matuska - 200. vyrocie narodenia, v nominélnej hodnote 10 eur

Vznik Spevéackeho zboru slovenskych ucitefov - 100. vyrocie, v nominalnej hodnote 10 eur

Uvedenie do prevadzky podzemnej vodnej elekirarne v Kremnici - 100. vyroCie, v nominélnej hodnote 10 eur
Objavenie Demanovskej jaskyne slobody - 100. vyrocie, v nominalnej hodnote 20 eur

Zdolanie prvej osemtisicovej hory (Nanga Parbat) slovenskymi horolezcami - 50. vyrocie, v nominalnej hodnote 10 eur

A dve novinky, mince vobec po prvy raz v nominalnej hodnote 5 eur z novej série Fauna a fléra na Slovensku: V¢ela medonosna a Vik
dravy

Pezinok, zamok Simak
Text
14.00 Oslavy 100. vyroc¢ia Odstepného zavodu Topol¢ianky

Hostia: predseda NSK Milan Belica, Statny tajomnik MPRV SR Milan Kysel, generélny riaditel Lesy SR Tibor Készeghy, riaditel OZ
TopolCianky Daniel Bencek.
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Sucastou oslav bude uvedenie knihy o dejinach $tatnych lesov v Topol¢iankach.
Topol¢Cianky, kastiel

Text, Zvuk

16.30 18. roénik Zilinského literarneho festivalu (16. - 18. septembra)

Zilina, Nova synagdga

17.00 41. sch6dza Narodnej rady SR

po hlasovani 0 17.00 h

Poslanci na schodzi ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov NR SR na vyslovenie neddvery ¢lenovi viady Slovenskej republiky
Marii Kolikovej, poverenej riadenim Ministerstva spravodlivosti SR (tla¢ 682).

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Zvuk

17.30 Tempus art - Medzinarodny festival alternativnych divadiel (16. - 18. septembra)
Rozfava, divadlo Actores, hlavna séla, Safarikova 20

19.00 Premiéra povodného slovenského muzikalu Janosik
Bratislava, divadlo Nova scéna

Text, Zvuk

19.00 Multikultarny festival [fjuzn] (16. - 25. septembra)

Bratislava, Nova Cvernovka, Racianska 78

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
It Ik
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Rada by spoznala spoluziakov i osobne. Vysokoskolaci mézu znova ostat doma &

B 16.9. 2021 Korzar 10 Petit Press Lenka Hanikova Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS
Tomas Zavatcéan
7193 ks 2,81 0,03 2845 Eur

Rubrika: REGION

V INTERNATOCH UBYTUJU OCKOVANYCH AJ S NEZAOCKOVANYMI

Univerzity na vychode pristupuji na kombinovanud formu Stadia.

VYCHODNE SLOVENSKO. Vysokoskolagka Antonia Halkova sa v nedefu stahuje na internat do Kosic.
,Dufam, ze minimalne dovtedy bude otvoreny,“ hovori s humorom.

Pre vysokoskolékov v Kosiciach, ktori zac¢inaju novy akademicky rok uz buduci tyzden, sa v8ak zatvorené internaty moézu stat opaft
Coskoro realitou.

Studenti totiz nastupuji na univerzity su¢asne so zhorujlicou sa pandemickou situdciou. Podas minulého tyzdra pribtidalo denne na
Slovensku priemerne 500 novych infikovanych koronavirusom.

Anténia nastupuje do druhého ro&nika na Technickej univerzite v Kosiciach (TUKE). Studuje odbor financie, bankovnictvo a investovanie.
Patri do generacie Studentov, ktorym zrusili maturity aj prijimacie pohovory na vysoké skoly.

TUKE zaéne vyuéovanie kombinovanou formou $tudia, ¢o znamend, Ze prednasky budi $tudenti pocavat za poéitatom z domu alebo
internatnej izby a seminare budi mat priamo v $kole.

Antdnia by mala mat v tomto reZime véetky predmety okrem anglického jazyka.

Cervena neznamena zakaz

KoSice sa v su€asnosti nachadzaju v Cervenej faze covid automatu, aj preto univerzity pristupuju na kombinovanu formu Stadia.
Filip Suran, predseda Studentskej rady vysokych $kdl pripomina, ze Gervena faza prezenént vyuku nevyluduije.

Podla covid automatu méze byt v jednej miestnosti po¢as vyuéby bud 20 Studentov v zakladnom rezime, alebo 40 v rezime OTP
(o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 oséb plne zaockovanych.

LVacsina vysokych $kol deklarovala, Ze im najviac vyhovuje rezim OTP, ¢o pri 40 Studentoch po¢as seminara Ci cvi€enia je realizovatelné
s tym, e prednasky budi online. Vykon praxe je v Gervenej faze bez obmedzeni," vysvetiuje Suran.

Ak by boli KoSice v oranzovej faze covid automatu, ako je aktualne napriklad PreSov, ani v tomto pripade by nebola povolena plna
kapacita prednaskovych sal. Prezenéne moze byt v triede v zékladnom rezime do sto $tudentov, v rezime OTP do 400 Studentov, alebo
1000 pIne ockovanych studentov.

Doma je jej uz dlho
Antonia v Skole nazivo este vela prednasok nezazila, minuly rok tam chodila len tri tyZdne na seminare.

Aj nastup na univerzitu si predstavovala uplne inak. Dopredu vedela, Ze bude na internate, takze sa tesila, Zze tam bude s kamaratmi a
spozna aj vysokoskolsky Zivot.

Realita je vSak také, Ze v kontakte bola zatial len s niekolkymi z nich.
»S niektorymi som sa aj skamaratila, ale za taky kratky ¢as nebol priestor na hibSie a viac otvorené spoznavanie,” vysvetluje.
Prave preto by uz bola tento semester najradsej v kole.

,Doma mi je uz dlho a chcem koneéne spoznat svojich spoluziakov aj inak ako cez messenger alebo platformy, na ktorych sme mali
vyucovanie,“ opisuje a dodava, Ze si sice vie predstavit d'al$i semester straveny za pocitacom, ale brala by to ako poslednii moznost.

,Osobne sa v8ak psychicky pripravujem na to, Zze budem doma, preto som sa aj snaZila cez leto vyuzit volnosti, ako $lo. Stale si v8ak
pestujem aspon mall nadej, Ze to tak nebude,” vysvetiuje 20-ro€na Antdnia z Bystrého.

Horsie dusevné zdravie
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Vagsina $tudentov podia Surana stale preferuje prezenénti vyuébu, najma pri praxi, seminaroch alebo cviéeniach.

,Prednasky si, naopak, vedia Studenti predstavif diStanénou metddou, k ¢omu aj vacsina $kol pristpila,“ vysvetfuje a dodava, Ze u
Studentov vidno zhorSovanie duSevného zdravia, €o je zapricinené aj tym, Ze rok a pol sa ucili z domu.

Preto je podla neho prospesné, Ze sa velka Cast univerzit ¢i fakult snazi nastavit pravidld tak, aby umoznili prezenént vyuébu aspor v
obmedzenom rezime.

.Kazdopadne vS§ak u Studentov vidno frustraciu z diStan¢nej vyucby. Tejto frustracii nepomaha ani to, ked' vidia rozdiel v pristupe k
zakladnym a strednym Skolam, kde vyuka prebieha bez ohladu na farbu okresu, no pravidla na vysokej $kole si na situacii v okrese
zavislé,“ hovori Suran.

Niektori nastupia neskor

Kombinovant formu $tudia ched vyuzit napriklad na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach, kde poditaju s
tym, Ze Cast prednasok bude prebiehat distancne.

Na univerzite uz maju s touto formou vyuky dostatok skisenosti. Mézu si urcit, pri ktorych predmetoch je vhodné distan¢né vzdelavanie
a kde, naopak, potrebuju byt vyucujici v priamom kontakte so Studentmi.

.Je to podstata kombinovaného $tldia - to, ¢o sa da prednésat distancne, pojde online formou, praktické cvicenia, klinické a laboratérne
cviGenia sa budd robit prezenéne v takych velkych skupinach, ako to umozni aktualny covid automat, vysvetfuje hovorkyria UVLF
Zuzana Bobrikova.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) chcti zabranit kumulacii velkého poétu $tudentov pri nastupe do $koly a na internaty, preto
na Pravnickej fakulte a Fakulte verejnej spravy zadinaju Studenti o tyzder neskor, teda 27. septembra. Na UPJS takisto zvolili
kombinovanu formu studia.

LZakladnym predpokladom tejto formy vyucby je dosiahnutie vysokej miery vakcinacie Studentov a pedagdgov, teda kolektivnej imunity,
ale aj désledné dodrziavanie rezimu OTP,“ vysvetluje hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Na Pre$ovskej univerzite v PreSove sa vyucba v zimnom semestri zaéne a bude prebiehat v prezenénej forme.

Hovorkyna PreSovskej univerzity Anna Polackova potvrdila, Ze v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v
hybridnej forme alebo v inom rezime, napriklad pre pine ockované osoby.

Univerzita bude zatial fungovat v rezime OTP.
Niekde ucia hned online

Niektoré fakulty na Slovensku v8ak zacinaju vyucovanie rovno online, kedZze ministerstvo $kolstva ponechalo vysokym $kolam vofnost v
organizcii studia.

Prisny rezim zvolili napriklad Univerzita Komenského ¢i Ekonomicka univerzita v Bratislave, kde krizovy §tab rozhodol, Ze prvé tri tyzdne
bude vyucba prebiehaf cez pocitac.

Na Univerzite Komenského sa méZu ucebne vyuZivat najviac na 50 percent kapacity a poéet Studentov v jednej u¢ebni nemoze prekrocit
50 os6b. Takyto rezim zvolilo vedenie univerzit aj napriek tomu, Ze st v zelenom okrese.

Suran pripomina, ze rozdiely v pristupe k prezenénej forme sa od $koly aj fakulty liia. Do Gvahy sa berie napriklad podet $tudentov,
$tudijny program &i velkost a pocet miestnosti.

,Velké vdaka patri tym fakultam, ktoré vyvijaja maximum Usilia, aby sa $tudenti mohli ucit prezenéne a 'nehodili flintu do Zita',“ hovori.
Internaty v rezime OTP

Na vychodnom Slovenska stipa pocet infikovanych najrychlejSie. Anténia sa vSak nakazenia na prednaskach ¢i na seminaroch v Skole aj
napriek tomu neboji. Je zaoCkovana a veri tomu, Ze aj keby sa nakazila, ochorenie by nemalo silny priebeh.

V pripade, Ze by sa tak stalo, berie ako vyhodu internat, kde sa v nedelu stahuije.

LAk budem na internate, viem si lep$ie urobit karanténu ako doma a nemusim sa bat, Ze nakazim rodi¢ov alebo starych rodicov,* dodava.
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Internaty su v Cervenom aj oranzovom rezime otvorené iba pre Ziakov a Studentov s prezenénou vyucbou s dérazne odporu¢anym OTP
rezimom.

Napriklad v internatoch UVLF su uz ubytovani prvi Studenti, kedze v konciacich ro¢nikoch uz zacali s vyucbou.
V tomto tyzdni sa oCakava prichod podstatnej ¢asti d'alSich Studentov.

Jnternaty maju vypracovany harmonogram, podla ktorého Studenti prichadzaju, aby sa zamedzilo va¢Siemu hromadeniu udi,” hovori
Bobrikova.

Internaty PreSovskej univerzity budud fungovat iba v rezime OTP, navstevy s zakazané.

V ramci tohto reZzimu budl na internatoch kontrolované potvrdenia o o¢kovani, prekonani covidu ¢i pravidelne vykonavané testy.
Univerzity nepremyslaji nad osobitnym rozdelenim ockovanych ¢i neockovanych v izbach alebo na chodbach.

Platili, aj ked’ na internatoch nebyvali

Zo skusenosti z predo$lych vin pandémie vyplyva, Ze $tudenti na roznych univerzitach si platili za internaty, aj ked’ sa v nich napokon
pocas prvej ¢i druhej viny pandémie nemohli zdrZiavat.

Ked Anténia presla pred rokom na online vyuc¢ovanie, z internatov sa museli Studenti presundf domov. Mohla si tam asporn nechaf
osobné veci a izbu jej podrzali. Za miesto na internate vSak nadalej platila, aj ked' len jednu tretinu sumy.

Suran hovori, ze v pripade, ak tudent nie je ubytovany, za internat by platit nemal.

,Rozumiem zlej ekonomickej situdcii internatov, no nemali by ju znasaf Studenti, ale mal by zasiahnut $tat a pomdct rovnako, ako
pomaha v réznych hospodarskych oblastiach,” dodava.

IL. FOTO: TASR

Autor: LENKA HANIKOVA
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Zname, nezname v lie€be osteoporozy a psoriatickej artritidy @

B 16.9. 2021 Kompendium mediciny 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 13,14, 15 MAFRA Slovakia, a.s. Alena Mosnarova,
otz Negativny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
14 000 ks 0,31 0,00 27541 Eur

Zname, nezname v lieCbe osteopordzy a psoriatickej artritidy
Rubrika: psoriaza a osteoporéza psoriaza a osteopor6za

V priestoroch hotela Ambasador sa 2. septembra 2021 uskutoénil pod garanciou prof. MUDr. Zelmiry Macejovej, PhD., MPH online
odborny seminar venovany problematike psoriatickej artritidy (PsA) a dlhodobej lie¢be osteopordzy (OP). Organizéciu podujatia podporila
spoloénost Amgen Slovakia, s.r.o.

Pohlad reumatoléga na PsA: ako definovat a dosiahnut ciele lieGby?

Ako uviedla prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice), PsA je ochorenie, ktoré postihuje
kiby a je spojené aj s koZnym postihnutim. Ku klinickej manifestacii najéastejsie dochadza vo veku 35 — 45 rokov, pritom muZi a Zeny st
postihnuti priblizne rovnako. Kibovym prejavom vaésinou predchadzaju kozné prejavy (az v 75 %), takze stanovenie diagnézy PsA je
pomerne jednoduché, len v 15 % st postihnuté koza a kiby siéasne a asi 10 % pacientov ma najprv kibové prejavy a nasledne kozné.
Pri postihnuti kibov je najéastejéia oligoartikularna forma artritidy — asymetrické postihnutie 2 — 3 kibov, ale moZno sa stretndf aj s
monoartikularnym alebo axialnym postihnutim. Pri PsA moze ddjst aj k postihnutiu distalnych interfalangealnych kibov (DIP), moze ist aj
o velmi fazki mutilujicu formu, ale aj symetrickd polyartikularnu formu, ktora velmi pripomina reumatickd artritidu. Pri PsA sU
dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén ako je periférna artritida s postihnutim DIP, typické je postihnutie
nechtov, Casté su entezitidy (najastejSie v oblasti Achilovej $lachy) — obr. 1. Pacient moze mat aj dominantné postihnutie chrbtice
(axialne poskodenie) a typicka je daktylitida. PsA moze mat velmi tazky, az mutilujlci priebeh.

Prof. Macejova sa nasledne venovala vysledkom prieskumu UPLIFT, ktory bol zamerany na pohlad pacienta na PsA. ISlo o pacientov so
psoriazou (PsO) a/alebo PsA, vratane pacientov s obmedzenym postihnutim koZe a minimalnymi symptémami kibov, ktori napriek tomu
uvadzali znaénl chorobnl zétaz. Prieskum sa uskutonil medzi pacientmi i lekarmi, aby sa lepSie porozumelo perspektivam
charakteristik chor6b a chorobnej zafaze. Cielom analyzy bolo zhodnotif eurdpsku podskupinu pacientov s obmedzenym postihnutim
koze, PsO v Specialnych oblastiach a/alebo PsA. UPLIFT bol nadnarodny webovy prieskum, ktory sa uskutocnil od 2. marca do 3. juna
2020 a dokoncilo ho 3806 pacientov s PsO a/alebo PsA, z toho 2006 v Eurépe (Franclzsko 404, Nemecko 403, Taliansko 401, Velka
Britania 400, Spanielsko 398). Charakteristika pacientov v ramci eurépskej podskupiny: 72 % pacientov malo diagnostikovant len PsO,
25 % malo PsO + PsA a 3 % len PsA. Pomer muzov a zien bol priblizne rovnaky (50,2 % zien), priemerny vek bol 44,1 roka a normalny
BMI (body mass index) malo 47,9 %.

Vysledky ukéazali, ze napriek tomu, ze az 83 % pacientov v prieskume UPLIFT bolo lie€enych, va¢Sina — takmer 75 % charakterizovala
svoju PsA ako stredne fazki az zavaznu a len 26 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna. V predchadzajicom prieskume MAPP z roku
2012 (712 pacientov) uviedlo PsA ako stredne fazki az zavaznu az 88 % a len 12 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna (graf 1). U
pacientov v oboch prieskumoch bol pozorovany podobny vyskyt daktylitid, ale v prieskume UPLIFT bol vyssi vyskyt entezitidy (graf 2). V
oboch prieskumoch dominovalo oligoartikularne postihnutie (graf 3). Co sa tyka lieéby, necelych 50 % pacientov v oboch prieskumoch
bolo len na topickej lieCbe alebo bez lieCby a priblizne 50 % malo systémovu lieCbu alebo systémovu lieCbu v kombin&cii s biologickou
lieCbou (graf 4). Tieto vysledky boli podobné v oboch prieskumoch.

Z toho, o dnes o PsA vieme, je zrejmé, ze je dolezité diagnozu stanovif véas, pretoze oneskorenie liedby moze viest k erézii kibov a
zhor$eniu dlhodobych fyzickych funkcii. Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov dochadza k erozivnemu ochoreniu (OR 4,6),
poruche funkcie kibov (OR 2,2), deformacii kibov (OR 2,3), sakroiliitide (OR 2,3) a mutilujicej artritide (OR 10,6). Pre to, aby bol pacient
v€as diagnostikovany, je potrebna multiodborova spolupraca (medzi reumatolégmi a dermatolégmi je u nas velmi dobra). Délezité je tiez,
Ze pohlad pacienta na zavaznost ochorenia sa li§i od pohladu lekara. Medzi pat najdolezitejSich faktorov prispievajicich k zavaznosti
ochorenia, ktoré uvadzaji pacienti aj lekari, patria svrbenie, miesto/velkost 1&zii, $kalovanie, odlupovanie a bolest/opuch kibov (graf 5).
Pri PsA je to predovéetkym bolest/opuch kibov. Co sa tyka tolerancie liedby, nutnosti jej vysadenia alebo nenasadenia, opaf prieskum
ukazal rézny pohlad medzi pacientmi a lekarmi. Pri preruseni konvenénej perordinej lieCby st u pacientov priinou predovSetkym
nedostato¢na tolerabilita/bezpecnost a nedostatocny Gcinok lieby, zo strany lekarov je to hlavne tolerabilita/bezpecnost. Podobne pri
preruseni biologickej lieCby je najcastejSou pricinou tolerabilita/bezpecnost a tiez cena lieCby/jej hradenie poistfoviiou (¢o v nasich
podmienkach nastastie nie je problémom, pretoZze ak ma pacient lie¢bu indikovanu, tak ju dostane).

Dolezitym faktorom je aj G¢innost roznych tried lieCiv na kli¢ové domény PsA. V minulosti pouzivané lie¢iva nemali efekt na vSetky tieto
domény, ale novsie skupiny lie€iv zasahuju do vSetkych prejavov PsA (tab. 1). Patri medzi ne aj apremilast, ktory sa radi do skupiny
inhibitorov PDE4 a ma vyrazny efekt na prejavy na kozi i nechtoch, na periférnu artritidu, axidlne postihnutie, daktylitidu aj entezitidu.
Vyber lieku na lie¢bu pacientov s PsA vyznamne ovplyviuji aj komorbidity pacientov, ktoré st ¢asto viaceré (kardiovaskularne, diabetes,
obezita, metabolicky syndrém, IBD, uveitida, osteopordza, malignity, steatéza pecene, chronické ochorenie obli¢iek, depresia, chronicka
hepatitida
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Vyber lieku na lieCbu pacientov s PsA vyznamne ovplyviiuju aj ich komorbidity

B alebo C, HIV). Niektoré lieGiva st tu kontraindikované, ale niektoré, napr. adalimumab a etanercept, dokdzu mat stcasne pozitivny
vplyv na IBD a o¢né prejavy. Ukazuje sa, Ze apremilast by mohol mat aj pri véetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutralny
vplyv.

aktivitou ochorenia — po 52 tyzdfioch sledovania aktivita ich ochorenia vyznamne poklesla (graf 6). Pri vysokej aktivite ten pokles nebol
az taky vyrazny. Takmer polovica pacientov so skisenostami s DMARD so strednou aktivitou ochorenia, ktori zacali lieGbu apremilastom,
dosiahla v 52. tyzdni nizku aktivitu ochorenia alebo remisiu (tab. 2). U pacientov s vysokou aktivitou ochorenia sa dosiahla nizka
aktivita/remisia u takmer 25 %. Teda z lie€by apremilastom najviac profitovali pacienti so strednou aktivitou ochorenia. Aj ¢o sa tyka
opuchnutych a citlivych kibov mali najvaési prinos z liedby apremilastom pacienti so strednou a nizkou aktivitou ochorenia (graf 7).
Aktuélne prebieha $tudia FOREMOST, ktord ma za ciel zhodnotit lieCbu apremilastom (2 x 30 mg) versus placebo pri véasnej
oligoartikularnej PsA. Na zaver prof. Macejova predstavila v ramci vlastnych skisenosti kazuistiku pacienta. 1Slo o 30-ro€ného muza, u
ktorého bola v roku 2018 stanovena diagnéza PsA Il. Stadium s epizodickymi artritidami a koznymi léziami. Bola nutnd kombinovana
imunosupresivna lieCba

Ukazuje sa, Ze apremilast by mohol mat aj pri véetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutréalny vplyv

(metotrexat, NSA, kortikoidy). Pritomné boli aj entezitidy, ale dominovalo periférne postihnutie kibov. V ¢ase indikovania liegby
apremilastom v davke 4 mg/den (2019) mal stredn( aktivitu ochorenia (DAS 28: 6,3). Dostaval aj prednizolon 5 mg/den, metotrexat 15
mg 1x v tyzdni, NSA a tieto lieky boli postupne pri klesajucej aktivite ochorenia redukované (prednizolén na 2,5 mg a potom vysadeny),
metotrexat redukovany a teraz tiez vysadeny. Klinicky stav je teraz dany hodnotou DAS28 1,45, kozné zmeny su takmer vymiznuté,
kibovo je stav stabilizovany

(obr. 2). Zavery svojej prednasky zhrnula prof. Macejova do troch bodov: klti¢ova je véasna diagnostika; pacienti by mali byt zapojeni do
rozhodovania o lieCbe, aby sa zabezpecilo zosuladenie cielov lie¢by pacienta a lekara; prispdsobené lieCebné postupy mézu dosiahnut
lepsie klinické vysledky.

Uginnost a bezpe&nost apremilastu z pohladu dermatoléga, dlhodobé data

Ako uviedla MUDr. Janette Baloghova, PhD. (Klinika dermatoveneroldgie UNLP Kosice), treba si uvedomit, Ze psoridza je viac nez len
ochorenie koze. U tychto pacientov existuju Specifické manifestacie a Casty je vyskyt réznych komorbidit (tab. 1). Ide tak o prva zapalovu
dermatozu s terapeutickym cielom ovplyvnit kozné prejavy aj komorbidity. Stupef postihnutia pri psoridze sa hodnoti pomocou skére
PASI, ktoré hodnoti zaCervenanie, zhrubnutie a olupovanie koze. Pri miernej psoridze su postihnuté menej nez 3 % tela, pri stredne
tazkej 3 — 10 % a pri fazkej psoriaze viac nez 10 % tela. Psoridza mé viaceré spolocné genetické lokusy a drahy s komorbiditami, ktoré
sa pri nej vyskytuju. Liecba méa preto za ciel ovplyvnit psoridzu i jej komorbidity. Na patogenéze psoridzy a komorbidit sa podielaju
viaceré spolo¢né cytokiny

MUDr. Baloghova

So stlpajlcou zavaznostou psoriazy stipa aj riziko komorbidit (tab. 2). Tieto sa vyskytuji aj u pacientov so stredne zavaznou PsO, napr.
KV ochorenia, obezita, diabetes, NA- FLD, syndrém drazdivého Creva Ci PsA. Pacienti s PsO maju 2,9-krat vysSie riziko vyvoja
Crohnovej choroby nez bezna populacia. Stidie v USA a vo Velkej Britanii, ale aj z beznej klinickej praxe ukazali, ze priblizne tretina
pacientov s PsO ma stredne zavazné ochorenie. Stidia APPRECIA- TE, ktora bola zamerana na lie¢bu psoriazy apremilastom, zahrnula
480 pacientov, z nich tretina mala PASI menej ako 10 %, teda miernu formu PsO, ale napriek miernejSim prejavom pacienti povazovali
vplyv ochorenia na zhoréenie kvality ich Zivota za velmi vysoky. Stidia LAPIS-PSO zaznamenala vy$$iu prevalenciu komorbidit bez
ohladu na zavaznost PsO a naj¢astej$imi komorbiditami boli hypertenzia, hyperlipidémia, diabetes, depresia, koronarna choroba srdca a
hyperurikémia. Zaujimavé je aj to, ze pacienti s PsO a komorbiditami maju ovela ¢astejSie PsA. Ide hlavne o pacientov s KV ochoreniami
a diabetom, zavisi tiez aj od typu a zavaznosti PsO (tab. 3). PsA sa rozvinie u vy$e 40 % pacientov so PsO. V 70 % pripadov PsO
predchadza vzniku PsA (priemerne o 10 rokov), v 13 % predchadza postihnutie kibov kozné prejavy (priemerne o 4 roky) a sibezne sa
manifestuje postihnutie koZe a kibov v 15 — 21 % pripadov. Vyskyt PsA v zavislosti od zavaznosti PsO zobrazuje graf 1. V dalej &asti
prednasky sa MUDr. Baloghova venovala vysledkom prieskumu UPLIFT. Ukazalo sa, Ze viac ako 80 % pacientov malo BSA < 3 %
(miernu formu PsO) a az 59 % so stbeznym postihnutim koze a kibov hlasilo prejavy oligoartritidy. Viac ako 60 % pacientov s BSA <3 %
charakterizovalo PsO ako stredne zavaznu az zavaznu, 79 % malo PsO vo > 1 Speciélnej oblasti. PsO v Specialnych oblastiach hlasilo
celkovo 80 % pacientov (n = 1749) — 59 % vo vlasatej €asti hlavy, 29 % na tvari, 16 % na nechtoch, 26 % na dlaniach alebo $lapajach a
12 % v oblasti genitalii. Rozsahom nemusi byt tato PsO velka, ale prave svojou lokalizaciou dokaze byt pre pacienta velkou zatazou. Co
sa tyka komorbidit, vratane kardiometabolickych stavov, boli v eur6pskej podskupine (n = 2006) bezné: hypertenzia u 34 %, depresia u
33 %, osteoartritida alebo reumatoidna artritida u 28 %, diabetes u 22 %, onkologické ochorenia u 15 %, IBD u 13 %, ochorenie srdca u
13 % a ochorenia pecene u 10 %.
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V manazmente PsA je velmi dolezitd véasna diagnostika. Omeskanie diagndzy o viac ako 6 mesiacov moze spdsobit ireverzibiné
Strukturalne podkodenie kibov, funkénu invaliditu a znizen( pravdepodobnost dosiahnutia remisie. Dermatolég odosiela pacienta na
vydetrenie reumatolégom, ak okrem koznych zmien pri PsO pozoruje dva z troch priznakov: bolest kibov, ranna stuhnutost kibov/po
inaktivite 30 minut (parkovité opuchy — daktylitida) a axialne postihnutie. Vyvoj lieCby PsA smeroval od 80. rokov minulého storocCia od
preparatov proti T lymfocytom, TNF, interleukinom a po roku 2020 doSlo k vyvoju inhibitorov malych molekdl. Lie¢ba PsO je
Sirokospektralna — zahffa peroralne i topické lie€iva, biologika a fototerapiu.

Apremilast je mala molekula, peroralne lie¢ivo, ktoré inhibuje PDE4 (fosfodiesterazu 4) a dokaze vyznamne modulovat zapalovy proces.
Posobi cez viaceré cytokiny a dokaze tak pdsobit nielen na kozné prejavy PsO, ale aj postihnutie kibov. V Klinickych $tudiach bolo
dokazané znizenie po&tu opuchnutych kibov 0 80 % a znizenie poétu citlivych kibov o 70 %, znizil tieZ nechtovl psoriazu — so znizenim
NAPSI skére priemerne o 60 %, viedol tiez k redukcii axialneho postihnutia, postihnutia koze (so zlepSenim PASI skére pretrvavajicim
viac ako 3 roky), k redukcii vyskytu daktylitidy o 84 %, s jej Uplnym vylieCenim u 80 % a k Ucinnej lieCbe entezitidy (65 % redukcia skore
MASES, 55 % pacientov s Uplnym vylieGenim). Dlhodoba Géinnost a bezpeénost apremilastu bola predmetom $tidii PALACE 1 — 4.
Pacienti boli randomizovani na podavanie apremilastu 30 mg 2x denne, apremilastu 20 mg 2x denne alebo placebo. Po 16 tyzdnoch bol
vyhodnoteny primarny ukazovatel (ACR20). Ak nebolo dosiahnuté 20 % zlepSenie, bol pacient povazovany za non-respondéra a bol
zaradeny do jedného z ramien s apremilastom. Populacia stidie PALACE bola zamerana na pacientov s PsA, zaradeni boli dospeli s
dokumentovanou diagnézou PsA s jej trvanim > 6 mesiacov (PALACE 1, 2 a 3) alebo > 3 mesiace (PALACE 4), ktori spifiali kritéria
CASPAR a mali aktivnu PsA (= 3 opuchnuté a > 3 citlivé kiby). V $tadii PALACE 3 boli zaradeni pacienti s > 1 koznou léziou plakovej
psoridzy s priemerom > 2 cm, ktori museli absolvovat predchadzajlcu lieGbu konvenénymi DMARD alebo biologickymi liekmi. Exklizne
kritérid boli zlyhanie na > 3 DMARD alebo > 1 anti-TNF preparate, iné reumatoidné ochorenie ako PsA, ind PsO okrem plakovitej formy,
malignity, predchadzajuca lieCba apremilastom, fototerapia, predchadzajuca imunosupresivna liecba (4 t.), biologicka liecba (12 t.),
aktivna TBC, infekcia (4 t.). Pacienti dostavali subeznl lieCbu stabilnymi davkami metotrexatu, leflunomidu, sulfasalazinu, nizkymi
davkami peroralnych kortikosteroidov a/alebo NSA. V stadii PALACE 4 pacienti nemali Ziadnu predchadzajicu lie€bu konvenénymi
DMARD alebo biologickymi latkami, nedostavali Zziadnu subeznu lieCbu konvenénymi DMARD, len subeznu liecbu stabilnymi davkami
NSA a nizkymi davkami peroralnych kortikosteroidov. Vysledky ukazali, Ze poc¢as 208 resp. 260 tyzdfiov doslo k 50 % zlepSeniu kozného
nalezu u 67,6 % resp. 65,8 % pacientov a k 75 % zlepSeniu u 40,5 % resp. 43,8 % pacientov (graf 2 a 3). Vyskyt neziaducich udalosti
(infekcii, MACE-zavaznych kardialnych prihod a malignit) bol porovnatelny s placebovou skupinou (tab. 4).

Zavery prednasky zhrnula MUDr. Baloghova do niekolkych bodov: poznatky z klinickej praxe potvrdzuju, Zze 1/3 pacientov ma stredne
zavazné postihnutie; pre mnohych pacientov kozné postihnutie nie je hlavnym faktorom podmienujlucim zafaz choroby; pacienti so
psoridazou sU vo zvySenom riziku komorbidit, ktoré nie su pritomné iba pri zavaznom postihnuti; v€asna diagnostika a komplexny
manazment pacienta mézu obmedzit celkovi morbiditu @ Umrtnost; inhibicia PDE4 predstavuje potencialny prinos pri ovplyvneni
metabolickych biomarkerov a PsA, ako najCastejSej komorbidity. Apremilast je na Slovensku v indikacii PsO od roku 2016, k uvolneniu
pre vSetkych ambulantnych dermatol6gov doslo od 1.10.2019, v indikacii PsA od septembra 2021. Jeho indikaciou je PsO so zlyhanim
alebo kontraindikaciou konvenénej systémovej liecby.

Na zaciatku lie¢by je potrebné vyplnit protokol pre poistovriu a revizneho lekara. Pri pokracovani lieGby sa vypIni druha ¢ast protokolu, ak
sa v liedbe nepokraduije, treba uviest dovod. Co sa tyka neziaducich Gdinkov apremilastu, najéastejsie sa uvadza bolest hlavy, hnackovita
stolica alebo nauzea. Vyskytuju sa hlavne v prvych 5 dioch liecby, pacienta treba na ich mozny vyskyt upozornit a poradit moznosti ich
lieCby.

Dlhodoba lie¢ba osteoporédzy — benefit alebo riziko?

Tejto téme sa venovala MUDr. Zuzana Lorinczova (Nemocnica Agel Ko-

Sice-Saca). Ako uviedla, v ramci indikaénych pravidiel liedby osteopordzy (OP) v SR sa uplatiiuji dve linie lieby (tab. 1). V prvej linii st
najviac zastlipené liediva zo skupiny bisfosfonatov, denosumab a raloxifen a pokial pacient spifia indikaéné kritéria, ma narok na liebu
teriparatidom. Podla odporucani Medzinarodnej nadacie pre osteoporézu (IOF) a Europskej spolocnosti pre klinické a ekonomické
aspekty osteopordzy a osteoartritidy (ESCEO) z roku 2013 je v liecbe OP potrebné podavat aj kalcium v davke 1000 az 1200 mg/deii a
vitamin D3 v davke 800 — 1000 IU/def. Kalcium sa vSak nepodava u pacientov, ktori maju nefrolitiazu, hyperkalciémiu alebo
hyperparatyredzu. Mechanizmus G&inku dostupnych terapii na lie¢bu OP ilustruje obr. 1. Uginnost denosumabu na OP bol sledovany vo
viace-

rych klinickych §tadiach. MUDr. Lorinczova poukazala na vyznamné vysledky Stadie FREEDOM, ktora potvrdila

MUDr. .. Lorinczova
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pri dlhodobej a kontinualnej lie€be denosumabom trvaly .. narast BMD (kostnej mineralnej denzity) a redukciu vyskytu vertebralnych aj
nevertebralnych fraktdr aj v rdmci extenzie pocas 10 rokov (graf). Cielom lieCby OP je prave redukcia rizika zlomeniny, ale podia
mediciny dbkazov nie vSetky typy tejto lieCby redukuju fraktiry vo vSetkych lokalitach (tab. 2). Odporucania SR a EMA (Eurdpskej
liekovej agentury) na dizku lie¢by OP st uvedené v tab. 3. Algoritmus postupu liedby bisfosfonatmi, so stratifikaciou pacientov podra
rizika OP fraktury je uvedeny v schéme 1. Liecba OP by mala byt nielen G¢inna a bezpecn4, ale aj dlhodobéa a kontinualna. Rozhodnutie
o tom, kedy zacat lieCbu a ¢im liecif, ma byt individualne, na zéaklade stratifikacie rizika a veku pacienta. Podla rizika sU pacienti
stratifikovani na pacientov s velmi vysokym, vysokym, strednym a nizkym rizikom (tab. 4). Vyznamnym kalkulatorom 10-ro¢ného rizika
vzniku OP fraktary je nastroj FRAX, ktory v dotazniku hodnoti viacero ukazovatelov (vek, pohlavie, hmotnost, vysku, prekonani
zlomeninu, fajcenie, viac ako 3-mesacné uzivanie vy$Sich davok peroralnych glukokortikoidov, reumatoidnu artritidu, sekundarnu OP,
prijem alkoholu, BMD femuru) a vedie k vypoctu T-skore. Lekari prvého kontaktu tak mézu identifikovat rizikového pacienta a poslat ho k
Specialistovi.

Stanovisko Eurépskej asociacie pre kostné tkaniva (ECTS) k dlhodobej liecbe OP vychadza z vysledkov7stidie s prerusenim lieCby OP
denosumabom. Spéatna analyza dat zo Studie 2. fazy po preruseni (ukonceni) lieCby denosumabom po 2 rokoch podavania dokazala
vyznamny pokles BMD v lumbalnej chrbtici, bedrovej kosti i radiuse. Preto ECTS neodporu€a prerusenie/ zastavenie lieCby
denosumabom bez zvézenia alternativnej liecby, aby nedoslo k prudkému poklesu BMD a navratu zvyseného rizika fraktdary. U pacienta
po 5 rokoch lie€by denosumabom: pri vysokom riziku fraktlry sa pokracuje v terapii denosumabom az do 10 rokov, alebo sa lieCba zmeni
na alternativnu terapiu; pri nizkom riziku mozno zvazit lieCbu bisfosfonatom, aby sa zabranilo zvyseniu kostného obratu.

Stanovisko SOMOK (Spoloc¢nosti pre osteoporézu a me- tabolické ochorenia kosti) bolo odsuhlasené vyborom 12.9.2019 a publikované
v Casopise Clinical Osteology 2019; 24 (3): 111 — 112. Uvadza sa v fiom, Ze denosumab patri do skupiny antiresorpénych liekov
pouzivanych na lieGbu OP. Lie¢ba je charakterizovana vefmi dobrou terapeutickou uéinnostou, vybornym bezpeénostnym profilom,
dobrou adherenciou a komfortom pre pacienta. Pred zahajenim lieGby denosumabom je nutné informovat pacienta: o potrebe dihodobej
lieCby OP — oboznamit ho o rizikdch vynechania aplikacie alebo prerusenia lieCby bez odpordcania indikujiceho lekara (rychla strata
terapeutického Ucinku, zvy$ené riziko vzniku vertebralnych fraktdr); o riziku osteonekrézy celuste pocas lieCby a o nutnosti dodrziavania
spravnej Ustnej hygieny, absolvovania pravidelnych stomatologickych prehliadok ¢&i potrebe informovat stomatoléga o prebiehajlce;
lieCbe denosumabom pred planovanym stomatochirurgickym zakrokom.

Lie¢ba denosumabom je dlhodobd, G¢innd a bezpec¢nd minimalne pocas 10 rokov kontinudlneho podavania (na zaklade vysledkov
klinickych $tudif), v pripade zvaZovania ukoncéenia lieCby denosumabom treba individudlne zvazif rizikové faktory pacienta a urcit dalsi
postup: Pacienti s vysokym rizikom vzniku OP zlomenin (nizke BMD s T-skére < -2,5 SD, silné rizikové faktory, prekonana OP
zlomenina): mbézu pokracovat v lieCbe denosumabom dihodobo; ak nie je mozné d'alSie podavanie denosumabu, treba pokracovat v inej
antiporotickej lieCbe; pacienti so strednym a nizkym rizikom vzniku OP (zlepSenie BMD s T-skére > -2,5 SD, absencia silnych rizikovych
faktorov, bez novych OP zlomenin): po 5 aZz 10 rokoch kontinudlnej liecby denosumabom treba uvazovaf o ukonéeni liecby
denosumabom, s nevyhnutnym naslednym podavanim anti- resorpénej lieCby bisfosfonatmi. Na zaklade vysledkov doposial
publikovanych $tudii sa odporuca pacientom, ktori boli lieGeni denosumabom minimélne 12 mesiacov a nemézu v nej pokradovat,
nasadenie lieCby bisfosfonatmi (Studie preukézali efekt pri podavani alendronatu a kyseliny zoledrénovej). Peroralny bisfosfonat
alendronat je potrebné nasadif 6 mesiacov po poslednej davke denosumabu (v SR v8ak nie je t. . dostupny). Parenteralne podavanie
bisfosfonatov (kyselinu zoledrénovl) pri zohladneni vsSetkych kontraindikacii je vhodné podat 9 mesiacov po poslednej davke
denosumabu. Lie¢ba bisfosfonatom by mala trvat 2 roky po ukonceni terapie denosumabom na eliminaciu mozného rebound efektu, za
pravidelnej kontroly kostnej denzity a laboratérnych markerov kostného metabolizmu. Pre inG antiresorpént liecbu nie su v st€asnosti
dostupné relevantné medicinske EBM Udaje. U pacientov s mnohopocetnymi vertebralnymi fraktdrami v désledku rebound fenoménu na
zaklade doposial publikovanych dat nie su vertebroplastika ani kyfoplastika vhodné. Dostatocny prijem vapnika a vitaminu D je v
priebehu aj po ukonceni lie¢by denosumabom samozrejmostou. Stanovisko SOMOK k dlhodobej lie¢be OP denosumabom je potrebné
povazovat za doCasné — platné aktualne s prihliadnutim na suc¢asné znalosti a odportc¢ania inych odbornych spolo¢nosti. Ak budu k
dispozicii novSie data, budi odpori¢ania SOMOK inovované. Stanovisko SOMOK k dlhodobej lie€be denosumabom ilustruje aj

schéma 2. Na chronickych pacientov s OP na antiosteoresorpénej lieCbe sa nesmie zabudat ani poas pandémie COVID-19. Ak je
pacient lieGeny denosumabom, je dblezité, aby sa dal$ia injekcia neodloZila o viac nez 4 tyzdne. Je potrebné aktivne kontaktovaf
pacientov, ktori potrebuju aplikaciu denosumabu (telefonicky, mailom) a dohodnuf si ¢as (termin) aplikacie. OP per se nezvy$uje riziko
infekcie alebo komplikacii COVID-19. Je potrebné si uvedomit, Ze v8eobecné opatrenia manazmentu OP by sa nemali prerusit v ¢ase
alebo po ockovani proti COVID-19. Nie st dokazy o tom, Ze by akékolvek lietba OP zvySovala riziko alebo zéavaznost infekcie
COVID-19, menila priebeh ochorenia alebo zasahovala do tginnosti alebo profilu vedrajsich tcinkov ogkovania. Co sa tyka ockovania
proti COVID-19, pri lie€be intraven6znymi bisfosfonatmi (kyselina zoledrénova, ibandronat) sa odpordca tyzdenny interval medzi infaznou
aplikaciou intravendzneho bisfosfonatu a ockovanim. Tym je mozné rozlisif eventuélne reakcie akutnej fazy, ktoré st vysledkom podania
i.v. bisfosfonatu a neziaduce U€inky oCkovania. Pri lieCbe denosumabom sa odporic¢a medzi lieCbou denosumabom a o¢kovanim proti
COVID-19 interval 4 az 7 dni tak, aby sa zohladnil mozny vyskyt reakcii v mieste vpichu pri ktorejkolvek lieCbe. Alternativne je mozné
lietbu denosumabom podat do kontralateralneho ramena alebo do alternativneho miesta (brucho alebo horna ¢ast stehna), ak je
potrebné jeho podanie stibezne s vakcinou proti COVID-19. Odporica sa, Ze na¢asovanie podania denosumabu sa méze mierne upravif
tak, aby sa zohladnilo nacasovanie ockovania. Podanie denosumabu by sa ale nemalo odkladaf o viac ako 7 mesiacov od
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predchadzajucej davky denosumabu. Pri lieCbe teriparatidom ¢i abaloparatidom (nie je dostupny v SR) sa odporac¢a, aby sa u pacientov
ockovanych proti COVID-19 pokracovalo v lie¢be teriparatidom aj abaloparatidom bez prerusenia.

Pri PsA st dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén

Obr. 1: Klinicky priebeh PsA

Periférna artritida Psoriaza nechtov Entezitida 6 domén PSA Axialne poskodenie Psoridza koze Daktylitida
A. Kyriakou a kol., Sci World J 2014, ID 508178

Takmer 75 % vnimalo svoju PsA ako stredne tazki az zavaznu

Graf 1: Zavaznost choroby vnimanej pacientom v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress.

% pacientov 88 Stredné az zavazné Mierne
12

MAPP (2012) n = 712

% pacientov 74 Stredné az zavazné Mierne
26

UPLIFT (2020) n = 1256

Graf 2 a 3: U pacientov s PsA bolo pozorované podobné percento daktylitid a postihnutia kibov, ale vaési pocet entezitid v UPLIFT vs
MAPP

MAPP, n = 712 UPLIFT, n = 1256 % pacientov
43 31 45 46 Daktylitida

MAPP, n = 628

40 % 0 % 60 %

Polyartikularna artritida Oligoartikularna artritida
UPLIFT, n = 1256

44 % 0 % 56 %

Polyartikularna artritida Oligoartikularna artritida

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016; 17: 87 — 97

Entezitida
Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov prichadza rychlo k funkénym porucham kibov
Graf 4: Percentualne pouzitie liecby v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June
30-July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
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Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin

Dermatol 2016 17: 87 — 97

Iné Peroralne + biologika Biologika Peroralne Topické Bez predpisanej terapie

814193128

MAPP, n =712

% pacientov Perorélne + biologika Biologika Peroralne Topické Iné Bez predpisanej terapie

2417308517

UPLIFT, n = 1256

% pacientov

Graf 5: Pat najdélezitejsich faktorov prispievajicich k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaji pacienti a lekari

1. M. Lebwonhl a kol., Am J Clin Dermatol 2016; 17: 87 — 97; 2. L. Eder a kol.,, Arthritis Care Res 2015; 67: 264 — 272.
PsO

36,121,811,48,35,4

Pacienti (n = 735)

76,211,94,04,00,0

Dermatolégovia (n = 101) Svrbenie Miesto/velkost 16zii Skalovanie Odlupovanie Bolest/opuch kibov % pacientov
48,1 14,8 10,0 5,6 3,0

PsA

83,26,92,03,00,083,09,02,03,01,0

Tab. 1: Nie vSetky triedy lie€iv na PsA su G¢inné vo vSetkych kfi¢ovych doménach PsA

Periférna artritida Postihnutie koZe a/alebo nechtov Axialne postihnutie Daktylitida Entezitida

NSA + Intraartikularne steroidy + Topické lieiva + Psoralen UVA/UVB + Konvencéné syntetické DMARD (MTX, CsA, sulfasalazin,

leflunomid) + + £ Cielené syntetické DMARD (tofacitinib) + + + + +
Inhibitory PDE4 (apremilast) + + + + +
Biologika: inhibitory TNF + + + + + Biologika: inhibitory IL-12/23) + + + Biologika: inhibitory IL23p19 ? + ? ? ?

Biologika (inhibitory IL-17) + + + +

1. L. C. Coates a kol., J Rheumatol 2014; 41: 2273 — 2276; 2. L. Eder a kol., Rheumatology 2010; 49: 1367 — 1373; 3. W. Lapolla a kol., J
Am Acad Dermatol 2011; 64: 936 — 949; 4. P. J. Mease a kol., Rheumatology 2020; 59: i21 —i28; 5. P. J. Mease a kol., NEJM2017; 377:
1537 — 1550; 6. A. Sepriano a kol., RMD Open 2017; 3: 1 — 12; 7. A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118; 8. P. J. Mease
a kol., Presented at EULAR 2017. FRI0512; 9. P. J. Mease a kol., Arthritis Rheumatol 2017; 69( suppl 10); 10. H. A. Blair a kol., Drugs

2020; 80: 1235 — 1245

Graf 6: PALACE 1-3 — skére cDAPSA u pacientov, ktori dostavali apremilast 20 mg 2x denne od zaciatku do 52. tyzdna podla kategérie

cDAPSA v 52. tyzdni

Remisia (n = 25) Nizka aktivita ochorenia (n = 106) Stredne zavazna aktivita ochorenia (n = 152) Vysoka aktivita ochorenia (n = 92) Cas

(tyzdne)

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821
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57,2 40,97 33,86 30,74 48,12 28,48 16,57 8,54 41,76 23,82 13,11 6,16 38,54 19,70 10,66 4,19 46,73 18,23 8,9 2,01 cDAPSA priemer
(SE)

Tab. 2: PALACE 1-3: pravdepodobnost dosiahnutia stavu ochorenia cDAPSA v 52, tyzdni podfa vychodiskovej kategdrie cDAPSA u
pacientov so skusenostami s DMARD, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne

cDapsa katego6rie v 52. tyzdni

VAO SAO NAO REM NAO/REM Vychodiskova NAO
1,7 % 27,2 % 52,2 % 18,9 % 71,1 %

kategéria SAO

13,8 % 39,3 % 36,2 % 10,7 % 46,9 %

cDAPSA VAO

36,3 % 38,8 % 20,7 % 4,2 % 24,9 % U pacientov s VAQO je pri lieCbe apremilastom o cca 50 % mensia pravdepodobnost, Ze dosiahnu
NAO/REM po 52 tyzdioch, nez u pacientov so stredne tazkou aktivitou ochorenia, ktori zaénu lieCbu apremilastom Pacienti dosahujci
ciele lieCby Pacienti bez zmeny kategorie aktivity ochorenia

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = strednd aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
Pacienti s > 1 zlepSenim kategorie aktivity ochorenia Pacienti s > 1 kategoriou aktivity ochorenia sa zhorSuju

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821

Graf 7: PALACE 1-3: po&et opuchnutych a citlivych kibov do 52. tyzdia

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = strednd aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
Opuchnuté kiby

REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n = n152) VAO (n = 92) 24 20 16 13,73 12 11,12 10,06 8,65 9,42 8 9,08 6,47 5,85 8,78 4,28 4 3,48
2,872,071,971,4902,21,24 0,76 1,11 0,120 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Cas (tyzdne)

ClinicalTrials.gov, NCT03747939. Available at: https:/clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03747939 (accessed June 2021).
Citlivé kiby
REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n =n152) VAO (n = 92)

30,74 26,47 23,27 25,74 21,86 18,91 14,82 13,05 10,29 12,16 6,11 7,83 6,92 4,46 3,5 3,2 1,76 0,88 2,47 0,4 4 8 12 16 20 24 28 32 36
40 44 48 50 Cas (tyzdne) Opuchnuté kiby, 0 — 66, priemer Citlivé kiby, 0 — 68, priemer

Obr. 2: Kozny nalez u pacienta pred lieCbou a po lieCbe

Zdroj: I. interna klinka LF UPJS a UNLP Kosice

LieGba ma za ciel ovplyvnit psoriazu i jej komorbidity

Tab. 1: Psoriaza je heterogénne ochorenie s viacerymi manifestaciami asociované s réznymi komorbiditami
Specifické manifestacie Incidencia u pacientov s psoridzou

Nechty 50 % (celozivotné incidencia 80 — 90 %) Vlasata ¢ast hlavy 40 — 90 % Dlane a/alebo stupaje 12 — 16 % PsA 30 — 41 % Axialne
postihnutie 5 — 25 %

Komorbidity Zvysené riziko OR (95 % Cl)

Infarkt myokardu 1,32 (1,13 — 1,55) Cievna mozgova prihoda 1,26 (1,12 — 1,41) Arteridlna hypertenzia 1,58 (1, 42 — 1,76) Diabetes 1,76
(1,59 — 1,96) Obezita 1,66 (1,46 — 1,89) Crohnova choroba 2,49 (1,71 — 3,62) Ulcerdzna kolitida 1,64 (1,15 — 2,33)
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1. R. Baran, Dermatology 2012; 221: 1; 2. J. Crowley. J Drugs Dermatol 2010; 9: 912; 3. J. F. Merola a kol., Dermatol Ther 2018; 31:
e12589. 4. K. Reich a kol., Br J Dermatol 2009; 160: 1040; 5. P. J. Mease a kol., J Am Acad Dermatol 2013; 69: 729; 6. P. Richette a
kol., Ann Rheum Dis 2013; 72: 566; 7. H. W. Boehncke a kol., Lancet 2015; 386: 983; 8. A. D. Cohen a kol., J Eur Acad Dermatol
Venereol 2009; 23: 561c

Aj miernejSie prejavy PsO maju vyrazny vplyv na kvalitu Zivota
Tab. 2: Zavaznost psoriazy koreluje s rizikom komorbidit
Lahka (< 2 % BSA) Zavaznost PsO Stredne zavazna (3 — 10 % BSA) OR Zavazna (= 10 % BSA) Komorbidity

Chronické plucne choroby 1,08 1,06 1,18 Periférne vaskularne choroby 1,05 1,92 1,85 Cerebrovaskularne choroby 0,98 1,14 2,5
Reumatologické choroby 2,01 1,85 2,89 Diabetes mellitus 1,14 1,22 1,32 Renalne choroby 0,97 1,41 1,83 Hepatalne choroby 1,29 1,46
1,69

1. H. Yeung a kol., JAMA Dermatol 2013; 149: 1173 - 1179; 2. M. H. Noe a kol., J Invest Dermatol 2018; 138: 228 - 230; 3. J. M. Gelfand
a kol., JAMA. 2006; 296: 1735 - 1741

Schéma: Spolo¢né cytokiny s pleiotropnym G¢inkom
Psoriaza

IL-12 IL-23 TNFo IL-17 IL-36 INFo IL-22 IFNy
Komorbidity Diabetes PsA KVO NAFLD Obezita IBD

IL-6 IL-1 IL-6 TNFox TNFax TNFoo IL-1B IL-17 IL-17 IL-6 IL-17 IL-17 IL-22 TNFo IL-17 IL-23 IL-18 TNFo IFNy TNFa [L-23 KVO =
kardiovaskularne ochorenia NAFLD = nealkoholova steatéza pecene IBD = zapalové choroby ¢reva PsA = psoriaticka artritida

1. J. Baliwag a kol., Cytokine 2015; 73: 342 - 350; 2. N. J. Korman, Br J Dermatol. 2020; 182: 840 - 848.
Tab. 3: Vplyv komorbidit, podtypu a zavaznosti PsO na vyskyt PsA

OR pre pritomnost PsA (95 % Cl) Komorbidity

KV ochorenie 15,48 (0,84 — 610) Diabetes 2. typu 9,91 (1,35 — 82,4) Hypertriglyceridémia 0,03 (0,00 — 0,48)
Podtyp PsO

Plakovy 4,25 (0,94 — 26,4) Inverzny 5,26 (1,01 — 23,0) Pustularny 4,77 (0,57 — 47.,7)

Zavaznost

Zavazna PsO 2,03 (0,77 — 5,44)

D. Yan a kol., Dermatol Ther (Heidelb) 2018; 8: 593 - 404

Graf 1: Prevalencia PsA u pacientov s rozdielnou zavaznostou PsO

Psoriaticki pacienti s PsA, %

A. W. Armstrong a kol., JAMA Dermatol 2013; 149: 1180 - 1185

27,9 Lahka 31,4 Stredne zavazna 46,4 Zavazna

Apremilast je mala molekula, ktora pdsobi nielen na kozné prejavy PsO, ale aj na postihnutie kibov

Graf 2: Odpoved PASI-50/PASI-75 pocas 208 tyzdrov u pacientov s BSA >3 %

Pacienti dosahujuci odpoved PASI 16 24 40 52 65 78 91 104 117 130 143 156 169 182 195 208 Tyzden Studie
53,8 %

PASI-50 PASI-75
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56,7 % 55,4 % 67,6 % 28,6 % 35,1 % 38,6 % 40,5 %

Upravené podla A. F. Wells a kol., Poster presented at: Annual Meeting of the American College of Rheumatology; November 3-8, 2017;
San Diego, poster 601.

Graf 3: Odpoved PASI-50/PASI-75 v priebehu tyzdfa 260 u pacientov s BSA > 3 %

01624 4052657891104 117 130 143 156 169 182 195 208 221 234 247 260 Tyzden Studie

A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118

PASI-50 PASI-75

55,7 % 33,9 % 61,4 % 38,1 % 62,0 % 41,5 % 65,3 % 41,5 % 65,8 % 43,6 %

Pacienti, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne, ktori dosiahli reakcie PASI

Tab. 4: Neziaduce udalosti: infekcie, MACE, malignita (0. — 52.tyzder)

Neziaduce ucinky MACE Malignity hematologické kozné (okrem melanému) solidne (vratane melanému)
Infekcie neoportinna zavazna infekcia systémova oportinna infekcia Placebo Paciento-roky= 168,2EA/R/100 paciento-rokov
0,00,01,20,60,60,6

20 mg 2x denne Paciento-roky= 766,4 EA/R/100 paciento-rokov

0,30,10,40,30,40,0

Apremilast 30 mg 2x denne Paciento-roky= 769,0 EA/R/100 paciento-rokov

0,10,00,50,10,50,0

Celkovo Paciento-roky= 1535 EA/R/100 paciento-rokov

0,20,10,50,20,50,0

Upravené podla P. Mease a kol., Poster presented at: Annual Congress of the European League Against Rheumatism; June 11-14,
2014; Pariz, poster SAT0408

Tab. 1: Indikacné pravidla lieCby osteopordzy v SR

Linia Prva linia liecby Druha linia lie¢by Medikament

Alendronat Rizedronat Zoledronat Ibandronat Denosumab Raloxifén Teriparatid

Indikacie PMO: T-skoére < -2,5 Muzi: T-skore < -2,5 GIOP: T-skore < -2,0 Osteoporoticka zlomenina
T-skére < -2,5 alebo osteoporoticka zlomenina

PMO: PMO a MUZI: T-skére < -2,9 a > 2 vertebralne zlomeniny alebo zlyha nie antiresorpénej lieéby (po 2 rokoch vznik zlomeniny alebo
pokles BMD > 6 %) GIOP: T-skore < -2,9 alebo osteoporoticka fraktira

PMO = postmenopauzélna OP

Obr. 1: Mechanizmus G¢inku dostupnych terapii na lie¢bu OP
Prekurzory osteoklastu Teriparatid

PTH analog

Estrogény SERM Denosumab

Inhibitor RANK ligandu

Osteoblast
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Mnohojadrovy osteoklast

RANKL RANK

Bisfosfonaty

Viazu sa na kost a inhibuju osteoklasty

Osteoklast

Upravené podla W. J. Boyle a kol., Nature 2003; 423: 337 - 342

Graf: DIhodoba a kontinualna liecba denosumabom spdsobila trvaly narast BMD a nizky vyskyt zlomenin

Zmena oproti vychodisku, % Placebo Dlhodobo denosumab Skrizene denosumab

Bedrova kost - BMD

FREEDOM Extenzia 92 % 10 ++ 9 + 8++ 7+ 7,4 % 6 + ++ 5"+ 4+ *+32*+1**0*-1*-201234 56 7 8 9 10 Rok Studie

*p 0,05 vs FREEDOM vychodiskovo; +p 0,05 vs FREEDOM vychodiskovo a extenzia vychodiskovo; ++percentudlna zmena pocas
lieCby denosumabom

Roky lie¢by denosumabom
1. Upravené podla H. G. Bone a kol., Lancet Diabetes Endocrinol 2017; 5: 513 - 5283. 2. E. Tsourdi a kol., Bone 2017; 105: 11 - 17

Ro¢né incidencia, % Roc¢na incidencia, % Rocna incidencia nevertebralnych zlomenin 4,0 3,1 FREEDOM Extenzia 3,5 2,6 2,9 3,0 2,1 2,5
252218151619201,21,1150,81,0050,001234567 89 10 Roky liecby denosumabom 4,0 FREEDOM Extenzia 3,5 3,1
29263025202625181,715201,21,51,0050,01234567

Tab. 2: Nie vSetky typy lie¢by redukuju fraktiry vo vSetkych lokalitach

Liek Raloxifén Ibandronat Alendronat Rizedronat Zoledronat Denosumab Stroncium ranelat Teriparitid Vertebralne
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Riziko redukcie fraktur Nonvertebralne

Efekt sa nepotvrdil Efekt sa nepotvrdil Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Bedro

Efekt sa nepotvrdil Efekt sa nepotvrdil Ano Ano Ano Ano Ano Efekt sa nepotvrdil

AACE Postmenopausal Osteoporosis Guidelines, Endocr Pract 2010; 16 (Suppl 3), 22; J. J. Body a kol., Osteoporos Int 2010; 21: 1657 -
1680

Tab. 3: Odporéania SR a EMA na dizku liegby OP
Odborné usmernenie MZ SR pre diagnostiku a lieCbu osteoporézy

(Vestnik MZ SR - Ciastka 9-16 zo dna 1. marca 2006, roénik 54) Suplementacia kalcia a vitaminu D je trvala Dizka liedby by mala byt
najmenej 3 roky Horna hranica dizky lie¢by nebola zatial definovana Odportiéania EMA Optimaina dizka lie¢by osteoporézy sa
nestanovila

Potreba pokracovat v lieGbe sa ma u jednotlivych pacientov pravidelne prehodnocovat na zéklade prinosov a moznych rizik, najma po 5
alebo viacerych rokoch pouzivania

Schéma 1: Dizka lietby bisfosfonatmi
Liec¢ba po dobu 5 rokov vhodnym antiosteoporotickym pripravkom

s preukédzanou ucinnostou s predpokladom pre dostatoénl adherenciu suplementacia vapnikom a vitaminom D
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Stratifikacia pacientov podra rizika OP fraktlry Pacienti s nizkym rizikom LieGit 5 rokov

Na zaklade klinického vySetrenia a FRAX (stabilné BMD, bez znakov zvy$eného kostného obratu, bez €astych padov, bez anamnézy
prekonanej fraktury, bez lie¢by glukokortikoidmi...)

LieGba sa moze vysadit Pacienti so strednym rizikom Lie¢if 5 rokov, nasledne liecbu méZzeme vysadit monitorovat BMD a 2 roky
monitorovat markery kostného obratu @ 1 rok Ak dojde k signifikantnej zmene BMD, alebo kostného obratu, alebo pacient utrpi fraktdru

Obnovif lieCbu Pacienti s vysokym rizikom Liecif 10 rokov — potom sa lieGba méze vysadif na 1 - 2 roky monitorovat BMD monitorovaf
markery kostného obratu moznost pouzitia liecby s ingm mechanizmom G¢inku Ak ddjde k signifikantnej zmene BMD, alebo zvySeniu
kostného obratu 0 40 %, alebo pacient utrpi frakturu

Obnovit liecbu

N. B. Watts, D. L. Diab, J Clin Endocrinol Metab 2010, 95 (4): 1555 — 1565. A. J. Laster, B. Tanner, Rheum Dis Clin N Am 2011; 37: 323
— 336

Tab. 4: Aktualizacie suc¢asnych odporicani st v stlade s rizikom vzniku zlomeniny
VELMI VYSOKE RIZIKO

Zlomenina (Fx) pocas poslednych 12 mesiacov 1-4 Mnohopocetné Fxs 1-4 Fx pocas lieCby OP 1-3 Fx pocas lieCby, ktora negativne
ovplyvriuje kost1 Velmi nizke T-skére <-3,0 1-3 FRAX > 30% pre zavazné OP Fx, > 4,5 % bedro 1,4

Vysoke riziko Ak je pritomné jedno z doleuvedenych:

Vek > 65 rokov 2-4 + Prekonana Fx (> 12 mes.) alebo 1-4 T-skére < - 2,5 alebo 1-3 T-skére — 1,0 az — 2,5 a FRAX pre zavazni OP Fx >
20 %, = 3 % bedro

Nizke riziko Ak je pritomné jedno z doleuvedenych:
Vek: po menopauze 2,3 Bez predoslej Fx 2,3 T-skoére > -1,0 a FRAX pre zavazni OP Fx < 20 %, < 3 % bedro 2,3

BMD = kostna mineralna denzita; FRAX = Fracture Risk Assessment Tool; Fx = fraktira; MOF = velka OP fraktdra; OP = osteopor6za;
Tx = terapia. 1. P. M. Camacho a kol., [published online ahead of print April 28, 2020]. Endocr Pract doi:10.4158/GL-2019-0524. 2. D.
Shoback a kol., J Clin Endocrinol Metab 2020; 105 (3): 1 - 8. 3. R. Eastell a kol., J Clin Endocrinol Metab 2019; 104: 1595 - 1622. 4. J. A.
Kanis a kol., Osteoporos Int 2020; 31: 1 - 12.

Schéma 2: Stanovisko SOMOK k dlhodobej liecbe denosumabom
Minimalne ro¢na liecba denosumabom

Zhodnotenie rizikového profilu pacienta Nizke BMD s T-skére < 2,5 SD, silné rizikové faktory, opakované zlomeniny VYSOKE RIZIKO
osteoporotickej fraktiry Dlhodoba lieCba denosumabom alebo ina antiporoticka liecba ZlepSenie BMD, T-skére > -2,5 SD, absencia
silnych rizikovych faktorov, bez novych zlomenin STREDNE A NiZKE RIZIKO osteoporotickej fraktiry Zvazit ukon&enie liecby

Nedostupny v SR

ALENDRONAT po 6 mesiacoch od poslednej davky denosumabu Lie¢bu je vhodné podavat min. 2 nasledujlice roky KYS.
ZOLEDRONOVA po 9 mesiacoch od poslednej davky denosumabu Dostato&ny prijem vapnika a vitaminu D je potrebny v priebehu aj po
ukonceni lieCby denosumabom

P. Varuga a kol., Clinical Osteology 2019; 24 (3): 111 - 112
LieCba denosumabom je dlhodoba, U¢inna a bezpe€na minimalne pocas 10 rokov
prof. Macejova

Autor: MUDr. Alena Mosnarova, CSc. Clanok objednany spoloénostou Amgen Slovakia s.r.0. SK-otz-0921-00002 Datum vypracovania:
september 2021
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Dalsi uspesni lekari @

B 16.9. 2021 Zdravotnicke noviny - priloha 56, 57, 58, 59 MAFRA Slovakia, a.s. Ambivalentny Fakulty a
ustavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
14 000 ks 0,31 0,00 11599 Eur

Rubrika: Prehlad

V ramci hlasovania prinaSame prehlad o obsadeni na 2. a 3. mieste tohtoroénych TOP lekarov na Slovensku za rok 2021 v jednotlivych
odbornostiach.

cievna chirurgia 2. miesto
prof. MUDr. Vladimir Sefranek, PhD.,
ProCare Betliarska Bratislava

Je expertom na cievnu chirurgiu, ktorej sa venuje uz vyse 35 rokov. Vladimir Sefranek nastupil na svoje prvé chirurgické oddelenie este v
roku 1966 a odvtedy nepretrzite pracuje v chirurgickych odboroch. Od roku 1985 sa venuje vyluéne cievnej chirurgii. V roku 2003 bol
inaugurovany na profesora chirurgie na UPJS v Kosiciach. V stéasnosti pracuje ako cievny chirurg v Poliklinike ProCare Betliarska v
Bratislave. Posobi v ambulancii cievnej chirurgie.

3. miesto
MUDr. Ernest Marton,
CINRE, Bratislava

Lekar so Specializaciou chirurgia pdsobil v zdravotnickom zariadeni Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb v Bratislave. Dnes
pracuje v Centre intervenénej neuroradiolégie a endovaskularnej liecby (CINRE). Pacienti si u Ernesta Martona vazia nielen jeho
odbornost, ale aj vysoki mieru empatie a skromnosti.

Dermatovenerolégia 2. miesto
MUDr. Katarina Drotérova,
primarka Estetique centra Nemocnice AGEL Kogice-Saca

Lekarsku fakultu Univerzity P. J. Saférika v Kosiciach ukongila v roku 1987 v odbore véeobecné lekarstvo. Po skongeni $koly nasttpila
na interné oddelenie Nemocnice Kosice-Saca. V roku 1990 zmenila atestaény odbor na dermatovenerolégiu a nastipila na kozné
oddelenie. V roku 1993 ziskala atestaciu 1. stupiia a v roku 1999 atestaciu 2. stupiia, ked zacala pracovat na poste priméarky, ktorou je v
Nemocnici AGEL Kosice-Saca dodnes.

Diabetolodgia 2. miesto
MUDr. Eva Figurova,
FN Trnava

MUDr. Eva Figurova je absolventkou Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Od ukonéenia $tudia v roku 2008 pracuje
na Klinike vnitorného lekarstva FN Trnava. V roku 2015 ziskala Specializaciu v odbore diabetoldgia a poruchy latkovej premeny a vyZzivy.
Od roku 2017 pracuje aj v diabetologickej ambulancii v ramci Kliniky vnatorného lekarstva FN Trnava. Aktivne aj pasivne sa zlU¢astiuje
na medzinarodnych a domacich kongresoch a konferenciach.

Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia 2. miesto
MUDr. Valéria Javorska,
Nemocnica Svet zdravia Vranov nad Toplou

Primarka oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitacie v Nemocnici Vranov nad Toplou. Ked' v roku 1998 ukoncila lekarsku
fakultu, nastupila do nemocnice v Michalovciach. Najprv ziskala Specializaciu vo vnatornom lekarstve, nasledne v odbore fyziatria,
balneoldgia a lietebna rehabilitcia. Po posobeni v ambulantnom sektore a nemocnici v Sobranciach zacala v roku 2009 pracovat ako
lekar fyziater v nemocnici vo Vranove nad Toplou.

3. miesto
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MUDr. Tomas Kopal,
NsP PovaZzské& Bystrica

Na pozicii lekara v NsP Povazska Bystrica pracuje od roku 2004 na dermatovenerologickom oddeleni, nasledne od konca augusta 2004
na pozicii primara oddelenia. V roku 2000 ukonc¢il vysokoskolské vzdelanie v odbore vSeobecné lekarstvo na Jesseniovej lekarskej
fakulte UK v Martine, v roku 2003 ziskal Specializaciu v odbore dermatoveneroldgia |. stupfia a v roku 2006 dermatovenerolégia Il
stupfia. Specializaciu v odbore zdravotnicky manazment a financovanie ziskal v roku 2017.

3. miesto
MUDr. Juraj Fabry
(in memoriam)

Stadium mediciny absolvoval v roku 1984 na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave v &tudijnom programe detské
lekarstvo. Po skonceni $tudia pracoval na internom oddeleni Nemocnice s poliklinikou v Malackach a neskér na internom oddeleni
Nemocnice s poliklinikou v Bratislave-Ruzinove. Od roku 1997 pracoval ako prvy sukromny diabetolég na Slovensku. Svoj boj so
zakernym nepriatefom, s rakovinou, prehral ne€akane doma v kruhu svojej rodiny 14. 3. 2021.

3. miesto
MUDr. Ingrid Dzurnakova,
Nemocnica AGEL Levoca

Absolvovala Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a atestaciu z neuroldgie a fyziatrie, balneologie a lieGebnej
rehabilitacie. Je hlavnou lekarkou v odbore fyziatria, balneoldgia a lie€ebna rehabilitacia spolonosti AGEL SK, a. s., a zaroven vykonava
funkciu primarky oddelenia fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Levoca. Je tiez krajskou odborni¢kou pre
odbor fyziatria, balneolégia a lieCebna rehabilitacia MZ SR v PreSovskom samospravnom kraji.

Hematolégia 2. miesto
doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.,
NUDCH Bratislava

Prednostka Kliniky detskej hematolégie a onkolégie LF UK a Narodného Ustavu detskych choréb v Bratislave. Dlhodobo sa venuje
narodnej koordinacii diagnostiky a lieGby detskych leukémii v SR. Jej cielom je, aby kaZzdé dieta s hematologickym alebo onkologickym
ochorenim bolo diagnostikované a lieCené podla najnovsich vedeckych poznatkov mediciny. V roku 2017 a 2018 bola jej praca tykajica
sa novych lie€ebnych postupov zaradena medzi TOP inovacie v zdravotnictve.

Imunolégia a alergolégia 2. miesto
MUDr. Katarina Prekopova,
ProCare Central Bratislava

Po ukonceni Lekarskej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci zacala svoje pdsobenie na oddeleni vnitorného lekarstva vo Fakultnej
nemocnici v Ziline. Osem rokov posobila na I6zkovom oddeleni, nasledne na kardiologickej a metabolickej jednotke intenzivnej
starostlivosti. V roku 2000 ziskala atestaciu z vnutorného lekarstva. Ako dalSiu Specializaciu si zvolila odbor klinicka imunoldgia a
alergoldgia a v tomto odbore atestovala v roku 2005.

Neurochirurgia 2. miesto
MUDr. lvan Macuga, MBA,
FNsP Zilina

Jedna z najvyznamnej$ich osobnosti rozvoja a $pecializacie oddelenia neurochirurgie FNsP Zilina. Po skon&eni $tudia pdsobil v Zilinskej
nemocnici najskor ako lekar na chirurgii @ neurochirurgii, neskér odisiel pracovat do nemocnice v Ostrave. Po navrate v roku 1997
prinada nové neurochirurgické postupy a operacie uz do Ziliny. O tri roky neskér sa stal najmladsim primarom oddelenia neurochirurgie
FNsP Zilina (vo veku 35 rokov), ktorym je dodnes — s viac ako ro&nou prestavkou, ked' pdsobil ako jej riaditel.
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3. miesto
MUDr. Marcela Skrakova,
Univerzitna nemocnica Bratislava

Po absolvovani Lekarskej fakulty UK v Bratislave v roku 1979 pracovala v rokoch 1980 — 1985 v NsP Bezru€ova ako sekundarna
lekérka detského oddelenia. V roku 1985 zacala pracovat v odbore hematolégia a transflziolégia (HaT) ako samostatne pracujuci lekar.
V sUc¢asnosti vykonava funkciu zastupcu prednostu KHaT LF UK, SZU a UNB laboratérno-diagnostického oddelenia a Specialne;j
transfuziolégie.

3. miesto
MUDr. Miroslav Bajer,
FN Trnava

MUDr. Miroslav Bajer je absolventom Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Od ukonc¢enia $tudia v roku 2013 pracuje
na Klinike vnutorného lekarstva FN Trnava. V odbore klinicka imunoldgia a alergioldgia ziskal Specializaciu v roku 2019 na JLF Martin. Je
veducim lekarom na oddeleni vnitorného lekarstva FN Trnava od roku 2020. Pésobi ako odborny asistent na Trnavskej univerzite v
Trnave, pricom je kandidatom na titul PhD. v odbore laboratérne vySetrovacie metédy.

3. miesto
MUDr. Peter Bacinsky, MBA,
Svet zdravia Michalovce

Po skondeni vysokej $koly odstartoval v roku 1992 svoju profesiondlnu kariéru v Ziline, a to ako jeden zo &tyroch lekarov na
novovzniknutom neurochirurgickom pracovisku. Zacinal ako sekundarny lekar, 15 rokov posobil ako zastupca primara a dva roky ako
primar. Po 26 rokoch odisiel v roku 2018 pracovat do Michaloviec. Empaticky odbornik s Fudskym pristupom je zakladatefom
Specializovaného neurochirurgického pracoviska a pracuje ako veduci neurochirurg v Nemocnici Svet zdravia Michalovce.

Ortopédia 2. miesto
MUDr. Juraj Popluhar, PhD., MBA,
FNsP Zilina

Primar a jeden zo zakladatelov oddelenia pediatrickej ortopédie FNsP Zilina. Vysokoskolské $tidium zadal v roku 1965 na Karlovej
univerzite v Prahe, odkial z rodinnych dévodov prestuipil a Studium dokong€il v Martine. V Zilinskej nemocnici pésobi od roku 1981, kde
nastupil na oddelenie ortopédie. Jeho uzSou $pecializaciou je pediatrickd ortopédia a spondylochirurgia. Do praxe zaviedol nové
lieCebné, hlavne opera¢né metody, ktoré dodnes nevykonava ziadne iné pracovisko na celom Slovensku.

3. miesto
MUDr. Peter Polan,
Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Studium na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Stefanika v Kosiciach ukongil v roku 1997. Od toho istého roku pracuje na ortopedickom
oddeleni nemocnice v Kosiciach-Saci. V roku 2000 ziskal atestaciu prvého stupiia z ortopédie a v roku 2006 $pecializaénl skisku v
odbore ortopédia. Od roku 2017 zastava funkciu prednostu Kliniky muskuloskeletélnej a Sportovej mediciny. Ako Sportovy lekar
spolupracuje s koSickymi extraligovymi klubmi a je hlavnym lekarom niekolkych reprezentaénych timov.

Paliativna medicina 2. miesto
MUDr. Terézia Poradovska,
FNsP Zilina

Dlhoro¢na lekarka, a aktualne primarka oddelenia Liedebne dlhodobo chorych FNsP Zilina. Pracovala najprv ako RDG laborantka, az
nasledne sa jej podarilo splnif si sen a vystudovat medicinu. V roku 1989 nastipila ako lekarka do zilinskej nemocnice na oddelenie
vnutorného lekarstva. Nasledne zacala pracovat na geriatrickom oddeleni, kde pésobi 30 rokov az dodnes. Je cennym prikladom lekara
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s vynimoénou trpezlivostou, ludskostou a pokojom, ktory vnasa medzi kolegov, pacientov aj ich pribuznych.
3. miesto
MUDr. Kristina Krizanova

Pre priekopnicku paliativnej mediciny na Slovensku sa stala starostlivost o nevyliecitelne chorych celoZivotnym poslanim. V roku 1995 v
NOU spoluzakladala prvé oddelenie paliativnej starostlivosti. Takmer 20 rokov bola aj jeho primarkou. Postupne presadzovala myslienku
iného pohladu na nevyliegitelne chorych onkologickych pacientov, poukédzala na nevyhnutnost déstojnych podmienok na sklonku ich
zivota. V roku 2006 sa zasadila aj za prijatie koncepcie paliativnej mediciny ako Specializacného odboru.

Pneumoldgia a ftizeoldgia 2. miesto
MUDr. Lubomir Slavik,
Nemocnica Svet zdravia Michalovce

Ked v roku 1996 ukoncil svoje Stadium na 3. LF UK Praha, jeho prvé kroky viedli na interné oddelenie do Liptovského Mikulasa a
nasledne na TaRCH oddelenie do Michaloviec. Ziskal atestaciu z internej mediciny aj z pneumoldgie a ftizeoldgie. V rokoch 2007 az
2017 posobil na Klinike pneumolégie v KoSiciach, vac¢sinu ¢asu ako broncholég, ale aj v spankovom centre. Od roku 2017 pracuje ako
veduci lekar pneumodiagnostického centra v Nemocnici Svet zdravia Michalovce.

3. miesto
Prof. MUDr. Eva Rozborilova, CSc.,
Univerzitna nemocnica Martin

Do roku 2015 pdsobila ako prednostka Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie JLF UK a UN v Martine. Stidium na lekarskej fakulte UK v
Bratislave ukongila v roku 1965. Specializaciu 1. stupfia z vnitorného lekarstva ziskala v roku 1972 a nadstavbovu $pecializaciu z odboru
pneumoldgia a ftizeoldgia v roku 1975. Vedecki hodnost kandidat vied obhdjila v roku 1982, o 5 rokov neskér ziskala
vedecko-pedagogicky titul docent v odbore vnatorné choroby. Vymenovana za profesorku v tom istom odbore bola v roku 2004.
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Najvaésie simulatorové stredisko v oblasti mediciny otvorili v KoSiciach &

O 16.9. 2021 Hospodarske noviny - priloha 2 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Daniel Pell
13477 ks 0,30 0,00 652 Eur

Rubrika: Inovacie

Centrum simulatorovej a virtudlnej mediciny vo $tvrtok slavnostne otvorili na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Svojim vybavenim predstavuje najvacsie simulatorové centrum v oblasti mediciny na Slovensku. Lekarska fakulta
informovala, ze jeho vybudovanie stalo takmer 2,8 miliona eur a financovala ho prevazne z vlastnych zdrojov. Podla dekana fakulty
Daniela Pellu ide o revollciu v spésobe vyucby mediciny, ktor( uz vyuzivaja mnohé krajiny sveta.

,Toto centrum bude pomahat pri vyucbe viacerych predmetov v ramci vSetkych rocnikov v roznych $tudijnych programoch, pricom
zmodernizuje, skvalitni a zatraktivni vyucébu predklinickych aj klinickych predmetov. Pouzitie kvalitnych simulatorov a modelov
predstavuje najmodernejSie trendy vo vyucbe mediciny a dalSich zdravotnickych odborov a umozni Studentom ziskatf mimoriadne
atraktivnou formou mnohé vedomosti a praktické navyky,* uviedol. Studenti tak maji moZnost naugit sa spravat aj pri Zivot ohrozuijticich
stavoch pacientov.

Centrum nateraz disponuje 34 interaktivnymi vyucbovymi poméckami a modelmi na nacvik oSetrovatelskych technik. Podla prodekanky
lekarskej fakulty pre granty, rozvoj a medzinarodné vztahy Moniky Halanovej stavebnd Gprava priestorov a vybavenie pracoviska
nabytkom, pocitacovou technikou a kamerovym systémom vySli fakultu na viac ako 97-tisic eur. ,Celkové naklady na zakupenie
simulatorov s prislusenstvom vratane zaskolenia personalu predstavovali 2,5 miliéna eur,” uviedla.

Takmer vSetky financné prostriedky na budovanie centra isli z vlastnych zdrojov fakulty. Okrem toho ziskala fakulta takmer 200-tisic eur v
ramci vyzvy na rozvojové projekty verejnych vysokych $kél na nakup virtualnej anatomickej uCebne vratane softvéru a technickej
podpory. Studentom zaéne centrum oficidlne slizif od zagiatku tohto akademického roka, teda od 20. septembra.

(tasr)
Investicia stala takmer 2,8 miliona eur.

SNIMKA: TASR/M. Holub&ik
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Novy portal Overuj si fakty &

8 15.9.2021,9:13 slovensko.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Lukas Mano Negativny Fakulty a
ustavy UPJS Regina Huckova
119.2 tis. 2,65 0,03 699 Eur

15. 09. 2021 09:13 | Spolo¢nost
Zijeme dobu internetu a socialnych sieti. V zaplave informacii je ale ¢oraz tazsie rozlisit, o je pravda a ¢o hoax. Mate s tym skusenosti?
Overuj si fakty 1

Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vytvorili novy portal, ktory chce zatogit s dezinformaciami. Luka$ Mano oslovil
prorektorku Reginu Huékovu.

Overuj si fakty 2

Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
Autor: Lukas Mano; Foto: PIXABAY/geralt

Zivé vysielanie 22:??

Autor: Lukas Mano
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Vysokoskolaci mézu znova ostatf doma. V internatoch ubytuju ockovanych aj s nezaockovanymi @

B 15.9.2021, 21:40 korzar.sme.sk & Petit Press Lenka Hanikova Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Tomas Zavatéan
91 tis. 2,02 0,02 997 Eur

Chce spoznat spoluziakov aj osobne.
VYCHODNE SLOVENSKO. Vysokoskola¢ka Anténia Halkova sa v nedelu stahuje na internat do Kosic.
,Dufam, Ze minimalne dovtedy bude otvoreny,“ hovori s humorom.

Pre vysokoskolakov v Kosiciach, ktori zacinaji novy akademicky rok uZ buduci tyzden, sa véak zatvorené internaty mozu stat opatf
Coskoro realitou.

Studenti totiZ nastupuji na univerzity si¢asne so zhorujlicou sa pandemickou situdciou. Podas minulého tyzdia pribtdalo denne na
Slovensku priemerne 500 novych infikovanych koronavirusom.

((piano))

Anténia nastupuje do druhého roénika na Technickej univerzite v Kosiciach (TUKE). Studuje odbor financie, bankovnictvo a investovanie.
Patri do generacie Studentov, ktorym zrusili maturity aj prijimacie pohovory na vysoké skoly.

TUKE zacne vyuéovanie kombinovanou formou $tudia, ¢o znamend, Ze prednasky budi $tudenti pocdvat za poéitatom z domu alebo
internatnej izby a seminare budd mat priamo v $kole.

Antdnia by mala mat v tomto reZime vSetky predmety okrem anglického jazyka.

Suvisiaci lanok Stvisiaci ¢lanokPatri k $tudentom bez maturity a prijimadiek: Bojim sa, Ze sa do normalu nevratime Citajte Cervena
neznamena zakaz

KosSice sa v st¢asnosti nachadzaju v Cervenej faze covid automatu, aj preto univerzity pristupuji na kombinovanu formu Stadia.
Filip Suran, predseda Studentskej rady vysokych $kdl pripomina, ze éervena faza prezenénii vyuku nevyluéuije.

Podfa covid automatu méze byt v jednej miestnosti poc¢as vyucby bud 20 $tudentov v zékladnom reZime, alebo 40 v rezime OTP
(o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 0s6b plne zaockovanych.

Sdvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokCovid automat od 13. septembra: KoSice, Poprad aj Roznava. Na vychode budi tri ¢ervené okresy
Citajte

,Vacsina vysokych $kol deklarovala, ze im najviac vyhovuje rezim OTP, €o pri 40 Studentoch pocas seminara i cvi€enia je realizovatelné
s tym, ze prednagky budu online. Vykon praxe je v &ervenej faze bez obmedzeni," vysvetiuje Suran.

Ak by boli KoSice v oranzovej faze covid automatu, ako je aktualne napriklad PreSov, ani v tomto pripade by nebola povolena plna
kapacita prednaskovych sal. Prezenéne moze byt v triede v zékladnom reZime do sto $tudentov, v rezime OTP do 400 $tudentov, alebo
1000 plne o¢kovanych Studentov.

Doma je jej uz dlho
Anténia v Skole nazivo eSte vela prednasok nezazila, minuly rok tam chodila len tri tyzdne na seminare.

Aj nastup na univerzitu si predstavovala Uplne inak. Dopredu vedela, ze bude na internate, takze sa teSila, ze tam bude s kamaratmi a
spozna aj vysokoskolsky zivot.

Realita je vSak takd, ze v kontakte bola zatial len s niekolkymi z nich.
»S niektorymi som sa aj skamaratila, ale za taky kratky ¢as nebol priestor na hlbSie a viac otvorené spoznavanie,” vysvetluje.
Prave preto by uz bola tento semester najradsej v Skole.

,Doma mi je uz dlho a chcem kone¢ne spoznat svojich spoluZiakov aj inak ako cez messenger alebo platformy, na ktorych sme mali
vyucovanie,” opisuje a dodava, Ze si sice vie predstavit dal$i semester straveny za pocitacom, ale brala by to ako posledni moznost.

,Osobne sa v8ak psychicky pripravujem na to, Ze budem doma, preto som sa aj snazila cez leto vyuZit vofnosti, ako $lo. Stale si vSak
pestujem aspon mall nadej, Ze to tak nebude,” vysvetiuje 20-ro¢na Antdnia z Bystrého.
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Horsie dusevné zdravie
Vagsina $tudentov podra Surana stale preferuje prezenénl vyuébu, najma pri praxi, seminaroch alebo cvieniach.

,Prednasky si, naopak, vedia Studenti predstavit distanénou metddou, k ¢omu aj vacsina $kol pristlpila,“ vysvetiuje a dodava, Ze u
Studentov vidno zhorSovanie duSevného zdravia, €o je zapricinené aj tym, Ze rok a pol sa ucili z domu.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKosicka Zupa eviduje osem §kol, ktorych vyuéovanie ovplyvnil covid Citajte

Preto je podla neho prospesné, ze sa velka Cast univerzit ¢i fakult snazi nastavit pravidla tak, aby umoznili prezenént vyucbu aspor v
obmedzenom rezime.

,Kazdopadne v8ak u Studentov vidno frustraciu z distancnej vyucby. Tejto frustracii nepomaha ani to, ked' vidia rozdiel v pristupe k
zakladnym a strednym Skolam, kde vyuka prebieha bez ohladu na farbu okresu, no pravidla na vysokej Skole su na situacii v okrese
zavislé,“ hovori Suran.

Niektori nastupia neskor

Kombinovanu formu $tadia chcl vyuZif napriklad na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach, kde pocitaju s
tym, Ze Cast prednasok bude prebiehat distanéne.

Na univerzite uZz maju s touto formou vyuky dostatok skusenosti. MéZu si urdit, pri ktorych predmetoch je vhodné distanéné vzdelavanie
a kde, naopak, potrebuju byt vyucujlci v priamom kontakte so $tudentmi.

,Je to podstata kombinovaného $tudia - to, ¢o sa da prednésat distancne, pojde online formou, praktické cvicenia, klinické a laboratérne
cviGenia sa budd robit prezenéne v takych velkych skupinach, ako to umozni aktudlny covid automat, vysvetfuje hovorkyna UVLF
Zuzana Bobrikova.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) chcti zabranit kumulacii velkého podtu Studentov pri nastupe do $koly a na internaty, preto
na Pravnickej fakulte a Fakulte verejnej spravy zacinaju Studenti o tyzder neskor, teda 27. septembra.

Na UPJS takisto zvolili kombinovanu formu étadia.

LZakladnym predpokladom tejto formy vyucby je dosiahnutie vysokej miery vakcinacie Studentov a pedagdgov, teda kolektivnej imunity,
ale aj désledné dodrziavanie rezimu OTP,“ vysvetluje hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Na Presovskej univerzite v PreSove sa vyucba v zimnom semestri zaéne a bude prebiehat v prezenénej forme.

Hovorkyna PreSovskej univerzity Anna Polackova potvrdila, Ze v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v
hybridnej forme alebo v inom rezime, napriklad pre pine ockované osoby.

Univerzita bude zatial fungovat v rezime OTP.
Niekde ucia hned online

Niektoré fakulty na Slovensku v8ak zacinaju vyucovanie rovno online, kedZze ministerstvo $kolstva ponechalo vysokym $kolam volnost v
organizcii studia.

Prisny rezim zvolili napriklad Univerzita Komenského ¢i Ekonomicka univerzita v Bratislave, kde krizovy §téb rozhodol, Ze prvé tri tyzdne
bude vyucba prebiehaf cez pocitac.

Na Univerzite Komenského sa méZu ucebne vyuZivat najviac na 50 percent kapacity a poéet Studentov v jednej u¢ebni nemoze prekrocit
50 os6b. Takyto rezim zvolilo vedenie univerzit aj napriek tomu, Ze st v zelenom okrese.

Suran pripomina, ze rozdiely v pristupe k prezenénej forme sa od $koly aj fakulty liia. Do Gvahy sa berie napriklad podet $tudentov,
$tudijny program &i velkost a pocet miestnosti.

,Velka vdaka patri tym fakultam, ktoré vyvijaja maximum Usilia, aby sa $tudenti mohli ucit prezenéne a 'nehodili flintu do Zita',“ hovori.
Internaty v rezime OTP

Na vychodnom Slovenska stipa pocet infikovanych najrychlejSie. Anténia sa vSak nakazenia na prednaskach ¢i na seminaroch v Skole aj
napriek tomu neboji. Je zaoCkovana a veri tomu, Ze aj keby sa nakazila, ochorenie by nemalo silny priebeh.
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V pripade, Ze by sa tak stalo, berie ako vyhodu internat, kde sa v nedelu stahuije.
LAk budem na internate, viem si lep$ie urobit karanténu ako doma a nemusim sa bat, Ze nakazim rodi¢ov alebo starych rodicov,* dodava.

Internaty su v ¢ervenom aj oranzovom rezime otvorené iba pre Ziakov a $tudentov s prezenénou vyucbou s dérazne odporuc¢anym OTP
rezimom.

Napriklad v internatoch UVLF sG uz ubytovani prvi Studenti, kedze v kon€iacich ro€nikoch uz zacali s vyucbou.
V tomto tyZzdni sa o€akava prichod podstatnej ¢asti dalSich Studentov.

Jnternaty maju vypracovany harmonogram, podla ktorého Studenti prichadzaju, aby sa zamedzilo va¢Siemu hromadeniu fudi,” hovori
Bobrikova.

Internaty PreSovskej univerzity budu fungovat iba v rezime OTP, navstevy sl zakazané.

V ramci tohto rezimu budud na internatoch kontrolované potvrdenia o oc¢kovani, prekonani covidu ¢i pravidelne vykonavané testy.
Univerzity nepremyslaju nad osobitnym rozdelenim ockovanych ¢i neockovanych v izbach alebo na chodbach.

Platili, aj ked na internatoch nebyvali

Zo skusenosti z predo$lych vin pandémie vyplyva, ze $tudenti na roznych univerzitach si platili za internaty, aj ked sa v nich napokon
pocas prvej ¢i druhej viny pandémie nemohli zdrZiavat.

Ked' Anténia presla pred rokom na online vyuCovanie, z internatov sa museli Studenti presunit domov. Mohla si tam aspoi nechatf
osobné veci a izbu jej podrzali. Za miesto na internate v8ak nadalej platila, aj ked' len jednu tretinu sumy.

Suran hovori, Ze v pripade, ak tudent nie je ubytovany, za internat by platit nemal.

,Rozumiem zlej ekonomickej situdcii internatov, no nemali by ju znasat $tudenti, ale mal by zasiahnut §tat a pomdct rovnako, ako
pomaha v réznych hospodarskych oblastiach,” dodava.

Autor: Lenka Hanikova
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Sarigska galéria otvara vo $tvrtok dve nové vystavy @
0 14.9.2021, 11:30 povecernik.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS
591 0,01 0,00 50 Eur

Podla
Foto: Stefan Hapak, Kuchynské zatigie, 1949, O 104, majetok SG v Presove.
Reklama

Tam kde jedna vystava kon&i, zadina druhd. V pripade septembrového programu Sari§skej galérie to plati trojnasobne. Po divacky
Uspesnej prezentacii socharskej a najma medailérskej tvorby akad. soch. Jozefa Hogera, ktoru si verejnost mohla pozriet pocas jej
takmer trojmesacného trvania, priestory Malej vystavnej siene galérie od minulého tyzdia vystriedala pestra kolekcia predstavujica vyber
z maliarskej tvorby stropkovského roddka akad. mal. FrantiSska Veselého.

Po slavnostnej vernisazi, na ktorej nechybali ani najvy$si predstavitelia mesta Stropkov, mnohi znami a priatelia FrantiSka Veselého, sa v
priestoroch galérie konala zaujimava a velmi podnetna prednaska sprostredkovana prof. PaedDr. Jaroslavom Vencalkom CSc.,
dlhoro¢nym obdivovatefom tvorby F. Veselého a autorom najnovsej publikacie o tvorbe a interpretacii jeho maliarskeho diela.

Na dal$ie slavnostné otvorenie vystav sa mézu tesit vSetci priatelia a milovnici umenia uz tento Stvrtok, 16. 9. 2021 o0 16.00 a 17.00 hod.
Tandem vystavujicich umelcov, ktorych spolo€énym menovatelom je vytvarna tvorba, dlhorocné pedagogické pdsobenie na PreSovskej
univerzite a rok ich Zivotnych jubilei, je PreSovéanom velmi dobre znamy.

Vystavou Laboratérium sa v kurétorskej koncepcii PhDr. Mira Prochazku predstavi svojou najnovSou tvorbou Edita Volo$€ukova.
Stropkovska rodacka, absolventka Katedry Vytvarnej vychovy na FF UPJS v Presove, ktora od jej ukonéenia Zije a pdsobi v Presove.
Napriek tomu, Ze jej osobny, profesionélny i umelecky zivot je spojeny s nasim mestom, mézeme ju v prenesenom slova vyzname
povazovat za svetobeZnika a nelinavného objavovatefa. Tento jej zaujem o poznavanie, hfadanie i $tadium véeobecne, sa premietol i do
jej umeleckého portfélia kde najdeme okrem malby, kresby, grafiky, pocitacovej grafiky, fotografie, kombinacii technik a objektov aj
svetelné instalacie (light-art), land-art, ¢i video-art.

Foto: Edita VoloS¢ukova: Ako sa prichadza o sny, 2001, K 991, majetok SG v Pregove.

A ¢o ponukne navstevnikom galérie jej najnovsia vystava? ,Genetika nie je pre riu predmetom vedeckého vyskumu, skér genealogickou
spomienkou, vytvarnou hrou, vizualnym laboratériom, v ktorom sa snazi poukazat na stéle aktualnej$iu problematiku biodiverzity,
genetickej modifikacie, prenosom genofondu, informaciam o BIO produktoch, ¢i plastom. Na tuto situaciu reaguje na vystave objektmi,
malbami, grafikami a inStalaciami. Su ironickou reakciou na informécie o povode, ¢i obsahu produktov — kde staéi obéas vynechat slovo,
alebo zmenit pismeno v ndzve. Vyuziva v nich fiktivne ,prenosy génov*, spajanie organického s anorganickym, Zivych rastlin s plastovym
odpadom. Svoju tlohu zohrava aj svetlo. Vytvarné LABORATORIUM toho unesie vela.“(SG)

Druhym z dvojice vystavujlicich autorov je prof. Stefan Hapék, ktorého nedoZité vyrocie narodenia (100) si Sarigska galéria pripomina
stibornou vystavou diel zo stikromného majetku rodiny a zbierkového fondu galérie. ,Stefan Hapak sa narodil 16.10.1921 v Pinkovciach
pri Michalovciach a zapisal sa do povedomia najma v oblasti krajinarskej tvorby. Jeho pole zaujmu vSak siaha do viacerych sfér. Venoval
sa pedagogickej, odborno-vyskumnej, publicistickej a osvetovej Ginnosti. Zamerom vystavy je poukazat na jeho bohatl tvorbu a
jednotlivé vyvojové etapy“(SG).

Stefan Hapék $tudoval v rokoch 1939 — 1944 na Lyceu a ugitelskom Ustave v Uzhorode. Jeho prvym ugitefom, ktory ho zasvatil do
zakladov malby, bol Vojtech Erdélyi. Pohnuté vojnové roky 1944 a 1945 s poznacené jeho internovanim do koncentraéného tabora v
Madarsku, ale aj ucastou na ukrajinskom fronte, kam bol pri¢leneny ako timo¢nik a organizator navratu oslobodenych internovanych
obc¢anov do vlasti.

V rokoch 1947—1948 $tudoval na Pedagogickej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave (oddelenie kreslenia a malovania pri SVST) a v
rokoch 1948 — 1953 si maliarske vzdelanie rozéiril na akadémiivytvarnych umeni v Prahe u profesorov Jana Zelibského a Otakara
Nejedlého. Po absolutériu prichadza do Presova, kde sa zadina napinaf jeho pedagogicka, kultirna, osvetova, umelecka a vystavna
¢innost.

Poslednou z individualnych vystav na pode Sarigskej galérie, ktorej sa Stefan Hapak este zGgastnil, je vystava s nazvom Stefan Hapak
(Presovski jubilanti), ktora sa konala na prelome rokov 1996/97. Profesor Stefan Hapak odisiel nahle, 23. marca 1997 vo veku 76 rokov.

Vystavy Stefan Hapak — Malba a grafika, Edita Volo$&ukova — Laboratérium si presovska verejnost moze pozriet do 31. oktdbra 2021 v
priestoroch velkej vystavnej siene a medziposchodia Hlavna 51 a 53.

Text: Mgr. Astrid Derfinakova
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