ÚTV UPJŠ, TJ Slávia v spolupráci s MŠ SR a  SAUŠ Vás pozývajú na


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                               pri príležitosti Univerzitných dní športu

       TERMÍN:    

1. december 2009 – utorok

     ZAČIATOK:    

16.30 hod,  prezentácia od 15.30 do 16.15

     MIESTO:          
telocvičňa T 5 , Medická 6

     PROGRAM:  
 4 hodiny kvalitného aerobiku, pri ktorom 
                            si zacvičíte, zabavíte sa a ak vydržíte do konca  
                            máte možnosť získať pekné ceny
 Cvičí sa 50 minút, 10 min. prestávka

Pitný režim a drobné občerstvenie pre súťažiacich bude zabezpečené

   ČO SA HODNOTÍ: 
→ technicky správne prevedenie prvkov





→ rozsah pohybov





→ elasticita svalstva

→ sila

→ ladnosť pohybov

→ hudobné cítenie

→ úroveň zvládnutia choreografie

→ celkový prejav a chuť cvičiť

· Súťažiace budú rozdelené do kategórií: ☺ začiatočníčky  ☺ pokročilé

Záujemci môžu svoju účasť nahlásiť na ktorejkoľvek hodine aerobiku u  Mgr. Bukovej PhD.  
 











Príďte si zacvičiť, zabaviť sa a otestovať svoju kondíciu 
☺Tešíme sa na Vašu účasť☺ 

