	PRÍPRAVA NA CVIČEBNÚ JEDNOTKU 

	Meno študenta:                                                                                       Inštitúcia:                                                                               Doba trvania:



Športová aktivita:                                                                                  Adresa inštitúcií:                                                                           Pomôcky:
                                                                                                                                                                                                                                                        
Počet zúčastnených cvičencov:                                                                                  

Pohlavie:    
Príprava konzultovaná dňa:                                                                        
Meno a podpis supervízora:


Výstup realizovaný dňa:
                    
  
Podpis študenta:    
Téma cvičebnej jednotky:
Cieľ cvičebnej jednotky:

                                          


	Čas

CJ
	Trvanie
(min.)
	Obsah a metodický postup
	Zaťaženie/

počet opakovaní
	Organizačná forma/

nákres alebo obrázok
	Pomôcky
	Poznámky/

RŠ

	
	
	
	
	
	
	


	Odporúčania:
Príprava na cvičebnú jednotku (CJ) slúži študentovi ako pomôcka a návod  na prácu.  Pri stanovení časovej dotácie je potrebné zvážiť náročnosť obsahu v jednotlivých častiach CJ. Podrobnosť popisu  obsahu  CJ a  metodického postupu v nej súvisí s typom  hodiny (nácvičná, zdokonaľovacia, kontrolná), t.j. ak študent učí niečo nové, podrobnosť postupu  musí byť väčšia. Do poznámok vpisuje študent svoje myšlienky, na ktoré chce  upozorniť, taktiež metódy a riadiace štýly (RŠ),  ktorými chce stanovený cieľ dosiahnuť.
Do prípravy je potrebné vypisovať techniku cvičenia jednotlivých cvičebných tvarov, jej správne zvládnutie súvisí s metodickým  postupom  študenta počas CJ. Akékoľvek kopírovanie obrázkov z literatúry je študent povinný uviesť ako zdroj podľa citačnej normy v príprave.


