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KoSicki farmakoldégovia skiumaju unikatne prirodné latky

AN

Vyskumom indolovych fytoalexinov, ktoré predstavuju unikdtne a Struktirne neobvyklé
prirodné latky, sa zaoberd len niekolko vyskumnych pracovisk na svete.

llustraéné foto

Jednym z nich je Ustav farmakoldgie Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktorého pracovnici sa
v poslednych rokoch sustredili na vyskum moZného protinddorového ucinku niektorych
prirodne sa vyskytujucich latok, alebo ich syntetickych derivdtov - napriklad r6znych
polyfenolovych zlGcenin ako su flavonoidy a chalkény.

Daldou oblastou vyskumu si spominané indolové fytoalexiny, ktoré produkuju rastliny
z ¢elade kapustovitych.

Tieto latky nie sU bunkach beine pritomné - rastliny ich produkuju ako ochranu pred
vonkajsimi vplyvmi, akymi moziu byt fyzikdlne, chemické a biologické faktory. Su teda
produktom ich vlastnych obrannych procesov.

Kapustové rastliny

»Kapustovité rastliny su zname obsahom Idtok s protinddorovym ucinkom, ktory sa prejavi
pri ich dlhodobej konzumdcii. Za tento chemopreventivny ucinok su zodpovedné takzvané
izotiokyandty, ktoré sa nachddzaju v rastline neaktivnej forme a pri naruseni celistvosti
buniek rastlin, napriklad jej lamanim ¢i Zuvanim, déjde k ich premene na aktivnu formu,”
vysvetlil prednosta Ustavu farmakoldgie Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach prof. MVDr. Jan
Mojzis, DrSc., podla ktorého vyskumy v poslednych rokoch naznacuju, Ze indolové
fytoalexiny m6zu mat aj prospesné ucinky na ludské zdravie.

Podla neho, zaujimavou vlastnostou tychto rastlin je aj to, Ze ako odpoved na nejaku infekciu
¢i narusenie bunkovej integrity zac¢inaju produkovat aktivne latky s ochrannym G¢inkom.

»Tieto ldtky sa vo vSeobecnosti nazyvaju fytoalexiny a u kapustovitych rastlin sa vyskytuje



ich sSpecificka skupina, takzvané indolové fytoalexiny. Su charakteristické svojim unikatnym
zloZenim s obsahom molekaul siry,” dodal J. Mojzis.

Ako dalej spresnil, ukazuje sa, Ze su schopné potlacat rast nadorovych buniek ¢i indukovat
apoptdzu, teda programovanu bunkovu smrt, preto sa stali objektom nasho vyskumu. Kedze
indolovych fytoalexinov bolo dosial bolo v prirode identifikovanych iba 44 druhov,
predstavuju velmi malu skupinu latok (pre porovnanie flavonoidov je niekolko tisic druhov).

»Navyse sa indolové fytoalexiny v rastlinach nachddzaju vo velmi malych mnoZstvdch,
takZe ich ziskavanie z prirodzenych zdrojov extrakciou nie je moiné. No vdaka znamej
Struktdire sa daju umelo syntetizovat. Syntetické derivaty ndm pripravuju kolegovia
z Ustavu chemickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS, pokracovatelia prdce docenta
Petra Kutschyho, ktory ako prvy na Slovensku prisiel s myslienkou umelo syntetizovat tieto
latky,” doplnil J. Mojzis.

Chemoterapeutické hladisko

Problematika vyskumu prirodnych latok z hladiska ich medicinskeho vyuZitia je podla neho
zaujimava ¢i uz z chemopreventivneho alebo chemoterapeutického hladiska.

»Dnes je uZ tazké, aj ked nie nemoziné, prist s novou myslienkou, ktora by prevrdtila
suéasny stav poznania celkom naruby. Stdle je ¢o objavovat a priroda ma pre nds este vela
neobjasnenych zdhad. Preto sme sa vo svojom vyskume aktudlne sustredili na analyzu
takych prirodnych Ildtok, ktoré maju ucinok podobny Idtkam, ktoré sa vyuZivaju
v nddorovej terapii,” ozrejmil J. Mojzis.

Novym smerom vyskumu Ustavu farmakoldgie je proces angiogenézy, teda tvorby novych
ciev, ktoré vyZivuju nador. ,,Jestvuju hypotézy, Ze ked' zabranime vyZive nadoru, ten neméze
dalej rdst a metastdzovat. Tato myslienka sa pred éasom javila ako onkologicky ,sviity
gradl’, ale nddory sa nespravaju podla nasich Zelani. Ukazuje sa, Ze ndadorova bunka je
velmi adaptabilna a, obrazne povedané, ked' jej priskrtime jeden kohutik, otvori si nejaky
iny...,” spresnil J. Mojzis.

Napriek tomu modZe byt podla neho vyskum angiogenézy velmi uZito¢ny a oni sa v tejto
oblasti zamerali na sledovanie uc¢inku bunkovych molekdl, tzv. galektinov, ktoré sa javia ako
informacné molekuly.

»Su suéastou réznych buniek, napriklad endotelovej vystelky ciev a nasim cielom je
objasnit ich funkciu, ktord suvisi pravdepodobne s prenosom signdlu, a $tudovat ich
z pohladu mozného terapeutického vyuZitia,” uzavrel J. Mojzis.
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