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Unikatny vyskum koSickych expertov: Vedia, ¢o nas méze zachranit pred rakovinou

KOSICE - Ustav farmakoldgie Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach sa ako jedno z malého poctu
pracovisk vo svete zaobera vyskumom unikatnych prirodnych latok - indolovych fytoalexinov,
ktoré produkuju rastliny z ¢elade kapustovitych. Experti v tomto zariadeni skimajd najma
protinadoroveé ucinky tychto latok, ktoré vSak nie su v bunkdch bezne pritomné.

Vedci sa v poslednych rokoch sustredili najma na vyskum mozného protinadorového ucinku
niektorych prirodne sa vyskytujucich latok, alebo ich syntetickych derivatov - napriklad
roznych polyfenolovych zlicenin, ako su flavonoidy a chalkény. Daldou oblastou tohto
vyskumu suU spominané indolové fytoalexiny, ktoré produkuju rastliny =z celade
kapustovitych.

Tieto latky nie s v bunkdch beine pritomné - rastliny ich produkuju ako ochranu pred
vonkajsimi vplyvmi, akymi moziu byt fyzikalne, chemické a biologické faktory. Su teda
produktom ich vlastnych obrannych procesov., Kapustovité rastliny siu zndme obsahom
latok s protinadorovym ucinkom, ktory sa prejavi pri ich dlhodobej konzumadcii. Za tento
chemopreventivny ucinok su zodpovedné takzvané izotiokyandty, ktoré sa nachddzaju
v rastline neaktivnej forme a pri naruseni celistvosti buniek rastlin, napriklad jej lamanim ci
Zuvanim, déjde k ich premene na aktivnu formu,” vysvetluje prednosta Ustavu farmakoldgie
Jan Mojzis.

,Dalsou zaujimavou vlastnostou tychto rastlin je, Ze ako odpoved’ na nejaku infekciu ¢&i
narusenie bunkovej integrity zaéinaju produkovat aktivne ldatky s ochrannym uéinkom.
Tieto latky sa vo vseobecnosti nazyvaju fytoalexiny a u kapustovitych rastlin sa vyskytuje
ich sSpecificka skupina, takzvané indolové fytoalexiny. Su charakteristické svojim unikdatnym
zloZzenim s obsahom molekul siry,” hovori Mojzis, podla ktorého vyskumy v poslednych
rokoch naznacuju, Ze indolové fytoalexiny mézu mat aj prospesné ucinky na ludské zdravie.

»Ukazuje sa, Ze st schopné potlacat rast nadorovych buniek ¢i indukovat apoptozu, teda
programovanu bunkovu smrt, preto sa stali objektom ndsho vyskumu. KedZe indolovych
fytoalexinov bolo dosial v prirode identifikovanych iba 44 druhov, predstavuju velmi mali
skupinu latok — pre porovnanie flavonoidov je niekolko tisic druhov,” uviedol si Mojzis.

»Navyse sa indolové fytoalexiny v rastlindch nachddzaju vo velmi malych mnoZstvdch,
takZe ich ziskavanie z prirodzenych zdrojov extrakciou nie je mozné. No vdaka zndmej
Strukture sa daju umelo syntetizovat. Syntetické derivaty nam pripravuji kolegovia z
Ustavu chemickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS, pokracovatelia prdce docenta Petra
Kutschyho, ktory ako prvy na Slovensku prisiel s myslienkou umelo syntetizovat tieto
latky,” objasnil prof. Mojzis, ktory so svojim timom skima ich ucinok.
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