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Mali $kol4ci stravia defi na Lekarskej fakulte UPJS

Patdesiatka piatakov a Siestakov zdkladnych skol navstivi v utorok 7. jula 2015 Lekarsku
fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v ramci podujatia Univerzita bez hranic.
Na najstardej fakulte UPJS sa dozvedia ¢osi o oSetrovani ran, Ustnej hygiene, dévodoch,
preco sme chori, vyzname probiotik v nasej vyZzive a tiez vyzname omega-3 a omega-6
mastnych kyselin v ludskom organizme, pricom navstivia Styri ustavy a jedno klinické
pracovisko LF UPJS.

Pracovnici Ustavu o3etrovatelstva si pre deti pripravili zaujimavu teériu i praktické ukazky
osetrovania ran. U€astnici Univerzita bez hranic sa si priblizia zdkladné druhy poraneni a
zasady poskytovania prvej pomoci, pricom si budi mdct sami vyskusat napriklad osetrenie
poraneného oka, ucha, krvacajiceho nosa ¢&i zraneného kolena. Na Ustave lekarskej a
klinickej biofyziky sa deti dozvedia ¢osi o zdkladnych stavebnych zlozkach tiel rastlin a
ZivoCichov — bunkach a tiez o bielkovinach a aminokyselinach, z ktorych su zlozené.
Zamestnanci Ustavu im objasnia, ¢o znamena denaturacia proteinov a ako z buniek uvolfuju
takzvanou lyzou bielkoviny, aby ich mohli Studovat, pretoZe pritomnost neocakavanych
proteinov i ich netypickych mnoZstiev naznacuje zdravotny problém ¢loveka.

O probiotikach a prebiotikach sa bude hovorit na Ustave experimentalnej mediciny, ktory sa
venuje zistovaniu prospesnosti niektorych c¢revnych mikroorganizmov na ludské zdravie.
Skolaci sa dozvedia, ako vznikd nazvoslovie baktérii a tieto miniatirne organizmy budd
pozorovat aj pod mikroskopom. Na I. stomatologickej klinike zas budu Gcastnici Univerzita
bez hranic hovorit o spravnom ¢isteni zubov, ale i spravnej vyZive, pretoZe zloZenie stravy
takisto ovplyviuje tvorbu zubného kazu.
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