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Ziaci na Lekarskej fakulte

KOSICE — Aj cez prazdniny sa chct ucit. Po¢as druhého prazdninového tyzdia, navstivilo 54
piatakov a Siestakov zakladnych $kol v ramci podujatia Univerzita bez hranic, Lekarsku
fakultu UPJS.

Pracovnici Ustavu oSetrovatelstva LF UPJS si pre deti pripravili zaujimavu teériu i praktické
ukazky réznych druhov poraneni, krvacania a nasledné kroky oSetrovania ran. ,Prezentovali
sme im jednotlivé druhy poraneni, krvacania, zakladné postupy poskytovania laickej prvej
pomoci, vratane privolania profesiondlnych zichranarov. Skolaci mali moznost vidiet a
prakticky si precviéit postupnost pri zastaveni krvacania, oSetrovanie ran a zlomenin. Na
nasich simulatoroch si vyskdsali svoju zruénost pri oSetrovani poraneného oka, ucha,
krvacajiceho nosa ¢i bolavého kolena,” hovori Jana Susinkova, ktora spolu s kolegyrnou
Mariou Sovariovou Sodsovu, pripravila pre deti aj prekvapenie v podobe imitacie
krvdcajucich poraneni. Kazdému, kto mal zaujem, namaskovali Specialnou hmotou a
¢ervenym farbivom otvorenu ranu a Ziaci si potom simulované zranenia navzajom osSetrovali.

Z ¢oho sa sklada ludské telo

Na Ustave lekarskej a klinickej biofyziky LF UPJS sa deti dozvedeli, kde viade sa v rdmci
mediciny mozZu stretnit svyuZitim biofyzikdlnych javov, napriklad pri vySetrovacich
metddach ako su ultrazvuk ¢&i réntgen. Daldie informacie sa tykali zékladnych stavebnych
zloziek tiel rastlin a Zivoc¢ichov — buniek a predovsetkym bielkovin a aminokyselin, z ktorych
su zlozené. ,Uc&astnikom univerzity bez hranic sme vysvetlili, kde sa proteiny v ludskom
tele nachadzaju, ako ich ziskavame a akd maja funkciu. Dozvedeli sa tieZ, Ze pritomnost
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niektorych proteinov v telesnych tekutinach poukazuje na vznik chorob ito, ako ich
izolujeme a Studujeme. Zaujimavé bolo pre nich informacie o denaturacii teda rozklade
bielkovin, s ktorou sa stretdvaju v beznom Zivote pri umyvani vlasov €i priprave prazenice,”
hovori Sofia Tkac¢ikova. Na Ustave lekarskej a klinickej biofyziky sa deti oboznamili aj
s niektorymi pristrojmi, napriklad centrifigami, ktoré umoZruju separovat proteiny,
hmotnostnymi spektrometrami, ktoré identifikuji bielkoviny na zdklade ich molekulovej
Struktury a pod mikroskopom sledovali kultdry kmenovych buniek a vnutornu Strukturu
buniek.

Ktoré potraviny su zdravé

Na Ustave experimentalnej mediciny LF UPJS sa deti naucili rozoznavat potraviny s obsahom
omega-6 a omega-3 mastnych kyselin, ktoré si nevyhnutné pre ludské zdravie, aj ked' s
konzumaciou omega-6 mastnych kyselin (ktoré obsahuje napriklad sIne¢nicovy olej a mak) to
zas netreba prehanat. Pre nas organizmus su totiz prospesnejsie omega-3 mastné kyseliny,
ktoré obsahuju najma morské ryby. , Deti sme informovali aj o vyzname probiotik v strave
fudi izvierat a vlaboratériu sme im ukazali, ako sa probiotické kultury pestuju, farbia
a pocitaju. Dozvedeli sa tiez cosi z histdrie, ako boli objavené a ako postupuje ich najnovsi
vyskum,“ vysvetluje vyskumny pracovnik Ustavu experimentélnej mediciny Ladislav Strojny.

Zaver poucného dia patril nduke o zubnej hygiene a tiez Sportovym aktivitam.
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