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Skamaju protinadorovy ucinok kapusty ¢i kelu

POTLACAJU RAST CHORYCH BUNIEK

V Kosiciach studuju Specifické latky v kapustovitych rastlinach, ktoré dokazu potlacat rast
nadorovych buniek.

KOSICE. Tim koSickych vedcov skiima takzvané indolové fytoalexiny, ktoré maju prospesné
ucinky na ludské zdravie. Vyskumom tychto prirodnych latok sa zaoberd len niekolko
pracovisk na svete. Jednym z nich je Ustav farmakoldgie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.
Uc¢inkom indolovych fytoalexinov sa zaobera prednosta Ustavu profesor Jan Mojzi$ s dal3imi
vedeckymi pracovnikmi. Latky produkuju kapustovité rastliny ako kapusta, brokolica, karfiol
Ci ruzickovy kel.

Bunkova smrt

»Ukazuje sa, Ze si schopné potlaéat rast nddorovych buniek ¢&i indukovat apoptézu, teda
programovanu bunkovu smrt, preto sa stali objektom ndsho vyskumu. Su charakteristické
svojim unikdatnym zloZenim s obsahom molekaul siry.“ Indolové fytoalexiny nie su v bunkach
beZne pritomné. Kapustovité rastliny ich produkuju ako ochranu pred vonkajsimi vplyvmi.
»lch ziskavanie z prirodzenych zdrojov extrakciou je velmi ndroéné, pretoZe v prirodzenej
forme existuju v extrémne nizkych mnozstvach.” KedZe ich zloZenie je zndme, daju sa
syntetizovat, teda umelo vyrabat. To zabezpeduju kolegovia z Ustavu chemickych vied
Prirodovedeckej fakulty UPJS.

Proti rakovine lamanim a Zuvanim

Kapustovité rastliny su podla profesora Mojzisa zndme aj obsahom latok s protinadorovym
ucinkom, ktory sa prejavi pri ich dlhodobej konzumacii. ,,V rastline sa nachddzaju v
neaktivnej forme a pri naruseni celistvosti buniek rastlin, napriklad jej Iamanim ¢i Zuvanim,
déjde k ich premene na aktivnu formu.“

V medzinarodnych ¢asopisoch

Pracovnici Ustavu sa v poslednych dvadsiatich rokoch sustreduju na vyskum protinddorového
ucinku niektorych prirodne sa vyskytujucich latok. ,,Vo svojom vyskume sme sa aktudlne
sustredili na analyzu takych prirodnych Iatok, ktoré maju ucinok podobny Iatkam, ktoré sa
vyuZivaju v protinadorovej terapii. Tesi nds, Ze prispievame malou ciastkou k délezitému
poznaniu, kedZe vo vyskume indolovych fytoalexinov sme uZ ziskali pocetné prioritné
vysledky.“ Tie boli publikované v renomovanych vedeckych medzinarodnych ¢asopisoch.

Citajte aj na www.korzar.sk: http://kosice.korzar.sme.sk/c/7916987/vedci-skumaju-
protinadorovy-ucinok-kapustovitych-rastlin.html
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