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Detské lekarky ocenili na medzindrodnom kongrese

Ocenenie a ponuku absolvovat staZz na prestiznych klinikach ziskala mlada doktorandka,
AlZbeta Tohatyova, ktora sa prezentovala svojimi vysledkami vyskumu, ktory prebieha na
Klinike deti a dorastu Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach, na Medzinarodnej konferencii
detskej kardiolégie vo Valencii v ramci féora mladych vyskumnikov. Prednostka kliniky,
ktora sa uZ roky venuje vyskumu detskej obezity, dostala po prezentacii ponuku na
spolupracu z Eurépskej pediatrickej kardiologickej spolo¢nosti.

KOSICE. Medzinarodna konferencia vo Valencii je jeden z najprestiZznej$ich medzinarodnych
kongresov zameranych na detsku kardiolégiu, na ktorom sa zucastiuje kardiologicka elita z
celého sveta.

Prednostka Kliniky deti a dorastu Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach Ingrid Schusterova
prezentovala vysledky vlastného vyskumu venovaného problematike detskej obezity a
prevencii srdcovo-cievnych chorob u deti a adolescentov.

MO6zu za obezitu virusy?

»Vyskum je zamerany na 'netradicné rizikové faktory' vzniku aterosklerozy. Zamerali sme
sa hlavne na moznu virusovu etioldgiu, teda virusy, u ktorych sa vo svete dokdzalo, Ze
suvisia s obezitou. Virus — konkrétne adenovirus 36 bol napriklad ako patogén, ktory sa
podiela na obezite zisteny v susednych Cechdch u deti, ale aj vo svete. V USA dokonca
pracuju na testovani vakciny, ktorda by bola cielene zamerand na dany virus v pripade
potvrdenia jeho pritomnosti a mohla by zabrdnit vzniku obezity. Ale to je este v stdadiu
vyskumu.

Nds vyskum je prepojenim vyskumu humdnneho a animdlneho, teda vyskumu u ludi
a vyskumu na zvieratdch. Nasa klinika vykonala humédnnu éast vyskumu a té prebiehala
na koSickych strednych skoldch. Univerzita veterindrneho lekdrstva v KoSiciach uskutocnuje
vyskum a pokusy na zvieratdch so spominanym virusom. Skimame ndsledky obezity ako
chronického zdpalového procesu a jeho vplyvu na rézne orgdny, napr. srdce, cievy, pecen,”
vysvetlila prednostka Kliniky deti a dorastu Lekdrskej fakulty UPJS Ingrid Schusterova.

Spolupracu so skolami si cenia

Jej interna doktorandka Alzbeta Téhatyova ziskala za prezentovanu pracu ocenenie v rdmci
féra mladych vyskumnikov, ktorého sa zicastnili mladi vedci z celého sveta.

»Studiu sme vykonali na vzorke 350 zdravych adolescentoch kosickych strednych skél.
Hodnotili sme antropometrické parametre, u kaZdého dietata sa vysetrila hladina
rastového hormonu, inzulinu podobného rastového faktora -1, inzulinu a hladina
hormonov tukového tkaniva. Urobilo sa podrobné biochemické vysetrenie z venoznej krvi
po noénom laéneni, zahrriujice aj pe¢eriové enzymy, lipidy, kyselinu moéovu. Pritomnost
adenovirusu 36 sa vysetrovala na Univerzite veterindrneho lekdrstva v Kosiciach.
Adolescenti sa podrobili okrem odberu krvi aj echo-kardiografickému vysetreniu srdca, ciev
a pecene,” hovori Alzbeta Tohatyova.



Lekarky dakuju riaditelom strednych 3$kél, ktori dovolili Studentom sa zUdastnit
na vySetreniach. V plane maju dalSie Studie, ktoré su potrebné na objasnenie vztahu
adenovirusu 36 v suvislosti s obezitou.

Prezentované prace boli sucastou vysledkov vyskumu vedeckého grantového projektu Vznik
a patogenéza obezity vo vztahu k netradi¢nym rizikovym faktorom obezity.

»Vystupy boli publikované aj na inych prestiZznych svetovych kongresoch, preto je mi velmi
luto, Ze vyskum, ktory prebiehal s Univerzitou veterindrneho lekdrstva a farmdcie v
Kosiciach, musel byt preruseny, pretoZe na jeho dokoncenie nie su finanéné prostriedky
napriek jeho uZito¢nosti, oceneniam, vrdtane publikovania v zahrani¢nych odbornych
Casopisoch,” sklamane doddva prednostka Schusterova.

Alzbeta Téhatyova s profesorom Christopherom Snyderom, ktory je riaditelom
Rainbow Babies and Children’s Hospital USA. Foto: archivA. T
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