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Nefunkčné srdce nevedia laici v kraji rozbehnúť 

 
Slováci nevedia, ako zachrániť človeka, ktorému sa náhle zastaví srdce. Pomôcť má 
piatková preventívna akcia. 
KOŠICE. K náhlemu zastaveniu srdca dochádza približne v 70 percentách prípadov doma, 
zvyčajne za prítomnosti člena  rodiny. 
 

 
Rýchla reakcia. Pri zástave srdca je mimoriadne dôležitá. 

 
 
Len vyše 9 percent 
V minulom roku bolo na Slovensku 2947 prípadov ľudí, ktorí potrebovali resuscitáciu srdca. 
Podarilo sa zachrániť len vyše 9 percent z nich. 
Ak príbuzný alebo náhodný svedok dokáže resuscitovať, zvýši sa percento prežitia u človeka 
so zástavou srdca dvoj- až trojnásobne. 
Podľa odborníkov by viac ľudí trénovaných v resuscitácii dokázalo účinne predísť až 50 
percent úmrtí po náhlom zastavení obehu. 
 
Zlé je nerobiť nič 
Zámerom Slovenskej resuscitačnej rady je naučiť verejnosť základným postupom 
resuscitácie. 
Pracovníci kliniky anestéziológie a intenzívnej medicíny Lekárskej fakulty UPJŠ a UNLP sa 
zapájajú do medzinárodnej preventívnej akcie. V piatok v čase od 16.00 do 18.00 pri 
Urbanovej veži,  v obchodnom centre Galéria a Optima predvedú praktické ukážky 
resuscitácie. 
„Budeme učiť laickú verejnosť poskytnúť  základnú neodkladnú resuscitáciu, pretože od jej 
účinnosti a včasnosti  mnohokrát závisí ďalší osud pacientov, ktorí sú po oživovaní 
prijímaní na našu kliniku,“ približuje doktorka Monika Grochová, jedna z koordinátorov 
podujatia v Košiciach. Podľa jej slov bude snahou vyškoliť čo najviac laikov, pričom je pre 
verejnosť veľmi dôležitá informácia, že pri resuscitácii nemôžete urobiť nič zle - jediná vec, 
ktorá môže byť zlá, je neurobiť nič. 
 

( Skrátené. Čítajte na: http://kosice.korzar.sme.sk/c/8037786/lekari-budu-skolit-kosicanov-
ako-zachranovat-zivot.html ) 
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