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Nefunkéné srdce nevedia laici v kraji rozbehnuit

Slovaci nevedia, ako zachranit ¢loveka, ktorému sa nahle zastavi srdce. Pomdct ma
piatkova preventivna akcia.

KOSICE. K nahlemu zastaveniu srdca dochadza priblizne v 70 percentéch pripadov doma,
zvycCajne za pritomnosti ¢lena rodiny.
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Rychla reakcia. Pri zdstave srdca je mimoriadne déleZita.

Len vyse 9 percent

V minulom roku bolo na Slovensku 2947 pripadov ludi, ktori potrebovali resuscitdciu srdca.
Podarilo sa zachranit len vyse 9 percent z nich.

Ak pribuzny alebo ndhodny svedok dokaze resuscitovat, zvysi sa percento preZitia u ¢loveka
so zastavou srdca dvoj- aZ trojnasobne.

Podla odbornikov by viac ludi trénovanych v resuscitacii dokazalo Ucinne predist az 50
percent umrti po ndhlom zastaveni obehu.

Zlé je nerobit ni¢

Zamerom Slovenskej resuscitacnej rady je naucit verejnost zakladnym postupom
resuscitacie.

Pracovnici kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny Lekdrskej fakulty UPJS a UNLP sa
zapdjaju do medzinarodnej preventivnej akcie. V piatok v ¢ase od 16.00 do 18.00 pri
Urbanovej veZi, v obchodnom centre Galéria a Optima predvedu praktické ukdzky
resuscitacie.

»Budeme ucit laicku verejnost poskytnut zdkladnu neodkladnu resuscitdciu, pretoZe od jej
ucinnosti a vcasnosti mnohokrat zavisi dalsi osud pacientov, ktori su po oZivovani
prijimani na nasu kliniku,” priblizuje doktorka Monika Grochova, jedna z koordinatorov
podujatia v Kosiciach. Podla jej slov bude snahou vyskolit ¢o najviac laikov, pricom je pre
verejnost velmi doleZita informacia, Ze pri resuscitacii nemoézete urobit nic zle - jedina vec,
ktorda méze byt zI3, je neurobit nic.

( Skratené. Citajte na: http://kosice.korzar.sme.sk/c/8037786/lekari-budu-skolit-kosicanov-
ako-zachranovat-zivot.html )
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