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Učili, ako zachrániť život 

V rámci Európskeho dňa záchrany života si Košičania mohli vyskúšať, ako podať prvú 

pomoc tým, ktorí sú na ňu odkázaní. 

 

 

KOŠICE. Pri Urbanovej veži a v dvoch nákupných centrách mali okoloidúci možnosť vyskúšať 

si, či by v prípade potreby vedeli pomôcť človeku v núdzi. 

Pomáhali im pri tom pracovníci I. kliniky anestéziológie a intenzívnej medicíny Lekárskej 

fakulty UPJŠ a UNLP Košice. 

Zároveň sa konali školenia aj na základných a stredných školách. 

V správnej technike oživovania odborníci zaškolili bezmála tisíc laikov – detí i dospelých. 

 

Aj laik môže zachrániť život 

„Ruky laikov, ktorí sú prví pri človeku, ktorý je v bezvedomí a nedýcha, dokážu naozaj 

zachrániť jednoduchými manévrami ľudský život. K náhlemu zastaveniu obehu dochádza u 

ľudí najčastejšie doma, kde sú často svedkami udalosti členovia rodiny - pokiaľ rýchlo 

zasiahnu a poskytnú mu laickú prvú pomoc, zvýši sa percento prežitia ich blízkych 

dvojnásobne až trojnásobne,“ vysvetľuje Monika Grochová. 

Podľa nej v piatok počas Európskeho dňa záchrany života ukazovali profesionáli bežným 

ľuďom správne laické postupy na figurínach, a verejnosť si ich mohla nielen vyskúšať a 

nacvičiť, ale i otestovať ich účinnosť. 
 

 

Čítajte viac: http://kosice.korzar.sme.sk/c/8042449/medici-ucili-ako-zachranit-

zivot.html#ixzz3pBbfXZYR 
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