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Ucili, ako zachranit Zivot

V ramci Eurépskeho diia zachrany Zivota si Kosi¢ania mohli vyskasat, ako podat prvi

pomoc tym, ktori st na Au odkazani.

KOSICE. Pri Urbanovej veZi a v dvoch nakupnych centrach mali okoloiddci moznost vyskusat
si, ¢i by v pripade potreby vedeli poméct ¢loveku v nudzi.

Pomahali im pri tom pracovnici I. kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS a UNLP Kosice.

Zaroven sa konali Skolenia aj na zakladnych a strednych Skolach.

V spravnej technike oZivovania odbornici zaskolili bezmala tisic laikov — deti i dospelych.

Aj laik méze zachranit Zivot

»Ruky laikov, ktori su prvi pri ¢loveku, ktory je v bezvedomi a nedycha, dokdZu naozaj
zachranit jednoduchymi manévrami ludsky Zivot. K ndhlemu zastaveniu obehu dochddza u
ludi najéastejsie doma, kde su casto svedkami udalosti ¢lenovia rodiny - pokial rychlo
zasiahnu a poskytnu mu laicku prvi pomoc, zvysi sa percento preZitia ich blizkych
dvojndsobne az trojndsobne,” vysvetluje Monika Grochova.

Podla nej v piatok pocas Eurdpskeho dna zachrany Zivota ukazovali profesiondli beznym
ludom spravne laické postupy na figurinach, a verejnost si ich mohla nielen vyskusat a

nacvicit, ale i otestovat ich Géinnost.

Citajte viac: http://kosice.korzar.sme.sk/c/8042449/medici-ucili-ako-zachranit-
zivot.html#ixzz3pBbfXZYR
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