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Medici zaskolili 250 Zien na efektivhe samovysetrenie prsnikov

Na modeloch prsnikov s hrékami si mohli Zeny vyskusat efektivne samovysetrenie a kazda,
ktorej sa podarilo lokalizovat hréku.

Na ilustracnej snimke zdber
na mamografické vysetrenie prsnikov.

Kosice 21. oktébra (TASR) - Studenti Lekdrskej fakulty Univerzity P. Jozefa Safarika (LF UPJS) v
KosSiciach zorganizovali v uplynulych dhoch Uspesnu akciu, na ktorej informovali Zeny o
samovysetreni prsnikov, rakovine prsnika a kréka maternice. V ramci akcie Ruzovy oktdber
zaskolili asi 250 zaujemkyn.

"Na modeloch prsnikov s hrékami si mohli Zeny vyskusat efektivne samovysetrenie a
kazdd, ktorej sa podarilo lokalizovat hréku, ziskala za odmenu ruZovu stuzku ako symbol
osvety medzi Zenami o tomto zdvaZnom ochoreni," opisala Studentka 4. ro¢nika Lekarskej
fakulty UPJS $tudijného programu vieobecné zdravotnictvo Radka Hreskova.

Podla nej si mnohé z okoloiducich Zien zobrali letaéiky o samovysSetreni prsnikov, rakovine
prsnika a rakovine krc¢ka maternice nielen pre seba, ale aj pre Zeny vo svojom okoli. Zaroven
sa mohli okrem medikov porozpravat aj s gynekolégom Janom Vargom, odbornym
asistentom Gynekologicko-porodnickej kliniky Lekdrskej fakulty UPJS a Univerzitnej
nemocnice Luisa Pasteura v KoSiciach.

Medici planujd v novembri v osvete pokracovat. Tentoraz budu radit muzom, ako
predchadzat rakovine semennikov. Akcia sa bude volat MOVEmber a rovnako ako RuZovy
oktober bude sucastou projektu Zdravie na dotyk zameraného na prevenciu rakovinovych
ochoreni.

"Studenti Lekdrskej fakulty UPJS sa budu snaZit zaujat muZov a upozorfiovat ich na to, aby
sa o svoje zdravie viac starali. Na edukaénych maketdch budi demonstrovat potencidlne
zdravotné rizikd a apelovat na prislusnikov silnejsieho pohlavia, aby nezanedbdvali
samovysetrovanie semennikov, ktoré je rovnako déleZité ako samovysetrenie prsnikov u
Zien, pretoZze méze poméct véas odhalit vyskyt rakoviny a uspesne ju lieit," uviedla pre
TASR hovorkyria LF UPJS Jaroslava Oravcova.
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