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Ci si sova a ¢&i $kovranok o tretej dve!

Tento vikend si pospime o hodinu dlhSie, prejdeme z letného na stredoeurdpsky ¢i tzv. zimny ¢as.
Pocas noci zo soboty 24. oktdbra na nedelu 25. oktdbra si rucicky hodiniek o 03.00 h vratime spéat na
02.00 h. Zaciatok a koniec stredoeurdpskeho ¢asu urcuje vladne nariadenie, ktoré stanovilo zmeny
¢asu aZz do roku 2016. NajblizSie na letny cas prejdeme v nedelu 27. marca 2016, ked si hodinky
posunieme o hodinu dopredu, z 02.00 h na 03.00 h.

Aj ked posun casu pri prechode na zimny cas vnimaju ludia zvyéajne lepSie ako nahle skorsie
vstavanie na jar pri prechode na letny cas, ani tdto zmena nemusi byt bez nasledkov na ludsky
organizmus. Posun €asu znasaju horsie najma citlivejsi jedinci, pre ktorych sa méze spajat so
zhorsenim koncentracie a zvySenou Unavou. Zvlast sa to prejavuje u deti a starsich ludi. Informovala
o tom odbornd asistentka z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Eva Feketeova.

»Je zndme, Ze existuju dva typy ludi - takzvané sovy, ktoré su culé do neskorych nocnych hodin,
zatial ¢o si rano radi dlhsie pospia a potom skovrdnky, pre ktorych je naopak typické véasné ranné
prebudzanie a neponocovanie. Tento jesenny posun vnimaju horsie ludia zvyknuti ukladat sa do
postele skér, zatial’ ¢o pre tych, o maju problém s rannym vstdvanim, je zas horsi jarny posun
Casu,“ vysvetluje Feketeova.



