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Posun ¢asu vplyva na zdravie

V nedelu 25. oktobra 2015 sa uskutocnil prechod na zimny ¢as

— rucicky hodin sme si posunuli dozadu a noc bola o hodinu dlhSia.

»Posun éasu viak mézZe u niekoho vyvolat aj zdravotné problémy. Aj ked’ jesenny posun
vnimaju ludia zvycajne lepsie ako ndhle skorsie vstdvanie na jar suvisiace s prechodom na
letny éas, ani tato zmena nemusi byt bez ndsledkov na ludsky organizmus. Posun éasu
zndsaju horsie najmd citlivejsi jedinci, pre ktorych sa méie spdjat so zhorsenim
koncentrdcie a zvysenou unavou, zvldst u deti a starsich ludi, hovori MUDr. Eva Feketeova,
PhD. z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach.

»Je zndme, Ze jestvuju dva typy ludi — takzvané ,sovy’, ktoré si su culé do neskorych
nocnych hodi, zatial’ ¢o si rano radi dlhsie pospia a potom ,Skovrdnky‘, pre ktorych je
naopak typické véasné ranné prebudzanie a dlhé neponocovanie. Tento jesenny posun
vnimaju horsie ludia zvyknuti ukladat sa do postele skér, zatial ¢o pre tych, ¢o maju
problém s rannym vstdvanim, je zas horsi jarny posun ¢asu, vysvetluje Eva Feketeova. Podla
nej by bolo z pohladu spankovej mediciny lepsie ¢as neposuvat.
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